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　初めまして。宮城県の大学か
らまいりました佐々木春菜と申
します。私も矢巾北中学校の卒
業生です。母校で教育実習をさ
せていただいて、とても嬉しい
です。精一杯頑張りますので、
４週間よろしくお願いします。
「春菜先生！」と読んでいただ
けると、とても嬉しいです。

氏名（ふりがな）
　　　　さ　さ　き　　　　 は る な

　　　佐々木　春菜

担当教科等

　保　健　室
実習期間

　2023年5月15日(月)～6月9日(金)

大学でのサークル等

・石巻市での小学校子供ボランティア
・バドミントンサークル
　（学生サポートスタッフ）

趣味･特技

・ドラマ鑑賞／コンテンツ鑑賞
・ソフトテニス
・ＴＤＬ

好きな動物

・鳥（文鳥を２羽飼っています）
・ねこ（ミヌエットが好きです！）

好きな食べ物・飲み物

・いちご　・お肉　・冷麺　・パスタ
・スタバのフラペチーノが好きです！

今の勉強・大学で楽しい･面白いこと

・保健だよりを作成したり、ボランティア活
動で学校と関わったりできることです！
・同じ目標を持つ友人と過ごす日々が宝物で
す！

今の勉強・大学で大変なこと

・教員採用試験に向けた勉強が大変です。
　（特に教職教養と一般教養に困っていま
す）

13～15歳の頃の私は△△でした

　人目を良く気にするタイプでした。みんな
から好かれるように必死だったと思います。
友人関係に悩むことも多かったですが、部活
に全力を尽くしていました。

今の矢北はどうですか？

　少し応援練習が見えたのですが、「変わら
ないな～」ということを思いました。変わら
ずに応援が引き継がれていて、懐かしい気持
ちになりました。浩子先生ともお会いできて
嬉しかったです.よろしくお願いします。頑張
ります。

先生になろうとしたきっかけ

　小学生から高校生まで、保健室にお世話になることが多く、健康相談や処置をしてもらった
ことで「私もなりたい!」と思ったからです。（よくケガをするタイプだったので）
　皐月祭の時に肉離れ（軽度）をした際も、先生の対応のおかげで、どうしても出たかった選
抜リレーに参加することが出来て、今でもいい思い出です。
　私は「家」のような「保健室」「学校のお母さん」を目指したいと思っています。



                                                                      

                                  

 

令和５年度「矢巾北中まなびフェスト」５つの合言葉 

 
数値目標：令和４年度の結果をもとにした令和５年度の目標（肯定的回答の割合に変更） 

     ※生徒は自己評価、学校と家庭は保護者評価の数値です。 

 

１ 先手必勝のあいさつ（礼儀正しい生徒） 
生徒：自分から進んであいさつをし、礼儀正しい生活を心がけます。 

＜R5 数値目標７０％  R4 結果６１．０％＞ 

学校：あいさつの率先垂範を心がけ、校内や地域であいさつを交わす雰囲気をつくります。 
＜R5 数値目標９５％ R4 結果９３．５％＞ 

家庭：あいさつの率先垂範を心がけ、家庭や地域であいさつを交わす雰囲気をつくります。 
＜R5数値目標９５％ R4 結果９３．１％＞ 

２ 良きプレーヤーは良き生活者（日常の学習を大切にする生徒） 
生徒：日常の授業や家庭学習など、目標を持った学習の取組をします。 

＜R5 数値目標７０％ R4 結果６２．０％＞ 

学校：家庭学習ノートの提出を通し、家庭学習の習慣化と学習方法の指導を行います。 
＜R5 数値目標９０％ R4 結果８８．１％＞ 

家庭：毎日机に向かう習慣をつけさせ、学校の家庭学習体制のサポートを行います。 
＜R5数値目標８０％ R4 結果７５．８％＞ 

３ 魂をゆさぶる表現活動（正々堂々とした生徒） 
生徒：授業や行事、諸活動などでの発言や発表を相手に伝わるように行います。 

＜R5 数値目標８０％ R4 結果７１．０％＞ 

学校：授業や行事の取り組みを通し、発表力・表現力を身につけさせます。 
＜R5 数値目標９３％ R4 結果８９．７％＞ 

家庭：子どもの活動に関心を持ち、子どもの発言や発表に耳を傾けるようにします。 
＜R5数値目標９８％ R4 結果９４．４％＞ 

４ 心をみがく清掃（奉仕の心を持つ生徒） 
生徒：清掃や奉仕活動に進んで取り組み、より良い環境づくりに心がけます。 

＜R5 数値目標８０％ R4 結果７３．０％＞ 

学校：清掃活動を通し、より良い生活を自らの手で実現できるように指導します。 
＜R5 数値目標９３％ R4 結果９１．５％＞ 

家庭：家事の手伝いなど、家庭内での責任のある役割を与え、毎日実行させます。 
＜R5数値目標７５％ R4 結果６９．４％＞ 

５ 「ありがとう」で広がる笑顔と思いやり（認め合い、人とのつながりを持つ生徒） 
生徒：相互の感謝と認め合い・支え合いの心を持ち、より良い人間関係づくりを行います。 

＜R5 数値目標９２％ R4 結果８９．０％＞ 

学校：いじめや差別などの人間関係不調の未然防止・早期発見・早期対応に努めます。 
＜R5 数値目標９０％ R4 結果８４．１％＞ 

家庭：子どもの存在のかけがえのなさを伝え、安心・安全な社会（学校）生活を支えます。 
＜R5数値目標９８％ R4 結果９６．４％＞ 

 


