
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 「立派です！」 
消防署の方から褒めていただきまし

た 第１回目の避難訓練は、避難開始

から校庭集合整列まで４分５５秒でし

た。その間、誰からも話し声が聞こえず

整然とした素晴らしい行動でした。 
 １年生から６

年生まで、この人

数がこういう真剣な態度で臨むことが出来るというのは、矢巾東

小学校の学びフェストの一つである「姿勢」の表れです。消防学

校の訓練生にも決して引けを取らない？見事な訓練でした。 
 火事だ～～!! 避難訓練の仕上げは消火訓練で

す。夏坂先生と６年生３名による操作訓練を通して、もしもの時

の消火器の扱いを学びました。 

 
 児童総会とい

うと質問や意見

に対する一問一

答が中心の児童

総会になりがち

ですが、今年の

児童総会は一味

違いました。 
 執行部の提案に対して、「点検活動のご褒美

で遊び場を決めるというのは趣旨が違うので

はないでしょうか。」と、６年生の○さんから

鋭い質問が投げかけられました。それに対する

○○児童会長もそれを認めた上で、点検活動の

意味を伝え今後検討するということを堂々と

応えました。 
 それだけではありません。特に６年生の質問

や意見には、「自分たちも協力します。頑張っ

てください。」という温かい言葉が添えられて

いたことです。執行部や委員会のメンバーだけ

でなく、一人一人が自ら児童会を支えていくの

だという意気込みが感じられる児童

総会でした。 

 
 
 
 
 
 

 

５月６日(木)。午後７時より今年度のＰＴＡ運

営委員会が開催されました。各専門部の部長、

副部長が互選され、いよいよＰＴＡ活動が始ま

りました。仕事や家事の時間をやりくりしての

活動です。この活動を通して、部員や学年どう

しのつながりが深められていきます。活動のみ

ならず様々な情報交流も図られます。この活動

が学校及び子ども達を支える大きな力となっ

ています。お忙しいこととは存じますが、１年

間どうぞ宜しくお願いいたします。 
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専門部名 部 長 副部長 
総務部 高橋 敦子 佐藤 麻紀 佐々木 陽介 
教養部 佐藤 めぐみ 半田 志保 沢里 小百合 
厚生部 大槌 英子 古澤 久美子 泡渕 貴之 
広報部 金子 恵 鈴木 友恵 阿部 睦美 
給食運営委員 松岡 さゆり 横沢 きよ 高橋 ルミ 
ベルマーク委員 大堰 智美 上里 郁 小笠原ひとみ 

 



 
 平成２８年度に岩手国体が開催され

ます。矢巾町ではデモンストレーション

競技で、ラジオ体操とスポーツチャンバ

ラが行われます。 
 これを受け、町の国体推進室を中心に様々な場で「本

式」のラジオ体操の普及を進めています。 
 本校では、運動会に合わせて推進室の阿部さん、佐々木さんに先週から学

校に来ていただき（３回）細かに指導していただいています。２回目の１１

日(月)は１年生から４年生まで１時間ずつ教えていただきました。 
 動作で難しいのが２番の「腕を振って脚を曲げ伸ばす運動」です。 

 特に「かかとの上げ下ろし。」これができればラジオ体操検定合格に１０歩前進です。 
 町民挙げての取り組みです。ご家庭でもやってみてはいかがでしょうか。下の図では分かりにく

いかもしれませんが参考にしてみてください。 
 

 

腕を振って脚を曲げ伸ばす運動 

 腕と脚を刺激して、全身の血行を促進する。 

 
 

 

 

 ［1］腕を振りながら、脚の曲げ伸ばしをする。 

 ［2］腕を振りもどして交差しながら、かかとを（ちょんと）下ろして、すぐまた上げる。 

 この動作を 8 回繰り返す。 

 
［1］の動作 

 脚を曲げながら、腕を横に振り上げる。 

 腕は真横まで上げる。 

 ひざを伸ばしてかかとを上げる。 

※ ほとんどかかとがあがっています。 

 
 姿勢が悪い。 

 おしりが出る。 

 かかとがつきっぱなし。 

 
 
 

「いち、に、さん、し」の「に」と同時に

かかとを（ちょん）と下げすぐに上げる。 
かかとを上げたまま。 かかとを上げたまま。 かかとを上げたまま。 

 ５月１１日(月)。矢巾町役場の皆様、交通安全指導隊の皆様、

そして、交通安全母の会の皆様が校門に立ち、子ども達に挨拶

とともに「黄色い羽根」を配布していただきました。子ども達

も元気に挨拶を交わしていました。「かも」運転を心がけ、ゆ

とりをもった車の運転で子どもの命を守っていきましょう 
 

黄色い羽根 
春の全国交通安全運

動が始まりました。

５月１１日から 

２０日までです。 


