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矢巾町シルバー人材センター

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
通
し
た
就

業
は
「
１
週
間
に
20
時
間
程
度
」
や
「
ひ

と
月
に
10
日
程
度
」と
決
め
ら
れ
て
お
り
、

短
い
日
数
や
時
間
で
行
う
こ
と
が
基
本
で

す
。

　
そ
の
た
め
、
今
の
自
分
の
生
活
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
仕
事
を
始
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
清
掃
や
草
取
り
な
ど
、
専
門
的

な
技
術
や
経
験
は
必
要
な
く
、
主
婦
の
皆

さ
ん
な
ど
も
活
躍
中
で
す
。

　
す
で
に
入
会
し
、
活
躍
し
て
い
る
会
員

は
「
求
め
ら
れ
て
働
き
、
感
謝
さ
れ
る
と

う
れ
し
い
」「
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ
き
、

気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
」「
仲
間
と
和

気
あ
い
あ
い
と
仕
事
が
で
き
て
楽
し
い
」

な
ど
、
働
く
こ
と
で
地
域
貢
献
に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
や
、
自
分
自
身
の
心
や

体
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

６
～
７
㌻
で
は
、
会
員
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
記
事
や
同
セ
ン
タ
ー
に
仕
事
を
依

頼
し
た
方
の
感
想
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
矢
巾
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
阿

部
勝
郎
理
事
長
）
に
は
、住
ん
で
い
る
町・

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
方
が
登
録
し
、
町

民
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
報
酬
は
あ
り
ま
す
が
、
一
番

の
目
的
は
就
業
を
通
し
て
地
域
の
誰
か
の

役
に
立
つ
こ
と
で
、
生
き
が
い
を
得
る
こ

と
で
す
。
１
８
９
人
（
12
月
15
日
現
在
）

の
会
員
が
、
や
り
が
い
を
持
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

次
の
ペ
ー
ジ

活
躍
す
る
会
員
の
声
を
紹
介

自
分
自
身
の
生
活
に

合
わ
せ
て
活
動
で
き
る

長年の人生経  験を

住んでいる地  域の力に

私たちと一緒に働きましょう！私たちと一緒に働きましょう！会員に会員に
なってなって
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　シルバー人材センターは、依頼があっ
た一般家庭や施設の清掃や草取りなど、
体への負担が少なく簡単な就業も多いこ
とが特徴の一つです。また、働く中で講
習会などに参加しながら、剪定や機械を
使った草刈りの技術を身に付けることも
できます。少しずつ、自分に合った地域
貢献の仕方を探ってみましょう。

入会説明会を
毎月開催中

短い時間で
簡単な仕事から

藤
原
良り

ょ

う

こ子
さ
ん

（
南
矢
幅
３
区
）

　
熊
谷
さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
っ
て
23
年
。勤
め
先
を
定
年
退
職
後
、

誘
い
を
受
け
て
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、樹
木
の
剪せ

ん
て
い定
を
学
ぶ
た
め
講
習
会
に
参
加
。

現
在
は
剪
定
班
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
取
り
組
ん

　

阿
部
理
事
長
は
山
田
町
出
身

で
、
東
日
本
大
震
災
後
に
町
内
に

移
住
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
仲
間

づ
く
り
や
健
康
の
た
め
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
。「
現

役
の
こ
ろ
と
は
、
全
く
異
な
る
内

容
の
仕
事
。
や
っ
て
み
る
と
楽
し

く
、
ほ
め
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
。

新
し
い
世
界
で
、
世
の
中
が
広
く

感
じ
ら
れ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
清
掃
の
他
、
雪
か
き
や
不
法
投

棄
パ
ト
ロ
ー
ル
、病
院
で
の
洗
濯
、

田
植
え
の
手
伝
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
を
経
験
。「
仲
間
も
で

き
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
の
幅
が

広
が
っ
た
。
思
い
切
っ
て
飛
び
込

で
い
ま
す
。

　
入
会
前
は
剪
定
な
ど
を
し
た
こ

と
は
な
く「
会
員
に
な
っ
て
か
ら
、

剪
定
の
や
り
方
、
草
刈
り
機
の
使

い
方
な
ど
を
一
か
ら
学
び
、
現
場

に
出
て
は
先
輩
の
仕
事
ぶ
り
を
見

な
が
ら
、
少
し
ず
つ
使
い
方
を
覚

え
て
い
っ
た
」
と
熊
谷
さ
ん
。

　
会
員
に
な
っ
て
か
ら
の
23
年
間

で
、
一
般
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か

ら
の
依
頼
で
、
庭
木
の
剪
定
な
ど

を
数
多
く
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。

「『
き
れ
い
に
し
て
も
ら
っ
た
』『
次

も
よ
ろ
し
く
』
な
ど
、
お
客
さ
ん

か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
励

み
に
な
る
」
と
や
り
が
い
を
語
り

ま
す
。

　
熊
谷
さ
ん
は
「
技
術
的
な
こ
と

は
、
先
輩
の
会
員
が
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
る
の
で
、
少
し
で
も
興
味

が
あ
っ
た
ら
、
安
心
し
て
入
会
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
修
繕
や
、
庭
木
の
剪
定
な
ど
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
夫
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
１
人
で
作
業
す

る
の
は
大
変
だ
と
思
い
依
頼
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
７
月
下

旬
の
暑
い
時
期
に
も
剪
定
を
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

一
生
懸
命
に
、
て
き
ぱ
き
と
作
業
さ
れ
、
き
れ
い
に
仕
上
げ

て
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
の
う
ち
、
女
性
会
員
に
よ
る

サ
ー
ク
ル
「
な
で
し
こ
の
集
い
」

で
は
、
手
芸
や
料
理
教
室
な
ど
、

会
員
同
士
で
交
流
を
持
つ
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
が
集
ま
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
楽
し
む
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
弾
む
会
話
の
中
で
、
日
々
の

生
活
や
仕
事
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ア

も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
仲
間
づ
く
り
も
兼
ね
て
、
ぜ
ひ

会
員
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

ん
で
ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
阿
部
理
事
長
と
清
掃
の
仕
事
に

携
わ
る
八
重
畑
さ
ん
は
「
専
業
主

婦
で
ず
っ
と
生
活
し
て
き
た
の

で
、
特
技
や
資
格
は
特
に
な
か
っ

た
。
説
明
会
に
参
加
し
て
み
て
、

『
掃
除
な
ら
自
分
に
も
で
き
そ
う
』

と
。
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
付
き
、

み
ん
な
で
カ
バ
ー
し
合
っ
て
活
動

で
き
る
の
が
良
い
」。
ま
た
、
仲

間
同
士
で
の
連
絡
が
取
り
や
す

く
「
シ
フ
ト
や
休
み
の
調
整
も
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
て
い
ま
す
」。

　
山
﨑
さ
ん
は「
仲
間
と
一
緒
に
、

和
気
あ
い
あ
い
と
仕
事
が
で
き
て

い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

剪定班の皆さん（前列左から2人目が熊谷さん）

對馬ハルさん、中嶋光子さん、三浦禎子さん（左から）

　シルバー人材センターは毎月、入会希
望者などに向けて、同センターの仕組み
などを説明する場を設けています。
　「どうすれば会員になれるの？」「ど
んな仕事がある？」「私にもできること
は？」などを知ることができます。また、
説明会以外でも、同センター会員として
の仕事に関することなど、お気軽にお問
い合わせください。
▼対象　おおむね 60 歳以上の健康で働
く意欲がある方
▼日時　毎月第 3 水曜日（祝日の場合
は翌日）午前 10 時～

阿部  勝
か つ ろ う

郎理事長（広宮沢一区）

八重畑  美
み わ こ

和子さん（高田一区）

山﨑  悦
え つ こ

子さん（城内）※写真左から

問い合わせ
公益社団法人

矢巾町シルバー人材センター
（☎ 698-1236）

※シルバー人材センターは、都道府県知事の指定を受
けた、独立した組織です。「生きがいを得るための就業」
が目的で、町や国からの補助金を活用し、会員の総意
と主体的な参画により運営されています。

思い切って飛び込んで会員同士の交流の場
なでしこの集い

利用して良かった！
依頼者の声を紹介

依
頼
人
か
ら
の
感
謝
が
励
み
に

熊
谷
栄え

い

き喜
さ
ん（
高
田
二
区
）
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