
スポーツだよりスポーツだより
町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jpメール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

◆令和5年度町民スポーツレクリエーション祭の結果

　町民スポーツ・レクリエーション祭が 12 月 2 日㈯、町民総合体育館で行われました。子どもから
一般の方まで 91 人が参加し、アレンジスポーツ全 6 種目に挑戦。参加した皆さんは競技を楽しみな
がら心地よい汗を流しました。結果は下表のとおり。

◆健康・体力づくりセミナーの参加者募集！

　3B 体操や太極拳、ルーシーダットン、エアロビ、リズム体操、ラテンダンスエクササ
イズなど、全 8 種類の様々な運動を体験していただくセミナーです。冬の運動不足を解消
でき、毎回気持ちのよい汗を流せる内容です。また、参加者は筋肉量や体脂肪率などが測
定できる「体組成測定」を体験できます。申込方法など詳細は町ホームページ（QR）をご覧ください。
●日時　1 月 19 日～ 3 月 8 日の毎週金曜日　午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分　全 8 回
●場所　町民総合体育館
●対象・定員　町内在住または在勤の方　各回先着 20 人
●参加料　全 8 回参加　一般 5,000 円、楽々クラブ矢巾会員 4,500 円、65 歳以上　4,000 円
　　　　　1 回ごと　一般 1,100 円、楽々クラブ矢巾会員 600 円
●申込期限　各開催日の 1 週間前まで
●体組成測定　1 月 19 日、3 月 8 日  両日とも午後 1 時から

◆個人利用デーのお知らせ　1 月の個人利用デーは 1 月 7 日㈰午後 1 時～午後 4 時

　恒例の町書道展の展示作品を募集します。毛筆、硬筆とも課題や書体、用紙
は自由です。ぜひご応募ください。詳細は町ホームページ（QR）へ。※参加無料
●展示期間・会場　2月7日㈬～ 12日（月・祝）　午前9時～午後9時（最終日は
午後3時まで）　町公民館大研修室
●応募資格　町内在住または在勤の方、町内の書道教室、学校など
●応募内容　原則1人1点 ①毛筆の部 ②硬筆の部
●応募・問い合わせ　所定の出品票に氏名などを記入し、1月19日㈮ま
でに役場文化スポーツ課（町公民館内〒028-3692 住所不要☎697-2161  
FAX697-5581）へ。　※出品票は町公民館窓口、町ホームページで取得で
きます。

恒例の町書道展
展示作品を募集

表彰式の様子

種目名 優勝者（敬称略） 記録
ストラックアウト 川村  珠

しゅうあ

輝 35 枚

バスケ・フリースロー 千葉  律
り つ き

稀 39 ゴール

キック・ザ・ターゲット 〃 71 点

スカットボール 菅原  英
ひでまさ

真 15 点

輪投げ 本多  倖
こうすけ

祐 156 点

ディスゲッター 高原  壮
そ う や

耶 12 枚
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX�697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2階）
　開館時間　午前 9時～午後 7時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

文化スポーツ課インフォメーション

　町と町郷土芸能保存会は第 46
回町郷土芸能大会を開催します。
町内の郷土芸能団体が地域に伝わ
る伝統の舞踊を披露します。ぜひ
ご来場ください。※入場無料
●日時　1 月 21 日㈰午前 10 時開
演（午前 9 時 30 分開場）
●会場　田園ホール
●出演団体　徳丹獅子舞保存会、
白沢神楽保存会、下赤林芸能保存
会、西徳田伝承さんさ踊保存会、矢
巾町民謡保存会、白沢さんさ踊保
存会、室岡獅子踊保存会、赤沢神
楽保存会（特別出演・紫波町）
●問い合わせ　役場文化スポーツ
課文化財係（☎ 611-2860）

　矢巾町民劇場では第 27 回公演
「晶光の空～藤原健次郎物語～」
を上演します。
　平成 16 年に行われた第 8 回公
演の再演で、宮沢賢治が盛岡中学
の寮で同室だった本町白沢出身の
藤原健次郎との交流を描いた物語
です。
　若くして亡くなった健次郎の人
生や賢治との友情を描いた手づく
りの舞台をどうぞお楽しみに！
●開演日時　① 2 月 10 日㈯午後
6 時 30 分 ② 2 月 11 日㈰午後 1
時 30 分  ※開場は開演 30 分前
●場所　田園ホール（全席自由）
●入場料　一般 1,000 円、小中
高生 500 円（当日は各 200 円増）
※未就学児無料
●プレイガイド　田園ホール総合
衣料かわむら、昆源本店、ショッ
ピングモールアルコなど
●問い合わせ　町民劇場実行委
員会事務局（町公民館内☎ 611-
2852）

　東日本大震災で家や家族を失
い、父と静岡に避難し、暮らして
いた宏太は「故郷を捨てた」とい
う思いにさいなまれながら大人に
なります。父の死をきっかけに故
郷の岩手へ戻りますが、そこで不
思議な力を持った女の子に出会い
ます。やがて宏太は予想もしな
かったことに巻き込まれ…。東日
本大震災後の人々の変わらざるを
得なかった日常と人生の現実が垣
間見える物語であるとともに、切
なく美しい小説です。

「人魚姫の町」
柏葉  幸子 / 著
さいとう  ゆきこ / 絵
講談社

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

第 27 回町民劇場
藤原健次郎が題材の舞台

地域の伝統を披露
町郷土芸能大会

詳細はホームページ（QR）へ。
田園ホールのイベントを紹介！田園ホールのイベントを紹介！

 軽音楽祭アコースティックライブ 
　フォークやオリジナル、Jポップなど
さまざまなスタイルのバンド5組の出演
が決定しました。熱いステージをご期待
ください。
●日時　2月18日㈰開場午後1時  開演
午後1時30分
●出演　Harmonie、tomoya、藤島SHR、
Fromsoul、やよひ
●料金　全席自由　前売り当日ともに
500円  ※未就学児無料
●プレイガイド　田園ホール、総合衣料
かわむら、昆源本店、アルコ、ナックス

Harmonie tomoya 藤島 SHR

やよひFromsoul
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