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 10/4(水)にお知らせしたとおり、様々な感染状況や、それに伴う銀河祭の取り組み状況(９

月末からほとんど練習できていない学級・学年があること)を考え、銀河祭を 10 月末に延期す

ることとしました。お休みなどを合わせていただいていた保護者の皆様には心よりお詫び申し

上げます。 

子供たちにとっては、銀河祭当日以上に、そこまでの取り組みの日々が、考え合い、学び合

い、助け合い、高め合う大事な時間です。そのための時間を作るための判断であることを、ご

理解いただき、今後とも、子供たちへの声援をお願いいたします。 

 今回の対応で、銀河祭までの準備を十分にするための時間が生まれました。同時に、前期新

人大会に出場する部にとっては、仕上げをよりよくするための時間が生まれました。子供たち

が前向きに取り組んでいけるように、ぜひ各ご家庭での、応援を宜しくお願いいたします。 

 10/4(水)に沼田臣矢さんによるボイストレーニングと合

唱指導が行われました。沼田さんは岩手県出身で、現在は東

京で様々な合唱団の指揮者やトレーナーを務められている方

です。(某先生とのご縁があって、毎年、レッスンをお願いし

ていました。) 

 レッスンの中では、発声について、身体でイメージしたり、

実際に動いたりしながらご指導いただきました。また、授業

後半では、実際に各学年の課題曲のご指導もいただきました。

その中で･･････ 

《１年生》とても声の質がいいです。これからどんどん伸びていくはず。３年生になったとき

が楽しみです。 

《２年生》繊細な歌を作れる感性を感じます。また、吸収力がよいです。指導でどんどん変わ

れる力もあります。 

《３年生》さすが、矢巾北の３年生です。レベルの高さに驚いています。いいメロディーを作

っています。 

と、お褒めのコメントをいただきました。実際にレッスンの中で、最初と最後の響きが変わっ

ていたことに驚きました。（レッスンの様子は裏にあります） 

 レッスンだけではなく、テノール歌手

でもある沼田さんの迫力ある歌唱も聴い

た子供たちが、そのイメージを目標に、

銀河祭延期によって「生まれた時間」を

生かし、更に高め合ってくれること期待

しているところです。 
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（沼田臣矢さんのボイストレーニングの様子） 

 一戸町立奥中山中学校(以下、奥中)からお
声をかけていただき、10/6(金)に、特設合
唱部(２・３年生)が合唱交流会に出かけてき
ました。当日は、盛大なお出迎えから始ま
り、合唱発表、合同練習、合同演奏と行い
ました。お見送りまで、素晴らしいご対応
に、子供たちも感激していたようです。 
 後日、奥中の知人に、生徒さんの感想を
聞いたら「合唱して、こんなに楽しかった
のは初めて」「歌っているときの表情がか
っこいい」「体が前に前に来るような感じ」
「リーダーの指示が、堂々として、すごか
った」等の感動を話していたそうです。 
 教えることは、「学びを確かめ、相手を
考え、自身を磨くこと」に
もなります。今回の交流会
で高めた力が、校内で生か
されていくことを期待して
います。 

 

 いつもは、壮行会の写真で、選手紹介を兼ねていましたが、今回、壮行会のタイミングが合
わないため、選手名で、出場部・選手の紹介をさせていただきます。祈・健闘！ 
陸 上 競 技  会場：岩手県営運動公園陸上競技場  ※種目は省略します 
【男子】川 村   律   渡 辺 晃 太   松 田 侑 晟   五日市 碧 琉 
    三 浦 将 斗   加 藤 尚 真   西 舘   空 中 塚 大 登 
【女子】米 倉 恵美子   坂 下 菜々美   佐々木 愛 莉   佐々木 結 心 
    石 井 芭 奈   菊 地 莉 緒   村 上 維 咲 
ハンドボール競技  会場：花巻市総合体育館 
【男子】峠 舘 琥太郎   相 馬 悠 人   佐々木 隆 盛   石 倉   颯 
    北 川 悠 來   大 森   翔   和 山 陽 高   安ヶ平   翔 
    田 澤 響 也   中 村 大 雅   吉 田 健 人   昆   優 龍 
    佐々木 得偉仁   昆   優 翔 
【女子】八重樫 美 紗   加 藤 千 愛   相 馬 みのり   石 橋 八 奈 
    佐々木 花 音   佐々木 唯 愛   藤 原 小 瑚   鏑   琉 香 
    田 中 稟 埜 
ソフトテニス競技  会場：和賀川グリーンパークテニスコート 
【男子】《団体戦》岩 谷 愛 都  岩 谷 皆 都  及 川 利 貴  後 藤 考 太 
        中 村 奏 太  長 山 瀬 那  山 田 遼 太  渡 辺   天 
    《個人戦》岩 谷 愛 都・岩 谷 皆 都  中 村 奏 太・山 田 遼 太 
【女子】《個人戦》松 田 穂乃花・野 表 樹 里  


