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4 年ぶりの町秋まつり4 年ぶりの町秋まつり
町長杯ハンドボール大会町長杯ハンドボール大会
水本圭治さんアンバサダー再任水本圭治さんアンバサダー再任

P4～7P4～7 フォトニュースフォトニュース

コロナワクチン情報コロナワクチン情報
休日救急当番医休日救急当番医

【友だち紹介】北高田こども園【友だち紹介】北高田こども園

P8～9P8～9 健康ガイド健康ガイド

みんな一緒にシルリハ体操みんな一緒にシルリハ体操
じゃじゃっとくんのつ・ぶ・や・きじゃじゃっとくんのつ・ぶ・や・き
やはば文芸の森（やよいの会）やはば文芸の森（やよいの会）

【友だち紹介】矢巾中央幼稚園・保育園【友だち紹介】矢巾中央幼稚園・保育園

P12～13 みんなのひろばみんなのひろば

県民手帳・能率手帳を販売中県民手帳・能率手帳を販売中
銀河のしずく作付け登録銀河のしずく作付け登録

【税の小ネタ】償却資産の申告【税の小ネタ】償却資産の申告
町農業委員会の委員募集町農業委員会の委員募集
特定健診・各種がん検診特定健診・各種がん検診
骨髄ドナーなどへ助成金骨髄ドナーなどへ助成金
暮らしに関する相談会暮らしに関する相談会
安全・円滑な除雪作業に向けて安全・円滑な除雪作業に向けて
求人情報・企業広告求人情報・企業広告

P14～17 お知らせお知らせ

カレンダー・やはラヂ！情報カレンダー・やはラヂ！情報P18～19

各種行事・教室の紹介各種行事・教室の紹介
P10P10 スポーツだよりスポーツだより

P20 地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
住民情報住民情報（10 月届け出分）（10 月届け出分）

各ページの主な内容を紹介します各ページの主な内容を紹介します

名誉町民ゆかりの品寄贈に感謝状名誉町民ゆかりの品寄贈に感謝状
今後の町公民館イベント今後の町公民館イベント
図書センターのおすすめ図書図書センターのおすすめ図書
田園ホールの催し物田園ホールの催し物

P10～11 informationinformation
文化スポーツ課文化スポーツ課

CONTENTS CONTENTS もくじもくじ【年末年始】
町内各種施設の
休館・休業日

やはラジオを販売中

施設 休業・休館期間
町役場
町公民館町公民館
さわやかハウス
えんじょいセンター
田園ホール田園ホール
町民総合体育館町民総合体育館
町歴史民俗資料館町歴史民俗資料館
やはぱーく

12月29日㈮～１月3日㈬
※役場西側の時間外
受付（警備室）では
戸籍関係の届け出を
受け付けています。

火葬場（矢巾斎苑）
1月1日㈪

1月3日㈬

し尿くみ取り
12月29日㈮

1月4日㈭

清掃センター

ごみの収集と
燃やせるごみの
搬入受け入れ

12月31日㈰

1月3日㈬
資源ごみと

大形・不燃ごみの
搬入受け入れ

12月31日㈰

1月3日㈬

町国民保養センター

12月31日㈰

1月2日㈫
※19㌻に関連記事

～
～

～
～

～

　災害時の情報取得に役立つ
「やはラジオ」を販売中。避難
情報などを自動放送するため、
災害などの緊急時に役立ちます。
▼購入時に必要なもの　身分証明書
▼料金　1台5,400円
▼購入場所・問い合わせ　役場3階総務課防災
安全室（☎611-2708）
 無償貸与枠を設けています 
　①～③いずれかの方は無償で借りられます。
①65歳以上の高齢者がいる世帯
②町避難行動要支援者名簿に登録している方
③町内の浸水想定区域、土砂災害想定区域など
に住んでいる方
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やはナビ！

自分で何でも調べられる 「いま」必要な手続きが分かる

つのメリット3矢巾で賢く暮らせる！

最新情報が届く

　アプリには「広報やはば」の検
索機能があり、調べたい用語を入
れると、関連する記事が出てくる
仕組みとなっています。他にも災
害関連や子育てなど、各種テーマ
に応じる機能が備わっています。
　皆さんの質問に自動で答える

「チャットボット」なども追加予
定で、どんどん便利になります。

　引越しや結婚、出産、子育てな
ど、今の生活を送る中で必要とな
る手続きについて、アプリを使っ
て調べることができます。
　アプリの案内に従って入力する
と必要な手続きが分かる他、自宅
で事前に申請書を作成できる機能
もあるため、役場での待ち時間を
短縮できます。

　町ホームページに掲載する情報
のうち、特に大切なお知らせをア
プリから読むことができます。
　スマホにアプリをダウンロード
している場合、町の最新情報が公
開されると、皆さんのスマホにお
知らせ（プッシュ通知）があるた
め、すぐに記事を読むことができ
ます。

　町住民総合ポータルアプリ「やはナビ！」を 12 月 4日
㈪に運用開始します。やはナビ！は町から最新情報が届く
他、皆さんが町のことを調べたい時に調べられる、便利な機
能が盛りだくさんです。今後、さらに機能が増えますので、
ぜひスマートフォンでダウンロードして、ご利用ください。

町での生活を
案内するアプリ
（ナビゲート）

アンドロイド版iOS版

助成金の受付開始

■問い合わせ　役場企画財政課情報係（☎ 611-2724）

※画像は全て開発中のもの

12 月 4 日㈪から

ダウンロードできます。
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身の回りに起きた出来事など、
楽しい情報をお寄せください。
●役場企画財政課（☎611-2724）

※広報紙に掲載した写真を提供し
ています。希望する方は企画財政
課へ問い合わせください。

町
長
杯
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

強
豪
校
が
し
の
ぎ
を
削
る

　
第
３
回
町
長
杯
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
大
会
を
11
月
12
日
、
町
民
総

合
体
育
館
で
実
施
。
矢
巾
中
と

矢
巾
北
中
、招
待
校
の
成
田
中
、

古
川
中
（
い
ず
れ
も
宮
城
県
）

が
出
場
。
男
女
と
も
白
熱
し
た

試
合
が
行
わ
れ
、
会
場
は
大
き

な
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
試
合
の
結
果
、
男
子
は
矢
巾

北
中
、
女
子
は
矢
巾
中
が
そ
れ

ぞ
れ
優
勝
し
ま
し
た
。

熱戦が繰り広げられた
町長杯ハンドボール大会

　
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
音

楽
の
ま
ち
や
は
ば
を
象
徴
す
る
よ

う
な
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

 

徳
丹
城
跡
で
初
の
音
楽
フ
ェ
ス 

　
地
元
団
体
・
と
く
と
く
振
興
会

と
町
の
共
催
に
よ
る
初
の
音
楽
イ

ベ
ン
ト
「
徳
丹
城
曲
家
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
10

月
29
日
、
徳
丹
城
跡
内
に
あ
る
町

指
定
有
形
文
化
財
・
佐
々
木
家
曲

家
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
県
内
外
か

ら
個
人
や
グ
ル
ー
プ
計
９
組
が
出

演
。
約
３
０
０
人
が
来
場
し
て
趣

あ
る
文
化
財
前
で
奏
で
ら
れ
る
音

楽
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

 

町
音
楽
祭
・
町
芸
術
祭 

　
秋
の
恒
例
行
事
の
町
音
楽
祭
・

芸
術
祭
が
11
月
４
、５
日
、
田
園

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内

で
活
動
し
て
い
る
一
般
の
団
体
や

小
中
高
校
で
吹
奏
楽
、
合
唱
に
取

り
組
む
部
な
ど
計
10
団
体
が
出

演
。
２
日
間
で
延
べ
８
０
０
人
が

来
場
し
、
各
団
体
の
洗
練
さ
れ
た

音
色
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

音
楽
の
ま
ち  

や
は
ば

２
つ
の
行
事
を
開
催

佐々木家曲家前で観客を
巻き込み盛り上がる出演者

矢巾町町民歌を演奏する田園室内合奏団、
田園ホール混声合唱団、矢巾コール

喜怒哀楽、さまざまな表情が
見られた一歳児一升餅大会

ニチイキッズやはば駅前保育園の遊技
　

町
秋
ま
つ
り
が
10
月
21
、
22
の
両
日
、

町
役
場
敷
地
内
の
特
設
会
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
４
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
で
、
２
日

間
で
延
べ
１
万
２
千
人
が
来
場
。
町
内
外

の
芸
能
団
体
な
ど
が
出
演
す
る
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
沿
岸
か
ら
の
出
店
も
あ
っ
た

飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
、
多
く
の

来
場
者
が
地
元
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
秋
ま
つ
り
恒
例
と
な
っ
て
い
る
一
升
餅

歩
行
大
会
は
町
民
総
合
体
育
館
の
柔
剣
道

室
で
実
施
。
畳
の
上
に
設
け
た
特
設
コ
ー

ス
で
、
一
升
の
餅
を
背
負
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
笑
い
な
が
ら
軽
や
か
に
、
あ
る
い
は

泣
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
歩
く
姿
が
み
ら

れ
ま
し
た
。

秋
ま
つ
り
が
４
年
ぶ
り
通
常
開
催

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う

元
気
で
長
生
き
な
皆
さ
ん
に

健
康
福
祉
表
彰

　
町
健
康
福
祉
表
彰
式
を
11
月

９
日
に
さ
わ
や
か
ハ
ウ
ス
で
実

施
。昭
和
７
年
10
月
１
日
か
ら

同
８
年
10
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
て
90
歳
を
迎
え
た
方
や
80
歳

を
迎
え
て
20
本
以
上
の
歯
が
あ

る
方
な
ど
、計
34
人
を
表
彰
。ま

た
、国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

を
対
象
に
行
わ
れ
る
特
定
健
康

診
査
で
受
診
率
が
高
い
６
自
治

会
を
表
彰
し
ま
し
た
。

高橋町長から表彰状を
受け取る菅原勝利さん

　
矢
巾
北
中
の
２
年
生
１
２
３

人
は
11
月
７
、８
の
両
日
、
授

業
の
一
環
で
町
内
の
事
業
所
や

町
役
場
な
ど
38
カ
所
で
職
場
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
内
の
写
真
館
で
の
仕
事
を

体
験
し
た
佐
藤
結つ

ぐ
み心
さ
ん
、
泉

田
綾あ

や
の乃
さ
ん
は
、
各
体
験
会
場

で
の
様
子
を
撮
影
。
プ
ロ
の
カ

メ
ラ
マ
ン
か
ら
カ
メ
ラ
の
使
い

方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
各
会
場

で
仕
事
に
励
み
ま
し
た
。

町
内
企
業
の
魅
力
を
体
感

中
学
生
が
職
場
体
験

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
盛
岡
放
送
局
が
、
音

楽
ユ
ニ
ッ
ト「
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
」

と
県
内
の
保
育
園
な
ど
で
進
め

て
い
る
企
画
の
一
環
で
10
月
20

日
、
矢
巾
中
央
幼
稚
園
・
矢
巾

中
央
保
育
園
で
撮
影
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
の
代

表
曲
「
た
ら
り
ら
」
に
合
わ
せ

て
園
児
が
踊
っ
た
様
子
が
同
30

日
、
同
局
「
お
ば
ん
で
す
い
わ

て
」の
中
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
た
ら
り
ら
」

町
内
の
園
児
が
登
場

生徒が撮影した
矢巾北中の職場体験の様子

矢巾中央幼稚園・矢巾中央保
育園で行われた撮影の様子
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伝
法
寺
館
と
釈
迦
堂
語
る
会

地
域
の
歴
史
を
学
ぶ

　

町
指
定
史
跡
の
伝
法
寺
館

跡
、隣
接
す
る
釈
迦
堂
跡
の
報

告
と
語
る
会
を
11
月
12
日
、町

公
民
館
で
行
い
ま
し
た
。町
民

な
ど
約
20
人
が
参
加
し
、地
元

史
に
関
心
を
深
め
ま
し
た
。

　
町
文
化
財
保
護
審
議
会
の
八

木
光み

つ
の
り則
会
長
ら
専
門
家
が
、史

跡
の
歴
史
的
意
義
な
ど
、貴
重

な
遺
跡
が
地
域
に
遺
っ
て
い
る

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

地域の歴史に関心を
深めた語る会

　
人
権
擁
護
委
員
を
長
年
務
め

て
い
る
山
本
加か

よ

こ
代
子
さ
ん
が
10

月
23
日
、法
務
大
臣
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
は
平
成
25
年
１
月

に
就
任
し
、現
在
４
期
目（
１
期

３
年
）。山
本
さ
ん
は
、「
電
話
相

談
や
学
校
で
の
講
義
な
ど
、皆

さ
ん
の
権
利
が
守
ら
れ
る
よ

う
、活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

法務大臣表彰を
受けた山本さん

山
本
さ
ん
法
務
大
臣
表
彰

人
権
擁
護
委
員

　
南
矢
幅
１
区
の
廣
田
ス
ノ
さ

ん（
室
岡
出
身
）が
11
月
１
日
、

１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

し
た
。同
14
日
、廣
田
さ
ん
が
参

加
し
て
い
る
、さ
わ
や
か
ハ
ウ

ス
内
の
サ
ロ
ン
に
高
橋
町
長
が

訪
れ
、祝
い
状
と
花
束
を
手
渡

し
ま
し
た
。廣
田
さ
ん
は「
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
１
０
０
歳
を
迎

え
ら
れ
た
。お
世
話
を
し
て
も

ら
い
本
当
に
あ
り
が
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

廣
田
ス
ノ
さ
ん
１
０
０
歳

高
橋
町
長
が
お
祝
い

高橋町長、サロンの仲間と
写真に収まる廣田さん（手前右）

　
本
町
太
田
出
身
で
東
京
五
輪
カ

ヌ
ー
競
技
日
本
代
表
の
水
本
圭け

い
じ治

さ
ん
が
10
月
31
日
、
町
応
援
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
に
再
任
し
ま
し
た
。
任

期
は
令
和
８
年
10
月
ま
で
の
３

年
。
令
和
２
年
の
就
任
か
ら
引
き

続
き
２
期
目
で
、
高
橋
町
長
か
ら

委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

 

後
輩
を
前
に
講
演
会 

　

11
月
２
日
の
不
動
小
創
立

１
５
０
周
年
記
念
式
典
で
、「
君

た
ち
に
目
指
し
て
ほ
し
い
こ
と
」

と
題
し
た
記
念
講
演
を
行
い
ま
し

た
。
水
本
さ
ん
は
、
令
和
２
年
に

行
わ
れ
た
東
京
五
輪
で
の
競
技
や

選
手
村
で
の
様
子
を
映
像
や
写
真

で
紹
介
し
な
が
ら
、
カ
ヌ
ー
競
技

に
つ
い
て
説
明
。
ま
た
、
高
校
か

ら
現
在
ま
で
カ
ヌ
ー
を
続
け
る
中

で
積
ん
で
き
た
経
験
を
基
に
「
前

向
き
さ
、
誰
か
の
た
め
に
取
り
組

む
こ
と
、
そ
し
て
感
謝
の
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
同
校

か
ら
水
本
さ
ん
に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
詰
め
込
ん
だ
国
旗
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
不
動
小
創
立
１
５
０
周
年
式
典

が
11
月
２
日
、
田
園
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
児
童
や
保
護
者
、

来
賓
ら
約
３
０
０
人
が
出
席
し
、

長
い
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
た
誇
り

と
伝
統
を
胸
に
、
さ
ら
な
る
飛
躍

を
誓
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
児
童
が
鼓
笛
演
奏
や

不
動
明
王
太
鼓
（
表
紙
写
真
）
を

披
露
し
た
他
、
地
元
の
郷
土
芸
能

で
あ
る
白
沢
神
楽
、
白
沢
さ
ん
さ

踊
り
も
各
保
存
会
に
よ
り
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　

児
童
会
長
の
茂
瀬
優ゆ

う
が芽
さ
ん

（
６
年
）「
先
輩
方
が
築
い
て
き
た

も
の
を
大
切
に
し
な
が
ら
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
、
心
を
一
つ
に
し

て
鼓
笛
の
演
奏
が
で
き
た
。
未
来

の
不
動
小
へ
の
架
け
橋
に
な
れ
た

ら
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

同
校
は
明
治
６
（
１
８
７
３
）

年
に
白
沢
尋
常
小
と
し
て
開
校
。

昭
和
22
（
１
９
４
７
）
年
に
不
動

小
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に

約
８
千
人
が
卒
業
し
て
い
ま
す
。

水
本
さ
ん
町
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

母
校
で
講
演

不
動
小
創
立
１
５
０
周
年

記
念
式
典

不動小 150 周年式典の記念講演後、
児童からのプレゼントを受け取る水本さん

不動小 150 周年式典で
披露された白沢神楽

高橋町長から委嘱状を
受け取る水本さん

鼓笛演奏を披露する不動小
6 年の児童ら ※不動小提供

　
同
社
の
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
通
信
網
な
ど
を
利
用

し
、検
針
情
報
な
ど
を
取
得
す
る
遠
隔
サ
ー
ビ
ス
を

試
験
的
に
実
施
し
ま
す
。【
写
真・
左
か
ら
】契
約
書
を
持

つ
高
橋
町
長
と
工
藤
忠
次
東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
盛
岡
電

力
セ
ン
タ
ー
所
長

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
水
道
に
係
る

自
動
検
針
サ
ー
ビ
ス
契
約
締
結

協
定
な
ど
の
締
結
状
況
を
紹
介
（
10
月
）
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！症状に合った適正な受診を！

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、下記の休日救急当番
医をご利用ください。

●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）
●子ども課（子育て家庭支援係☎ 611-2772、子どもあんしん係☎ 611-2774・2831）
●健康長寿課（長寿支援係☎ 611-2821、健康づくり係☎ 611-2822、医療給付係☎ 611-2823）
●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 5 時 30 分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当 番 医

中央 岩手県立中央病院
盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立 国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1☎647-2195

日赤 盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

　子育て相談も受付中。
お気軽にご相談ください。
 ａｉａｉひろば 
町ホームページ（QR）から予約できます。
●会場　さわやかハウス（☎697-1567）
広場の開放
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：15～ 14：30
講習会（要予約・各定員 10 組）
 ドリームベビー ドリームベビー  
対象　妊婦、2～6カ月の乳児と家族
日時　15日㈮10：00～ 11：00
「辰年のカレンダー」
  レッツゴーベビーレッツゴーベビー  
対象　7～12カ月の乳児と家族
日時　25日㈪10：00～ 11：00
「辰年のカレンダー」
  ミラクルキッズミラクルキッズ  
対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
日時　8日㈮10：00～ 11：00
「音楽であそぼう」
 うさちゃんのへや 
会場　不動児童館（☎ 697-6981）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
 講習会（要予約） 講習会（要予約） 
14日㈭ 10：00～ 11：00
「クリスマス音楽会」（定員10組）
 さくらんぼ広場 
会場　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：30～ 12：00
 講習会（要予約）  講習会（要予約） 
13 日㈬ 10：00～ 11：00
「えいごでクリスマス」（定員 10組）

子育て・親子交流（12月）子育て・親子交流（12月）

各行事の詳細は子育て
情報便 12 月号（QR）
をご覧ください。

紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

●12 月  診療時間 9：00 ～ 16：00　

3日

㈰
はこざき脳神経外科クリニック もりおか胃腸科内科クリニック 細 井 外 科 医 院 さいとう小児科クリニック ※歯科休日救急当番医の診

療時間は午前 9 時～正午桜町☎671-1515 中ノ橋☎606-6611 大沢川原☎624-2715 月が丘☎643-7171
10日

㈰
成田内科胃腸科医院 いわて飯岡駅前内科クリニック 緑 が 丘 整 形 外 科 菅 野 小 児 科 医 院 染井デンタルクリニック
又兵エ新田☎698-1212 永井☎637-1177 緑が丘☎664-1555 山岸☎622-4448 南矢幅☎698-1111

17日

㈰
平 井 医 院 公園通りクリニック 吉野整形外科麻酔科医院 小林小児科クリニック
日詰☎672-3200 菜園☎625-3008 上太田☎658-1130 三本柳☎638-0404

24日

㈰
南 昌 病 院 鈴 木 内 科 医 院 鈴 木 整 形 外 科 村 田 小 児 科 医 院 鈴 木 歯 科 医 院
広宮沢☎697-5211 八幡町☎623-3038 本宮☎658-0202 紺屋町☎622-7132 又兵エ新田☎698-2525

29日

㈮
や は ば 眼 科 おおどおり鎌田内科クリニック むろおか骨粗鬆症・整形外科クリニック 森 田 小 児 科 医 院
南矢幅☎698-3003 大通☎606-5161 菜園☎613-2760 緑が丘☎662-3326

30日

㈯
紫 波 中 央 小 児 科 ゆい内科呼吸器科クリニック 向 中 野 ク リ ニ ッ ク 子どもは未来もりおかこどもクリニック
紫波中央駅前☎672-1110 向中野☎631-1159 向中野☎613-2227 松屋敷☎656-1366

31日

㈰
志 和 診 療 所 やまだ胃腸内科クリニック た か し ク リ ニ ッ ク み う ら 小 児 科
上平沢☎673-7805 津志田中央☎614-0180 東仙北☎681-6731 中野☎622-9591

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080
（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

休日救急当番医（12 月 3 日〜 31 日）

こどもの救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓口です。夜間に子どもの病気や事故のことを
看護師に相談できますので、ご利用ください。詳細はQRへ。
●対応時間　毎日午後 7時〜翌朝午前 8時まで
●相談電話の連絡先　☎ 605-9000 または #8000（市外局番なし）

町ホームページ（QR）でも確認できます。月初めなどにご利用ください。
（矢巾・紫波の医療機関を受診する際は事前にご連絡ください）

【北高田こども園3歳児】

新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ

インフルエンザの対策に取り組みましょうインフルエンザの対策に取り組みましょう

 オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン接種開始 
　町は現在、オミクロン株（XBB.1.5）に対応したワクチン接種を実施してい
ます。感染流行の恐れがある年末年始前の接種がお勧めです。
 令和 5 年秋開始のワクチン接種 
　接種券は接種回数に応じて順次、送付しています。紛失や転入などで接種券
が手元に無い場合は予約センターまたは申請フォーム（QR）をご利用くださ
い。※前回送付した接種券が未使用の方は、お手元の接種券をご使用ください。
●接種期間　令和6年3月16日㈯まで
●接種対象　生後6カ月以上の全ての方
※追加接種は前回接種から 3 カ月以上空け、期間内に 1 回のみ。

 予約・問い合わせ窓口 
町コロナワクチン予約センター（☎681-3371）平日午前9時～午後6時

　今年のインフルエンザの流行入りは例年よりとても早く、県内でも学校など
の休業が多くなっています。家庭・職場などで感染予防に心掛けましょう。
●効果的な対策　 マスクの着用 マスクの着用・・咳エチケット 咳エチケット マスクは病院や混雑した場所
で着用。持っていない場合はティッシュや腕の内側で口を押さえ、他の人から
顔を背けて咳やくしゃみをする。
 手洗い・こまめな換気・適切な湿度  手洗い・こまめな換気・適切な湿度 外出後・食事前は流水と石けんで手を洗う。
 予防接種  予防接種 この冬の接種は令和 6年 1月まで。（小児は 2月まで）
●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2825）

種類 ※ 対象 接種会場 ワクチン
初回（1、2回）接種

12歳以上 町内医療機関
（医療機関の指定日）

モデルナまたは
ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン

追加接種

小児（1.2回）接種
5 ～ 11歳 みちのく療育園メディカルセ

ンター（木曜日）
小児用ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン小児追加接種

乳幼児（1 ～ 3回）
6カ月～ 4歳 けんたろうこどもクリニッ

ク（木曜日）
乳幼児ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン乳幼児追加接種

やました みなとくん おおもり えまくんほそごえ なつめちゃん むらた あんなちゃんいつかいち ことちゃん おのでら つむぎちゃんくまがい かおるくん すずき きよくんたかざわ あこちゃん おの いおりちゃん

12月12月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

日赤 国立
3 4 5 6 7 8 9

中央 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤
10 11 12 13 14 15 16

中央 日赤 中央 国立 中央 日赤 国立
17 18 19 20 21 22 23

中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 中央
24 25 26 27 28 29 30

日赤 中央 中央 国立 中央 国立 中央
31

日赤
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スポーツだよりスポーツだより
町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jpメール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

　名誉町民・小原啄葉氏を顕
彰する第3回町俳句大会に関
するセレモニーを10月22日、
役場敷地内で開催した町秋ま
つり内で実施。この中で、小原
氏の作品など貴重な遺品を町
に寄贈した、小原氏の長女・玲子
さんに対して、町長から感謝状を贈呈しました。
　加えて、同大会の受賞者へ高橋町長から表彰状を授
与。今大会は中学・高校生の部を新設し、過去最多の405
作品の応募がありました。受賞作品は左表のとおり。

町俳句大会の表彰式で
名誉町民・小原啄葉氏の長女へ感謝状

　各教室や行事の新着情報など、詳細は町体育協会ホームページ（QR）をご覧ください。

◆スキー・スノーボード教室参加者募集！
　町体育協会では、毎年大好評の「スキー・スノーボード教室」の参加
者を募集します。初心者から中級者まで、技術レベルに応じたグループ
レッスンで、町スキー協会・スノーボード協会が指導します。
　また、教室参加者のうち希望者を対象に、用具の調整やワックスがけ
を行います。
●期日　令和6年1月4日㈭・5日㈮・6日㈯から選択（複数日可）
（いずれも体育館前午前7時30分集合～バスで送迎～午後4時30分解散
予定）※初心者向けレッスンは1月4日㈭のみ
●場所　岩手高原スノーパーク
●対象・定員（1日あたり）　町内の3年生以上の小学生スキー 30人、
スノーボード10人
●参加料　 1日参加 4,100円  2日参加 7,100円  3日参加 9,500円
※楽々クラブ矢巾会員は各500円割引で参加できます。
●申込期間　12月5日㈫～ 19日㈫
●用具の調整・ワックスがけ　12月23日㈯午前9時～町民総合体育館　※要予約

◆個人利用デーのお知らせ　12月の個人利用デーは 12月 10日㈰午後 1時～午後 4時です。

◆2023-2024　矢巾スキー Jr  チーム会員募集！
●対象　小学生　※1・2年生は活動日に保護者の同伴が必要です。
●活動期間　12月下旬～ 3月中旬
●活動場所　岩手高原スノーパーク
●指導者　町スキー協会
●問い合わせ　町スキー協会事務局  昆さん（☎090-2028-8645）

▼最優秀賞
佐々木 一夫
▼優秀賞　
村井 好子
▼優良賞
及川 智子

▼最優秀賞
稲垣 華香
▼優秀賞　
佐藤 凰志郎
▼優良賞
細川 日歌

受賞者と作品（敬称略）

栗落つる音聴けば来る師の忌日

空色の街角ピアノ秋澄めり

話すたび濁点増ゆる帰省かな

星北高等学園 1年

目が合うとおそってきそうこいのぼり
星北高等学園 3年

冬の朝夢の中では起きてます
矢巾中学校 2年

梅雨のせいヘアアイロンの巻きが甘い

（八幡平市）

（盛岡市）

（盛岡市）

（矢巾町）

（矢巾町）

（矢巾町）

町長から感謝状を
受け取る玲子さん

一般の部

中学・高校生の部
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

文化スポーツ課インフォメーション

　やはばジャンパこども絵画コン
クールは、全249点の応募がありま
した。町長賞を受賞した作品4点は
約1年間、やはばアスレチックパー
クjampalandの壁面に掲示します。
　また、受賞作品以外も展示しま
すので、ぜひご来場ください。
●場所　やはばアスレチックパー
クjampaland 2階
●期間　12月25日㈪まで※毎週水
曜休館、平日午前10時30分～午後
7時30分、土日祝午前9時～午後7
時（25日のみ午後6時まで）
●問い合わせ　役場文化スポーツ
課生涯学習係（☎697-2161）

　望遠鏡で冬の美しい星空を眺め
てみませんか。※参加無料
●日時　12 月 15 日㈮午後 6 時
30分～午後 8時
●場所　町役場敷地内
●対象　小学生以上の町民（先着
30人）
●申し込み・問い合わせ　12 月
11 日㈪までに、役場文化スポー
ツ課生涯学習係（yahaba2850@
town.yahaba.iwate.jp ☎697-
2161）へ。※メールの場合は氏名、
住所、連絡先を記入

　詳細は決まり次第、広報誌や
LINE、ホームページでお知らせ。
 1月 町公民館サークル体験
ウィーク
 2月 町書道展
 3月 防災教室（親子向け）、春休み
子ども映画会（子ども向け）

　子どもの頃は暗闇は恐ろしく、
得体の知れないものが出てくるの
ではないか、と恐怖を感じること
がありませんでしたか？もしかし
たら今、その恐怖を感じている子
どもたちもいるかもしれません
ね。そんな皆さんに、暗闇が怖く
て眠れない男の子のお話の絵本を
おすすめします。あるとき暗闇か
ら逃れようとふとんをめくってみ
ると、そこには無限の星空が広
がっています。男の子は一人、真
夜中の旅にでます。夜更けに広が
る想像力の世界の美しさとユーモ
アあふれる絵本です。
「まよなかのふとんおうこく」
ランディス・ブレア /作
大友 剛 / 訳  瑞雲舎

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

澄んだ空気の下で
星空観察会を開催

【1 月～ 3 月】
町公民館のイベント予定

【作品展示】やはばジャンパ
絵画コンクール

詳細はホームページ（QR）へ。
田園ホールのイベントを紹介！田園ホールのイベントを紹介！

 田園ホールクリスマスコンサート 
●日時　12月10日㈰午後2時開演
●出演　不来方高校音楽部
●チケット料金　全席指定　一般1,000円 
小中高生500円
※未就学児入場無料（ひざ上での鑑賞）
●プレイガイド　田園ホール、総合衣料かわ
むら、昆源本店、アルコ、川徳
 クリスマスツリー展示 
　町内の年長児が飾り付
けたクリスマスツリーを
ロビーで展示しています。
●期間　12月24日㈰まで

 田園ホール混声合唱団第27回定期演奏会 
　矢巾北中学校特設合唱部も出演します。
●日時　12月17日㈰開演午後2時（開場午
後1時30分）
●料金　全席自由 前売り・当日共に800円
※高校生以下無料
●プレイガイド　田園ホール
 アコースティックライブ出演者募集 
　詳細はホームページをご覧ください。
●開催日　令和6年2月18日㈰
●対象　アマチュアで活動中の個人、グルー
プ　定員5組程度（出演無料）　※ジャンル
は問わず、アコースティックなものに限る。
●申込締切　12月8日㈮
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みみんんななのの

　いよいよ冬も本番、冷え込み
が厳しくなってくると心配なの
が、水道管の凍結だジャ！凍結
すると水が使えなくなるだけ
じゃなく、凍った水が膨張して
水道管が破裂しちゃうこともあ
るんだジャ！
　凍結防止のために、みんなも
家の水道の水抜きを徹底してほ
しいんだジャ！水抜き栓がちゃ
んと閉まりきらずに半開きに
なっていると、蛇口が開いてい
なくても地中で水が流れ続けて
しまうから気を付けるジャ！
　もし身の回りに矢巾に来たば
かりの人がいたら、水抜きにつ
いて教えてあげてけで！

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームペー
ジ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き

その157

　自治会対抗資源回収コン
クール（町ごみ減量推進員
協議会主催）の表彰式が11
月9日、町公民館で行われ
ました。入賞団体は表のと
おりです。
　本年度で17回目となった
コンクールの総回収量は約
389㌧でした（前年度約476
㌧）。今後も引き続き分別・
リサイクルに意識を持ち、資源の有効活用にご協力ください。
　町は資源回収実施団体へ補助金を交付しています。詳細は役場町民環
境課（☎611-2506）へお問い合わせください。

第1位は煙山、特別賞は南矢幅三区第1位は煙山、特別賞は南矢幅三区

自治会対抗資源回収コンクール自治会対抗資源回収コンクール

●腕の筋力強化の体操　 物を持ち上げやすくなります。  物を持ち上げやすくなります。 
①右手をへその前 20 ～ 30㌢のところで、手のひらが顔に向くように
セットする。
②右手はそのままの位置で、左手は右手首を手前から握る。
③右腕は肘を曲げる方向に、左腕は肘をのばす方向に力を入れ、ゆっく
りと 5秒間左右の腕で押し合う。
④反対も同様に行う。
 ポイント ③のときに両肩を水平に保ち、上がらないようにしましょう。

●足全体の筋力強化の体操　 歩く動作が楽に、膝痛の予防にもなります。 歩く動作が楽に、膝痛の予防にもなります。
①安全のために椅子の座面横をつかむ。
②足をあげて、つま先が天井をむくように気を付けながら、１～４を数
えながら下の写真のように動かす。
1. 膝を伸ばす　2.外側に開く　3.内側に戻す　4.元の姿勢に戻る
③反対の足も同様に行う。
 ポイント 足を水平に動かすときは、つま先と膝が外側に向かないよう
に注意しましょう。

やはラヂ！次回は 12 月 5 日㈫、19 日㈫に放送やはラヂ！次回は 12 月 5 日㈫、19 日㈫に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

▼椅子に座り、両足を床に着けて背筋を伸ばして始めましょう！

①～③

41 32

矢巾中央幼稚園・矢巾中央保育園【3 歳児】

おがさわら こうたくんタヒール シースくんささき はるたくん たかはし いこいちゃんおやま ちかげちゃんきくち えいなちゃん いとう はるくん やまもと ゆづきちゃん ほそかわ たくやくん

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の細川順一さんです。
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やはば文芸の森
やよいの会~ ~

令和5年度資源回収コンクール入賞自治会
順位 自治会名 人口（人） 総重量（㎏） １人当たりの

資源回収量（㎏）
1 煙山 334 11,605 34.7

2 流通センター 597 20,144 33.7

3 白沢 586 17,639 30.1

4 南煙山 315 8,761 27.8

5 矢巾二区 818 21,995 26.9

6 高田一区 1,000 25,506 25.5

7 広宮沢一区 574 14,291 24.9

8 西徳田一区 1,191 29,234 24.5

特別賞　南矢幅三区（前年比141.8％増）
※特別賞は前年度資源回収コンクール時の回収量に対し、最も増加率

（伸長率）が高かった自治体です。

表彰状やトロフィーを持つ、煙山の
ごみ減量推進委員の高橋三郎さん、
髙橋康志自治会長（左から）

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト

12令和5年12月 1日　No.83813



■毎週水曜日は町民環境課、税務課、福祉課、子ども課、健康長寿課の窓口を午後 7 時まで延長します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交付、戸籍の届け出、転入転出、国民健康保険、国民年金、児童手当、納税相談 など≫

 火災・救急の件数 
10 月中の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生� 0 件（ 5 件）
■救急出動� 104 件（1,005 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故件数 

10 月中の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故� 58 件（621 件）
■人身事故� 5 件（ 22 件）
■交通事故死亡者� 0 件（ 0 件）
■交通事故負傷者� 6 件（ 26 件）
■飲酒運転検挙者数� 0 件（ 9 件）

※紫波警察署提供

　国民年金保険料を納付
することが経済的に困難
な場合は、本人の申請に
よって、保険料の納付猶予または
全額・一部（４分の１、半額、４
分の３）が免除になる制度があり
ます。免除の割合に応じて、一定
の年金額が保証される他、万が一
の際の障害年金や遺族年金の保障
を確保できます。
　役場町民環境課戸籍窓口係、ま
たは盛岡年金事務所へご相談くだ
さい。
▼問い合わせ　日本年金機構ね
んきん加入者ダイヤル（☎ 0570-
003-004）、盛岡年金事務所（☎
623-6211）

　町農業委員会は令和6
年4月の任期満了に向け、
新委員を募集します。詳
細は、町ホームページ（QR）をご覧
になるか、お問い合わせください。
▼募集人数　16人
▼任期　令和6年4月24日から3年
▼身分　町の特別職の非常勤職員
▼応募資格　農業に詳しく、農地
利用の最適化の推進を含む農業委
員会の職務を適切にできる方
▼申し込み・問い合わせ　令和6
年1月26日㈮までに、役場2階町農
業委員会事務局（☎611-2542）へ。

　固定資産税は土地や家屋の他、
事業で使う構築物や機械などの償
却資産にも課税されます。そのた
め、償却資産を所有する事業者（個
人・法人）は所有資産を毎年、市
町村に申告することが地方税法で
定められています。
　町から各事業者宛てに 12月中
旬に申告書類を送付しますので、
12 月中に書類が届かない場合な
どはお問い合わせください。
▼提出・問い合わせ　令和 6年 1
月 1 日時点の資産状況を記入の
上、1月 31 日㈬までに役場 1階
税務課資産係（☎ 611-2524）へ。
 今月の納期 町県民税第 4期、国
民健康保険税・介護保険料・後期
高齢者医療保険料第 6期

【税の小ネタ】事業者の方へ
償却資産の申告をお忘れなく

【国民年金保険料】
納付の猶予や免除の制度

就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹
介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人番
号を告げてお問い合わせください（事業所
へは同安定所の紹介状が必要です）。
また、スマートフォンでQRを読
み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスでき
ますので、求人情報の検索など
にご利用ください。
 11 月 15 日現在 
■企業名（就業場所）
①職種 ②求人番号
■岩手ダイハツ販売㈱（広宮沢）
①経理事務（正社員）②03010-22733531
■㈱流通センターオートサービス（流通セ
ンター南）
①自動車整備（正社員）②03010-23142731
■㈱水清建設（矢巾町西徳田・盛岡広域
振興局管内ほか近隣市町村の工事現場）
①管・水道技術職（正社員）② 03010-
23386331
■㈱ムサシ物流盛岡営業所（流通センター南）
①運転手（正社員）② 03010-23267131
■岩手三八五流通㈱（赤林）
①生コンミキサー車乗務員（正社員）②
03010-23345631
■㈱三ツ星商会（岩手県本社（盛岡市み
たけ）、本社業務地（矢巾）、花巻、宮古）
及び秋田県（秋田市、横手市）の営業所
のいずれか
①営業（正社員）② 03010-23886631
■医療法人泰三会徳永整形外科（南矢幅）
①医療事務（正社員）②03010-24617431
■丸三建設㈱（下矢次）
①大工および建設作業員（正社員）②
03010-24525031
■学校法人岩手医科大学（初任地は岩手
医科大学附属病院又は岩手医科大学附属
内丸メディカルセンターのいずれか）
①理学療法士・作業療法士・言語聴覚士（正
社員）② 03010-24339131
■㈱いわて愛隣会（又兵エ新田）
①介護スタッフ（正社員）② 03010-
24582031

報人求 情 町
　内

【1/26 まで】
町農業委員会の委員を募集

町社会福祉協議会へ寄付
ありがとうございます

▼矢巾陶芸サークル
▼矢巾ライオンズクラブ

10,000円
20,000円
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お知らせ

募集やイベント、お知らせなど皆
さんの暮らしに役立つ情報をお届
けします。

　詳細は町ホームページ
（QR）をご覧になるか、
お問い合わせください。
▼対象　町内に店舗・事務所があ
り、新分野への進出、新たな販路
の開拓、生産性向上などに取り組
む中小企業者
▼対象経費　設備導入費、広告宣
伝費、委託費、外注費など
（令和 4年度に補助金交付を受け
た同一内容の経費を除く）
▼補 助 金 額　4 月 1 日～ 11 月
30 日までに支払った対象経費の
半分（上限 20万円）
▼申請・問い合わせ　12 月 28
日㈭までに、役場産業観光課商工
振興係（☎ 611-2602）へ。

　詳細は 12 月 21 日㈭
以降に盛岡広域環境組合
ホームページ（QR）へ。
なお、同案は同日から役場 1 階
町民環境課でも閲覧できます。
▼応募・問い合わせ　同組合ホー
ムページまたは、任意の様式に住
所と氏名、電話番号、意見を記入
し、12月21日㈭～令和6年1月15
日㈪（郵送の場合は必着）に盛岡広
域環境組合（〒020-8531盛岡市若
園町2-18  ☎613-7653 FAX623-
5553）、または役場1階町民環境課
窓口へ。※受け付けは平日午前9
時～午後5時

　令和6年版の県民手帳と県能率
手帳を販売中です。県勢情報、統計
資料などの情報が掲載されていま
すので、ぜひお買い求めください。
▼価格（税込み）　①県民手帳800
円　②能率手帳900円
▼販売期間　1月19日㈮まで
▼販売窓口　役場1階総合案内、3
階企画財政課
▼問い合わせ　役場企画財政課情
報係（☎611-2724）

　令和 6年産の「銀河の
しずく」を作付けするに
は登録が必要です。詳細
は県のホームページ（QR）をご
覧になり、申請書類をダウンロー
ドしてください。JA出荷分は JA
が取りまとめて申請するため、農
家ごとの申請は不要です。
▼申請　12月15日㈮午後5時ま
でに、役場産業観光課農林振興係
（☎611-2617）へ。
▼問い合わせ　盛岡広域振興局農
政部農業振興室（☎ 629-6599）

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　試験会場など、詳細はお問い合
わせください。
▼募集種目　自衛官候補生
▼受付期間　11月27日㈪～令和
６年１月４日㈭
▼試験日　 WEB試験  WEB試験 令和6年1
月15日㈪～ 19日㈮いずれか1日
 口述試験・身体検査  口述試験・身体検査 令和6年1月
20日㈯
▼応募資格　採用予定月の1日現
在、18歳以上33歳未満の方
（学歴・資格は問いません。32歳
の方はご相談ください。）
▼問い合わせ　自衛隊岩手地方協
力本部 盛岡募集案内所（☎641-
5191）、役場総務課防災安全室（☎
611-2708）

　県はこの冬、県外から
帰省される方を対象に岩
手で働く魅力をPRする
「いわておかえり年末年始キャン
ペーン」を実施します。
　期間中に県の就職情報サイト
「シゴトバクラシバいわて」に新
規登録した方の中から抽選で「い
わて牛五ツ星」などの県産品をプ
レゼントします。※県外在住の方
限定
▼期間　12月23日㈯～令和６年
１月21日㈰
▼問い合わせ　県定住推進・雇用
労働室（☎629-5588）

岩手の情報が満載
県民手帳・能率手帳を販売中

【12/28】がんばる中小企業者
応援事業補助金の申請締切

自衛官候補生の
採用試験を行います

【帰省する家族や友人向け】
いわておかえりキャンペーン

盛岡広域環境組合一般廃棄物
処理基本計画案の意見募集

【12/15 まで】
銀河のしずくの作付け登録
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　特定健診等各種成人検診の受診
期間を延長します。受診がお済で
ない方は、この機会にぜひ受診し
ましょう。受診期限間近は混みあ
うため、早めにご予約ください。
　なお、受診券を紛失した、または
届いていない方はお問い合わせく
ださい。
▼会場　①②とも岩手県対がん協
会「すこや館」
 ①特定健診など 
▼期限　令和6年1月31日㈬
▼対象の健診　特定健診※、後期
高齢者健診、若年者健診、基本健
診、胃がん検診、大腸がん検診、肺
がん結核検診、骨粗しょう症予防
検診、肝炎ウイルス検診、前立腺が
ん検診
※紫波郡内と盛岡市内の各指定医
療機関は12月26日㈫まで。
 ②乳がん検診・子宮頸がん検診 
▼期限　令和6年3月14日㈭
▼対象の健診　乳がん・子宮頸が
ん検診
※岩手県予防医学協会とやはば産
婦人科は12月26日㈫まで。
▼問い合わせ　役場健康長寿課健
康づくり係（☎611-2835）

【特定健診・各種がん検診】
期限を延長

　生活の困りごと、家賃を支払え
ないなど、相談することができま
す。一人で悩まず、気軽にご相談
ください。秘密は厳守されます。
※相談無料・要予約
▼対象　町内在住の方
※12月22日のみ女性限定
▼日時　12月22日、令和6年1月
26日、2月16日、3月22日の各金
曜日　午後2時～午後4時
▼相談員　いわて県央生活支援相
談室、町社会福祉協会、町福祉課
▼会場　やはぱーく3階会議室
▼申し込み・問い合わせ　開催日
の前日までに、役場福祉課生活相
談係（☎611-2577）へ。

　将来への不安をなくし、今を生
き生きと暮らすためのヒントを得
られます。
▼日程・場所　①1月11日㈭②1
月25日㈭いずれも午前10時～午
前11時30分　さわやかハウスわ
くわくルーム
▼対象　町内在住の60歳以上の
方とその家族で①②とも参加でき
る方 先着20人
▼講師・テーマ　大坊奈津子氏（断
捨離®トレーナー）「これからを
軽やかに生きるために」
▼申し込み・問い合わせ　12月25
日㈪までに町社会福祉協議会（☎
611-2840 FAX697-8967）へ。

　町は、骨髄・末梢血幹細胞の提
供者（骨髄ドナー）または骨髄ド
ナーが勤務する事業者の負担軽減
を図る助成事業を実施します。
　なお、対象者ごとに申請に必要
な書類が異なります。申請書様式
や必要な資料の詳細は町ホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。
▼助成対象　本人または勤務先
 ドナー本人  ドナー本人 ①②を満たす場合
 ドナーの勤務先  ドナーの勤務先 上記ドナーの勤
務先が③を満たす場合
①骨髄等提供日に町内に住所があ
る ②国や自治体など他の制度で
骨髄等提供に係る補助を受けてい
ない ③骨髄ドナーが勤務先にあ
るドナー休暇を取得
▼助成金額　  ドナー本人ドナー本人  2 万円
×通院などの日数（上限 7日）
  ドナーの勤務先ドナーの勤務先  1 万円×該当社
員がドナー休暇を取得した日数
（上限 7日）
▼申請・問い合わせ　骨髄等提供
日から 6 カ月以内に役場健康長
寿課健康づくり係（さわやかハウ
ス内☎ 611-2826）
※骨髄提供を中止した場合も、最
終同意日を基点に申請できます。

お知らせ

骨髄ドナー・ドナーの勤務先
負担軽減のための助成

暮らしに関する悩みに応じる
相談会を開催します

講話「断捨離で人生の荷下ろし」
参加者を募集中
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　町は降雪時、皆さんの通勤や通学に備えて、早朝から除雪作業を行い
ます。作業を速やかに行うため、ご協力をお願いします。
 円滑・安全な除雪作業のために 
 玄関前の雪かきは各家庭でお願いします  玄関前の雪かきは各家庭でお願いします 
　除雪車が通った後、雪の山が玄関先などに残ってしまう場合がありま
す。通勤・通学時間に間に合うように除雪するためには、玄関先の雪ま
で取り除くことは困難なため、各家庭のご協力をお願いします。
 路上駐車・はみ出し駐車はしない  路上駐車・はみ出し駐車はしない 
　路上駐車・はみ出し駐車により除雪車が通れないことがあります。そ
の場合は除雪できないか、後回しとなることがあります。また、車両乗
り入れ用のブロックなども除雪の妨げにならないようにしてください。
 道路にはみ出た木の枝は、各家庭で伐採を  道路にはみ出た木の枝は、各家庭で伐採を 
　宅地から歩道・車道にはみ出した木の枝や垣根などは、除雪作業の妨
げになり、通行者にとっても危険ですので各家庭で伐採してください。
 道路への雪出しは事故のもと！  道路への雪出しは事故のもと！ 
　除雪した道路に再び雪が押し戻されていることがありますが、事故や
渋滞の原因となりますので、行わないでください。
 雪置き場  雪置き場 
●排雪には「雪置き場」マークがある各自治会の公園をご利用ください。
※公園への大型ダンプでの排雪は禁止しているため、大型ダンプで排雪
する場合はお問い合わせください。
●公園の他、下の雪捨て場もご利用ください。
 問い合わせ 
▼除雪に係る要望について　各自治会長へ
▼除雪区域や雪置き場について　役場道路住宅課地域整備係（☎611-2632）
 町指定の雪捨て場 ルールを守って正しく使いましょう。

■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは町民環境課（☎ 611-2502）まで。
　利用できる時間　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

　町の健康教室はメ
ディカルフィットネス
ジム「ウェルベース矢
巾」が講師です。詳細は町ホーム
ページへ。  ※参加無料・要予約
▼日時　9日、16日、23日、30日の各
火曜日全4回　午前10時～午前11時
▼場所　さわやかハウス
▼対象　おおむね65歳以上で、全
日程に参加できる方  先着25人
▼テーマ　「寒さに負けるな！」。
外出が辛い時期。寒さに負けない
よう、一緒に運動しましょう。
▼申し込み・問い合わせ　12月
19日㈫午後5時までにウェルベー
ス矢巾（岩手医科大学附属病院敷
地内 ☎601-3733）　※受け付け
は正午～午後7時まで（月曜休館）

　国は、障害者基本法に基づき、
毎年12月3日～ 9日を「障害者週
間」と定めています。期間中、障
がい者があらゆる社会活動に積極
的に参加できるように支援するた
め、関係団体が連携してさまざま
な取り組みを行います。
　紫波地域障がい者基幹相談支援
センターは12月7日㈭まで、発達
障がいなどについて学べる展示を
やはぱーくで行います。ぜひお越
しください。
▼問い合わせ　役場福祉課福祉係
（☎611-2572）

65歳以上の方、必見！【1月分】
ウェルベース矢巾の健康教室

【福祉ひとくちメモ】
障害者週間

間もなく冬本番！安全・円滑な除雪にご協力をお願いします

　町は在宅子育て家庭に支援金を給付中。令和5年 4～
9月に要件を満たした方は、同12月 28日㈭までに手続
きが必要です。詳細は町ホームページ（QR）へ。
▼問い合わせ　町教育委員会子ども課子育て家庭支援係
（☎ 611-2773・2778）

手続きをお忘れなく
子育て応援在宅育児支援金

①トコタウン調整池

矢幅駅東調整池

※不来方高校となりの
矢幅駅東調整池は令和
4年から利用不可

②さつき公園駐車場
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やはラヂ !
今月のメッセージテーマ
「今年うれしかったこと」

ラヂオ・もりおか（FM 76.9MHz）
※制作上、内容を変更する場合あり
●メッセージテーマ　師走を迎え、
年末に向けて慌ただしさがある中で
すが、1年を振り返ってみて、うれ
しかったことをエピソードとともに
お知らせください。
●期限　12 月 22 日㈮
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容
（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジ
オネームを明記し、矢巾町役場やは
ラヂ！係（〒 028-3692  矢巾町南
矢幅 13-123、メール　yh@town.
yahaba.iwate.jp）へ。
●番組への意見や問い合わせ　役場
企画財政課情報係（☎ 611-2724）

　町内のバス停留所の中に
は、高速・夜行などの長距離
を運行する路線バスの発着所
があります。矢幅駅西口には、
岩手県北自動車（株）の新宿・
川崎方面行きの高速バス停留
所があり、町内からの発着で
東京方面に移動できます。ま
た、岩手医科大学附属病院前
のバス停留所からは、秋北バ
ス（株）の秋田県大舘駅前行
きの長距離バスなどが運行し
ています。
　旅行や出張などの移動の
際、長距離バスを利用してみ
てはいかがでしょうか。

あ
れ こ れ

2121 便
公共交通公共交通

“お得”なお知らせ“お得”なお知らせ
ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

産業観光課から産業観光課から

３３ ４
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

５
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

６

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」 ・シルバーリハビリ体操

・つながるやはば
（北高田こども園）
・矢巾スポーツナビ

1010
●田園ホールクリスマスコン
サート
時14：00～
会田園ホール

11
●フリースペースカフェ
時13：30～15：30
会えんじょいセンター

12
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

13
●おれんじデー時10：00 ～
12：00会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）時14：00
～15：00会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署）・岩手ビッグブルズアンテナ
・つながるやはば
（矢巾中学校）
・田園ホールインフォメーション

1717
●田園ホール混声合唱団第
27 回定期演奏会
時14：00～
会田園ホール

18
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

19
●健康教室
時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

20

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）
・今日の料理レシピ

・シルバーリハビリ体操 ・ミヒャエルとたいせいの
ぷらっとイングリッシュ

2424 25 26
●健康教室時10：00 ～ 11：
00 会えんじょいセンター
●フリースペースカフェ時13：30
～15：30 会えんじょいセンター

27
●おれんじデー時10：00 ～
12：00会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）時14：00
～15：00会えんじょいセンター3131

・図書センター通信
・メッセージコーナー
テーマ「今年うれしかった
こと」

・国民保養センター情報

 ◆ 12 月の開設日
 1 日㈮ 人権時13：00～ 16：00 会役場2階 2-3会議室
 8 日㈮ 弁護士時10：00 ～ 15：00 会役場 2階 2-3 会議室
 15 日㈮ 行政時9：00 ～ 12：00 会役場 2階町社会福祉協議会相談室
なお、相談内容のうち「弁護士」は、事前に町社会福祉協議会（☎ 611-
2840）へ申し込みが必要です。

※受け付け時間は全て
　終了時刻の 30 分前

～暮らしの専門相談所～暮

※詳細は町ホーム
ページ（QR）をご
覧ください。

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
　えんじょいセンター（☎ 611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
　役場健康長寿課長寿支援係（☎ 611-2828）
◆フリースペースカフェ
　役場福祉課生活相談係（☎ 611-2577）

行事等

１ ２２

やはラヂ！放送内容
午後 6 時 30 分～

（翌日午前 6 時 30 分再放送）

・音楽のまち
・ウィークリー情報

※土日はお悔みの届けが
あった場合、放送します。

７
●おれんじデー
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター

８ ９９
●おれんじカフェ
時10：00～12：00 
会えんじょいセンター
●スペシャル小さなおはなし
会＜冬＞
時11：00 ～ 
会やはぱーく（図書センター）

・各課リレートーク
（上下水道課）
・JA 便り

・矢巾町観光協会情報
「＃やはば」
・ウィークリー情報

14 15 1616

・各課リレートーク
（福祉課）
・JA 便り

・やはラヂ！ 1,500 回記
念生放送

21
●おれんじデー
時10：00～ 12：00 
会えんじょいセンター

22 2323
●小さなおはなし会
時11：00 ～
会やはぱーく（図書センター）

・各課リレートーク
（学校教育課）
・JA 便り

・不来方高校放送委員会制作
「こずっとインフォメーション」
・ウィークリー情報

28 29 3030

・各課リレートーク
（総務課）
・JA 便り

やはラヂ！令和 6 年は
1 月 4 日㈭から放送予定

日 月 火 水 木 金 土
暮

暮

暮

やはラヂ！やはラヂ！
番組などの詳細は番組などの詳細は

こちらから！こちらから！

◆アイコンの説明
時…時間
会…会場・場所
暮…暮らしの専門相談所開設日
※…注意事項など

カレンダーの見方
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「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同
意を得た方のお名前を掲載しています。
▼問い合わせ　町民環境課（☎ 611-2502）

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高田二区 佐
さ さ き

々木唯
ゆ い

衣 女 和
か ず き

希

藤 沢 作
さくやま

山ひまり 女 浩
こ う や

哉

西徳田一区 藤
ふじむら

村　莉
り お

央 男 伸
し ん や

也

城 内 去
さりいし

石　茉
ま つ り

鈴 女 匡
ま さ き

樹

新田一区 漆
うるしばら

原あかね 女 賢
けんいち

一

行 政 区 氏　名 性別 保護者

新田一区 黒
く ろ だ

田　七
な か

歌 女 洋
ようへい

平

矢巾二区 木
き む ら

村　陽
は る と

斗 男 健
け ん た ろ う

太郎

〃 昆
こん

　　暖
ひ な と

翔 男 峻
しゅんた

太

南矢幅二区 野
の ぎ わ

際　水
み な ぎ

柊 女 晃
こういち

一

住 情
報民

10 月
届け出分
※敬称略

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

西徳田一区 畠
はたけやま

山　　豊
ゆたか 86 佳

よしゆき

幸

東徳田一区 川
かわむら

村　健
た け し

志 41 勝
か つ え

江

〃 佐
さ さ き

々木セイ子
こ 82 大

おおもり

森育
いくこ

子

土 橋 戸
と づ か

塚　ミヱ 88 正
ま さ み

美

〃 廣
ひ ろ た

田千
ち よ こ

代子 86 和
かずひろ

宏

流通センター 金
かねざき

﨑マサ子
こ 88 文

ふみとし

敏

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

煙 山 髙
たかはし

橋　定
ていいち

一 84 勝
かつとし

利

矢 次 藤
ふ じ い

井　　昇
のぼる 95 照

て る お

夫

新田一区 藤
ふじわら

原　　正
ただし 90 義

よしかつ

勝

新田二区 藤
ふじわら

原　隆
た か お

男 94 明
あ き お

夫

矢巾二区 加
か と う

藤　高
たかあき

明 68 マサ

矢巾三区 佐
さ と う

藤　　修
おさむ 89 玲

れ い こ

子

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

南矢幅四区 大
おおむら

村悠
ゆ き こ

紀子 81 賢
け ん ご

吾

〃 名
な す か わ

須川道
みちろう

朗 86 良
りょう

和 味 渋
し ぶ た

田　忠
ただふみ

文 60 忠
た だ お

夫

桜 屋 白
しらさわ

澤　正
しょうじ

次 81 宏
ひろあき

明

〃 大
だいぼう

坊　富
と み お

雄 90 浩
ひろゆき

幸

太 田 佐
さ さ き

々木ハツヱ 87 修
おさむ

人の動き
11 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,367 人� （－ 10人）

　　男　　12,593 人� （－ 10人）

　　女　　13,774 人� （ 0人）

◆世帯数　11,060 世帯�（＋ 7世帯）

◆増減（ ）は令和 5年 1月からの累計

　出生11人（122人）・死亡30人（251人）

　転入81人（929人）・転出71人（1,000人）

【お詫び】広報やはば 11月号のお誕生に掲載した「髙橋奏音」さんの読みに誤りがありました。
正しくは「たかはし おと」です。お詫びして訂正します。

おはようございます！会社に勤めていた時は、
どんなタイミングで会っても一番のあいさつ

は“おはようございます”だった岩隈です！※今は
TPOに合わせています。
　さて、今回はイベントのお知らせが主になってき
ます。10 月に開催したオータムフェアは初回にも
関わらず、たくさんの方に訪ねていただきうれし
かったです。ありがとうございました‼
　そして、12 月 10 日には矢幅駅前の肉バルサン
ダー矢巾店を使用して 2回目の協力隊企画「冬の

“しょく”を楽しむ YAHABA ファーマーズマーケッ
ト」を開催します。町内の農家さんの作物や焼き菓
子販売、コーヒー屋さんの自家焙煎の豆販売やドリ
ンク販売などをメインに、サツマイモのつるを活用
したリース作り体験が楽しめます（予約制）。前回

のイベントではワーク
ショップの参加者から
たくさんほめられたの
で、気分はうなぎ上り
です（笑） 何よりもオス
スメしたいのは先着限
定 50人に町産食材を使
用した豚汁のお振る舞
いを行います！ぜひお
越しください！

【冬の“しょく”を楽しむ
YAHABA ファーマーズマーケット】
▼日時　12月10日㈰午前9時～午後2時
▼場所　肉バルサンダー矢巾店（駅東1-2-3）
▼問い合わせ　役場企画財政課（☎611-2721）

地域おこし協力隊 通信 Vol.58 岩隈  淳樹 隊員
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