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性の感じ方には
さまざまな形があります。

何気ない言葉や行動で
身近な誰かを傷つけないために
下の3点に気を付けましょう。

町ロードレース大会に 705 人町ロードレース大会に 705 人
平和の集い平和の集い
町総合防災訓練町総合防災訓練

P6～7P6～7 フォトニュースフォトニュース

コロナワクチン情報コロナワクチン情報
休日救急当番医休日救急当番医
11 月は児童虐待防止月間です11 月は児童虐待防止月間です

P8～9P8～9 健康ガイド健康ガイド

農業者年金に加入しませんか農業者年金に加入しませんか
灯油タンクの点検をしましょう灯油タンクの点検をしましょう
みんな一緒にシルリハ体操みんな一緒にシルリハ体操
じゃじゃっとくんのつ・ぶ・や・きじゃじゃっとくんのつ・ぶ・や・き
やはば文芸の森（やはば短歌の会）やはば文芸の森（やはば短歌の会）

P12～13 みんなのひろばみんなのひろば

インボイス制度の説明会インボイス制度の説明会
町営住宅の入居者募集町営住宅の入居者募集
南昌山線の通行止め南昌山線の通行止め
秋の火災予防・10 のポイント紹介秋の火災予防・10 のポイント紹介

【11/23 日報駅伝】交通規制について【11/23 日報駅伝】交通規制について
【11 月末まで】給付金の締め切り【11 月末まで】給付金の締め切り
【税の小ネタ】保険税の二重納付【税の小ネタ】保険税の二重納付
地域の福祉活動へ助成金地域の福祉活動へ助成金
求人情報・企業広告求人情報・企業広告

P14～17 お知らせお知らせ

カレンダー・やはラヂ！情報カレンダー・やはラヂ！情報P18～19

各種行事・教室の紹介各種行事・教室の紹介
P10P10 スポーツだよりスポーツだより

P20 地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
住民情報住民情報（9月届け出分）（9月届け出分）

各ページの主な内容を紹介します各ページの主な内容を紹介します

二十歳の集いの参加方法二十歳の集いの参加方法
岩手ビッグブルズの無料観戦岩手ビッグブルズの無料観戦
図書センターのおすすめ図書図書センターのおすすめ図書
田園ホールの催し物田園ホールの催し物

P10～11 informationinformation
文化スポーツ課文化スポーツ課
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　町民一人ひとりがお互いの意思
と選択を尊重しながら、多様な個
性や生き方、性のあり方を理解
し合って生活できる町を目指し、
10月 2日から「町パートナーシッ
プ・ファミリーシップ宣誓制度」
を導入しました。法的な権利や義
務は発生しませんが、誰もが大切
なパートナーや家族と共に、自分
らしく暮らせるよう、町として応
援するものです。

レズビアン

女性の同性愛者

ゲイ

男性の同性愛者

バイセクシュアル

両性愛者

トランスジェンダー

心と体の性が異なる人、
性別に違和感をもつ人

パンセクシュアル

相手の性の在り方を
条件としない人

クエスチョニング

自分と恋愛対象の性を
決めていない、分から
ない、模索している人

アセクシュアル

恋愛感情などが
他人に向かない人

エックスジェンダー

自分の性が男・女どち
らでもある（ない）、
場合によって変わる人

　他人の性に関することを本人の
同意なく第三者に話すアウティン
グは、重大な人権侵害です。十分
に注意しましょう。

　誰もが異性を好きになると思い
込んでいませんか。恋愛の話題に
答えにくい、話したくない人もい
ることを理解しましょう。

　「オカマ」「ホモ」などは差別的
な言葉です。それを聞き不快に感
じる人がいることを理解し、冗談
でも使わないようにしましょう。

　性的マイノリティの方は、身近
に「いない」「会ったことがない」
と思っている方も多いでしょう。
　当事者は理解してもらえないこ
とや差別を恐れ、身近な人に伝え
られず、周りもその存在に気付き
にくいことから、「特別な存在」「い
ないもの」とされ続けているケー
スがほとんどです。
　誰もがありのまま受け入れら
れ、自分らしく生きられる社会に
していくことが大切です。自分自
身や社会から偏見や差別的な意識
をなくすため、性の多様性への理
解を深め、思いやりを持った行動
につなげましょう。

対象（全てに当てはまること）
①右の宣誓をした双方に加え、
双方または一方の親または子。
②親または子が、パートナー双
方または一方と生計が同一。
③親または15歳以上の子が含
まれる場合、ファミリーシップ
宣誓に本人の同意がある。

　宣誓後、町から宣誓書受領証・宣誓書受領証カードを交付しま
す。それらを提示することで、町内で「パートナー」や「ファミ
リー」の皆さんが暮らしやすくなるよう、次のような行政サービ
スを利用できます。
▼パートナー、ファミリーの要介護認定制度の代理申請
▼宣誓した全員での町営住宅への入居の申し込み
※申し込み後に審査があります。

▼問い合わせ　役場文化スポーツ課生涯学習係（☎611-2851）

制度の詳細は
町ホームページへ

パートナーシップ

ファミリーシップ

パートナーシップ

人それぞれの感じ方
多様性

理解していますか？

差別的な言葉は使わないさまざまな恋の形を理解する他人の性の暴露は絶対しない

ファミリーシップ

宣誓後に利用できること

　ワークライフバランスや働
き方改革について学べます。
▼日時　12月1日㈮午後2時
～午後4時30分
▼会場　町公民館
▼講師　村松直子氏（信幸プ
ロテック）、佐々木護氏（NPO
法人ファザーリング・ジャパ
ン東北）
▼申し込み・問い合わせ　11
月30日㈭までに、役場文化
スポーツ課（yahaba2850@
town.yahaba.iwate.jp☎
697-2161）へ。
※メールは件名に「男女共同
参画推進学習会参加希望」、
本文に①氏名②年齢③住所④
連絡先を記載

男女共同参画学習会

宣誓制度が始まりました

対象（全てに当てはまること）
①双方または一方が性的マイノ
リティで、人生のパートナーと
して日常生活で責任を持ち協力
することを約束した二人。
②宣誓日に成年（18歳以上）である。
③双方または一方が町内在住。
④双方に配偶者がいない。など
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●町内の特定教育・保育施設一覧（11 月 1 日現在）

煙山保育園 徳田保育園 北川保育園
上矢次6-45-1（☎697-3107）
定員150人、満6カ月以上

東徳田10-150（☎697-3169）
定員110人、満2カ月以上

流通センター南4-13-1（☎638-6577）
定員60人、満2カ月以上

ニチイキッズやはば駅前保育園 （認）やはばこども園 （認）ふどうこども園
駅東1丁目11-10（☎698-2333）
定員60人、満2カ月以上

南矢幅6-13-1（☎698-2600）
定員80人、満2カ月以上

室岡9-55-1（☎697-3129）
定員125人、満2カ月以上

（認）矢巾中央幼稚園・矢巾中央保育園 （認）北高田こども園 （認）こずかたこども園
南矢幅6-127-27（☎697-6728）
定員200人、満2カ月以上

高田9-5-1（☎697-7054）
定員164人、満2カ月以上

又兵エ新田5-335ケアセンター南昌2階
（☎698-3008）、定員106人、満2カ月以上

ぐらんまえん ニコニコ保育園  矢巾
●煙山保育園のみ公立、その他は私立
●（認）は認定こども園
● は小規模保育施設で、利用は満3
歳になった年度末まで

白沢10-16（☎697-2107）
定員10人、満2カ月以上

南矢幅9-364（☎656-1203）
定員12人、満2カ月以上

未来保育園 なないろ保育園
駅東1丁目4-60（☎613-8351）
定員12人、満6カ月以上

流通センター南4丁目8-13（☎656-7716）
定員19人、満2カ月以上

●支給認定区分ごとの申込書類の提出先
支給認定区分 対　　象 利用可能な施設 支給認定申請先 入所申込先

１号認定 満 3歳以上の子（2号認定を除く） 幼稚園※、認定こども園 園を通じて町へ 園の申込用紙で
園に申し込み

２号認定 満 3歳以上で保育を必要とする子 保育園、認定こども園
町に直接提出 町の申込用紙で

町に申し込み３号認定 満 3歳未満で保育を必要とする子 保育園、認定こども園
地域型保育施設

※子ども・子育て支援制度に移行した園（町への申請が必要）と移行していない園（同申請が不要）があります。詳細は幼稚園にお問い合わせ
ください。

▶受付期間　11月1日㈬～ 30日㈭の平日午前8時30分～午後5時15分�※毎週水曜日は午後7時まで
▶申し込み・問い合わせ　 1号認定分  1号認定分 希望施設に直接お問い合わせください　 2号・3号認定分  2号・3号認定分 申
請書類に必要事項を記載し、必要書類を添えて町教育委員会子ども課子育て家庭支援係（さわやかハ
ウス内�☎611-2773）へ。※申請書類は、同係窓口または町ホームページで取得できます。

【来年4月入所】保育園や幼稚園、こども園
11月1日から受け付けを開始します

　町は保育施設について、令和6年4月入所分の申し込みを11月1日㈬から受け付けます。
　なお、保育園や幼稚園、認定こども園を利用するためには、町に「支給認定申請」し、
認定を受ける必要があります。町ホームページ（QR）もご覧ください。

　保育所などを利用していない生後8週間を超え、3歳に満たな
い第2子以降の児童を在宅で養育している保護者に対して、支援
金を支給しています。要件などの詳細は町ホームページ（QR）を
ご覧ください。
▼申請期限　①令和 5 年 4 月～ 9 月に要件を満たした方　同年12月 28日
②同年 10 月以降に要件を満たす方　要件を満たした月の翌月10日
▼問い合わせ　町教育委員会子ども課子育て家庭支援係（☎ 611-2778）

子育て応援
在宅育児支援金
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 令和 5 年度上半期（4月～9月）の 
 財政状況をお知らせします 

※
利
子
割
交
付
金
、
配
当
割
交
付
金
、
株
式
等
譲
渡
所
得
割
交
付
金
の
計

▼町の借入金　（合計：181 億 997 万円）

　一般会計　一般会計（区画整理事業含む）（区画整理事業含む） 107 億 4,949 万円

　水道事業会計　水道事業会計 18 億 8,313 万円

　下水道事業会計　下水道事業会計 54 億 7,735 万円

▼町の財産の状況

　町は年 2回、条例に基づき皆さんに財務状況を公表しています。ここでは、令和 5年度上半期（4月
1日～9月 30日）の状況についてお知らせします（金額の1万円未満は四捨五入）。

【一般会計 歳入】
科　　目 予　算　額 収入済額 収納率

町 税 37億7,113万円 23億2,556万円 61.7%
地 方 譲 与 税 1億6,790万円 4,901万円 29.2%
利子割交付金など※ 1,757万円 210万円 12.0%
法人事業税交付金 5,918万円 3,752万円 63.4%
地方消費税交付金 7億3,219万円 4億3,380万円 59.2%
環境性能割交付金 900万円 327万円 36.3%
地方特例交付金 3,002万円 3,002万円 100.0%
地 方 交 付 税 21億3,656万円 14億5,286万円 68.0%
交通安全対策特別交付金 430万円 194万円 45.1%
分担金及び負担金 1億3,783万円 6,126万円 44.4%
使用料及び手数料 7,689万円 4,347万円 56.5%
国 庫 支 出 金 19億747万円 4億9,229万円 25.8%
県 支 出 金 10億7,656万円 1億7,078万円 15.9%
財 産 収 入 1,422万円 2,363万円 166.2%
寄 付 金 4億2,552万円 1億6,275万円 38.2%
繰 入 金 6億5,448万円 0円 0.0%
繰 越 金 5億4,680万円 5億4,679万円 100.0%
諸 収 入 7,091万円 1,987万円 28.0%
町 債 4億2,580万円 0円 0.0%

合　　　　計 122億6,433万円 58億5,692万円 47.8%

【一般会計 歳出】
科　　目 予　算　額 支出済額 執行率

議 会 費 1億3,298万円 6,195万円 46.6%
総 務 費 18億3,835万円 6億35万円 32.7%
民 生 費 42億9,026万円 14億6,472万円 34.1%
衛 生 費 10億4,512万円 3億6,972万円 35.4%
労 働 費 2,567万円 1,983万円 77.2%
農 林 水 産 業 費 6億2,965万円 3億12万円 47.7%
商 工 費 1億4,843万円 5,967万円 40.2%
土 木 費 14億3,622万円 3億4,685万円 24.2%
消 防 費 4億850万円 1億7,065万円 41.8%
教 育 費 9億9,069万円 3億4,192万円 34.5%
災 害 復 旧 費 4,126万円 20万円 0.5%
公 債 費 12億6,819万円 6億456万円 47.7%
諸 支 出 金 1万円 0円 0.0%
予 備 費 900万円 0円 0.0%

合　　　　計 122億6,433万円 43億4,054万円 35.4%

▼特別会計、企業会計の状況
会　計　名 予　算　額 収入済額 支出済額

国民健康保険事業 25億4,559万円 10億3,329万円 10億2,345万円
介 護 保 険 事 業 27億円 12億1,894万円 9億5,499万円
後期高齢者医療 2億7,604万円 1億429万円 7,165万円

水
道
事
業

収
益
的

収　入 8億8,913万円 4億373万円
支　出 7億6,485万円 2億1,831万円

資
本
的

収　入 1億5,947万円 5,752万円
支　出 7億8,284万円 1億291万円

下
水
道
事
業

収
益
的

収　入 11億3,311万円 3億9,378万円
支　出 11億3,642万円 1億7,532万円

資
本
的

収　入 3億3,322万円 8,398万円
支　出 7億6,402万円 2億9,823万円

■基金 ■債権 ■証券

21億3,656万円 1億2,292万円

上半期の
一般会計
状況は？

　令和 5 年度の予算は当初、113 億 8,900 万
円でスタートしました。その後、令和 4 年度か
らの繰り越し事業費を加え、9 月までに 6 回の
補正を行いました。9 月 30 日現在の予算総額
は、122 億 6,433 万円となっています。

2億8,320円
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身の回りに起きた出来事など、
楽しい情報をお寄せください。
●役場企画財政課（☎611-2724）

※広報紙に掲載した写真を提供し
ています。希望する方は企画財政
課へ問い合わせください。
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町
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外
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ラ
ン
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が
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走 高橋町長からトロフィーを

受け取る参加者

10㌔の部で
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価

大
坊
さ
ん
に
防
犯
栄
誉
銀
章

　
町
地
域
安
全
推
進
隊
の
大
坊

和か
ず
お夫
隊
長
が
、「
防
犯
栄
誉
銀

章
」（
警
察
庁
長
官
・
全
国
防

犯
協
会
連
合
会
長
連
名
表
彰
）

を
受
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し
ま
し
た
。

　
大
坊
さ
ん
は
平
成
７
年
か
ら

同
隊
に
所
属
し
、
自
転
車
盗
難

や
万
引
き
の
防
止
活
動
な
ど
に

取
り
組
み
、
同
21
年
か
ら
隊
長

に
就
任
。
長
年
に
わ
た
り
各
種

防
犯
活
動
、
少
年
の
非
行
防
止

活
動
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

防犯栄誉銀章の表彰状を
持つ大坊和夫さん

　
不
動
小
の
５
年
生
26
人
は
10

月
12
日
、
地
域
の
営
農
組
合
が

管
理
す
る
６
㌃
の
田
ん
ぼ
で
鎌

を
使
い
、
ひ
と
め
ぼ
れ
の
稲
刈

り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
廣
田
好こ

の
み未
さ
ん
は
「
稲
刈
り

は
初
め
て
や
っ
た
。
簡
単
だ
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
稲
を
束
に

ま
と
め
る
の
が
大
変
で
難
し

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
手
法
で

不
動
小
５
年
生
が
稲
刈
り

熱心に稲を刈り
進める不動小の児童
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
は
ば
山
ぶ
ど

う
の
会
は
９
月
25
日
か
ら
１
週

間
か
け
て
、
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
の
収

穫
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
は
令
和
３
年
度
か
ら
、
同

法
人
や
民
間
企
業
と
連
携
し
、

期
間
限
定
で
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
を

使
っ
た
商
品
を
開
発
・
販
売
し

て
い
ま
す
。
今
秋
は
洋
菓
子
な

ど
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。

　
戦
争
の
な
い
世
界
へ
向
け
て

学
ぶ
「
平
和
の
集
い
」
を
９
月

16
日
、町
公
民
館
で
実
施
。「
ひ

ろ
し
ま
子
ど
も
平
和
の
集
い
」

に
参
加
し
た
山
本
昂こ

う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん

（
矢
巾
北
中
３
年
）、
立
花
大や

ま
と和

さ
ん
（
同
）
が
広
島
市
で
の
学

び
を
発
表
。
県
原
爆
被
害
者
団

体
協
議
会
の
三
田
健
二
郎
会
長

が
、
被
ば
く
経
験
に
基
づ
き
平

和
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
町
総
合
防
災
訓
練
を
９
月
17

日
、
町
内
各
地
で
実
施
。
各
自

治
会
や
福
祉
施
設
な
ど
関
係
者

約
３
１
０
人
が
参
加
し
た
町
の

避
難
所
設
備
の
見
学
、
火
災
を

想
定
し
た
消
火
訓
練
、
炊
き
出

し
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
菊
池
貢み

つ
ぎさ

ん
（
南

矢
幅
４
区
）
は
「
学
び
を
生
か

し
、
地
区
で
の
防
災
も
考
え
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

や
は
ば
山
ぶ
ど
う
の
会

特
産
品
開
発
へ
向
け
収
穫

平
和
の
集
い

町
内
生
徒
や
有
識
者
が
講
演

万
が
一
に
備
え
万
全
の
対
策

町
総
合
防
災
訓
練

陸上自衛隊と町婦人防火クラブが
連携して行った炊き出し訓練

町内にあるヤマブドウの畑で
収穫に取り組む会員

広島での学びを発表する
山本さんと立花さん（左から）

　

同
社
が
実
施
し
て
い
る
事
業
で
、寄
付
金
額
は

70
万
７
千
円
。感
染
症
対
策
を
始
め
と
す
る
、町
の
各

種
健
康
増
進
事
業
に
活
用
し
ま
す
。【
写
真・左
か
ら
】目

録
を
受
け
取
っ
た
高
橋
町
長
、感
謝
状
を
持
つ
小
野
塚
寛
盛

岡
支
社
不
来
方
営
業
所
長

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」
と
し
て
寄
附

寄
付
の
受
付
状
況
を
紹
介
（
９
月
）
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！症状に合った適正な受診を！

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、下記の休日救急当番
医をご利用ください。

●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）
●子ども課（子育て家庭支援係☎ 611-2772、子どもあんしん係☎ 611-2774・2831）
●健康長寿課（長寿支援係☎ 611-2821、健康づくり係☎ 611-2822、医療給付係☎ 611-2823）
●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」（やはぱーく 3 階）午前 9 時～午後 5 時 30 分（水曜休館）☎ 656-6630

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

当�番�医

中央 岩手県立中央病院
盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立 国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1☎647-2195

日赤 盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科
●11 月  診療時間 9：00 ～ 16：00

3日

㈮
加藤胃腸科内科医院 大 澤 ク リ ニ ッ ク くわた脳神経外科クリニック 吉 田 小 児 科 ※歯科休日救急当番医の

診療時間は午前 9 時～正午高水寺☎672-3699 茶畑☎652-0038 北飯岡☎656-5636 梨木町☎652-1861
5日

㈰
堀 江 医 院 マリオス小林内科クリニック わたなべおしりのクリニック 村 田 小 児 科 医 院
西徳田☎681-8868 盛岡駅西通☎621-5222 本宮☎658-1003 紺屋町☎622-7132

12日

㈰
紫波整形外科クリニック もりおか往診ホームケアクリニック ちえ内科・外科クリニック 川 久 保 病 院 平野歯科クリニック

日詰☎656-1150 北飯岡☎614-0133 上田☎601-6615 津志田☎635-1305 流通センター南☎637-3788
19日

㈰
徳 永 整 形 外 科 循環器内科金矢クリニック 盛岡ふじさわ整形外科クリニック 臼井循環器呼吸器内科・小児科
南矢幅☎697-1101 津志田中央☎601-2900 本宮☎613-5274 松園☎662-9845

23日

㈭
川 守 田 医 院 まさと脳神経内科クリニック ヒロバランスクリニック 中村こどもクリニック
日詰駅前☎676-5553 向中野 ☎601-5800 松園☎664-6037 上厨川字杉原☎648-7711

26日

㈰
渡 辺 内 科 医 院 菜園循環器内科医院 栃 内 病 院 杜のこどもクリニック 神 の 前 歯 科 医 院

日詰☎672-3667 菜園☎626-3211 西仙北☎681-3575 向中野☎631-1160 南矢幅☎697-6995
●12 月  診療時間 9：00 ～ 16：00

3日

㈰
はこざき脳神経外科クリニック もりおか胃腸科内科クリニック 細 井 外 科 医 院 さいとう小児科クリニック

桜町☎671-1515 中ノ橋☎606-6611 大沢川原☎624-2715 月が丘☎643-7171
10日

㈰
成田内科胃腸科医院 いわて飯岡駅前内科クリニック 双 木 整 形 外 科 医 院 菅 野 小 児 科 医 院 染井デンタルクリニック
又兵エ新田☎698-1212 永井☎637-1177 月が丘☎646-3855 山岸☎622-4448 南矢幅☎698-1111

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080
（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

休日救急当番医（11月3日〜12月10日）

11月11月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
国立 中央 中央 国立

5 6 7 8 9 10 11
日赤 中央 中央 国立 中央 国立 中央
12 13 14 15 16 17 18
日赤 中央 中央 国立 日赤 中央 中央
19 20 21 22 23 24 25
国立 中央 日赤 国立 中央 国立 日赤
26 27 28 29 30 12/1 2
中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 国立
3 4 5 6 7 8 9
中央 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤

こどもの救急相談電話（年中無休）
　県が実施する相談窓口です。夜間に子どもの病気や事故のことを
看護師に相談できますので、ご利用ください。詳細はQRへ。
●対応時間　毎日午後 7時～翌朝午前 8時まで
●相談電話の連絡先　☎ 605-9000 または #8000（市外局番なし）

新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ

帯帯
た い じ ょ う ほ う し ん

状疱疹状疱疹予防接種の費用助成をご利用ください予防接種の費用助成をご利用ください

イイ歯デー  テレホン相談イイ歯デー  テレホン相談

�オミクロン株XBB.1.5対応ワクチン接種開始�
　町は現在、オミクロン株（XBB.1.5）に対応したワクチン接種を実施してい
ます。感染流行の恐れがある年末年始前の接種がお勧めです。
�令和 5年秋開始のワクチン接種�
　接種券は接種回数に応じて順次、送付しています。紛失や転入などで接種券
が手元に無い場合は予約センターまたは申請フォーム（QR）をご利用くださ
い。※前回送付した接種券が未使用の方は、お手元の接種券をご使用ください。
●接種期限　令和6年 3月 31日㈰
●接種対象　生後6カ月以上の全ての方
※追加接種は前回接種から3カ月以上空け、期間内に1回のみ。

�予約・問い合わせ窓口�
町コロナワクチン予約センター（☎681-3371）平日午前9時～午後6時

　必ず事前の申請が必要です。なお、接種券の送付には約 2週間か
かるため、お早めにご申請ください。電子申請もできますので、接
種できる医療機関も併せて、詳細は町ホームページをご覧ください。
●助成対象者　接種日時点で町内に住所がある満 50歳以上で、過去に同じ助
成を受けていない方
●内容　どちらか一方のみ、1 人 1度限りの助成。
※生活保護世帯の方は全額公費負担（事前に健康長寿課窓口で申請必要）
�生ワクチン�助成回数�1 回���4,000 円
�不活化ワクチン�助成回数�2回���1回あたり1万円　次の2点にご注意ください。
① 2回目は、初回接種日から 2カ月～ 6カ月後に行う場合のみ助成対象
②すでに自費で 1回受け、2回目を決められた間隔で接種できる場合は 2回
目のみが公費負担の対象
●申請・問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2825）
※平日午前 8時 30分～午後 5時 15分（年末年始を除く）

　日本では 80 歳までに 3 人に 1人がかかるとされている、水ぶくれを
伴う赤い発疹が帯状に出る病気です。子どもの頃にかかった水ぼうそうの
ウイルスが原因で、強い痛みなどの症状が約 3～ 4週間続きます。また、
発疹が治った後も 50歳以上の約 2割が、痛みが残る「帯状疱疹後神経痛」
になる可能性があります。

　11 月 8 日（イイ歯）にちなみ、
電話での相談を受け付けます。歯科
医師が相談に乗りますので、歯や口
の悩みについて、お気軽にご相談く
ださい。※利用無料
●日時　11 月 8 日㈬午前 10 時～
午後 7時
●相談先　岩手県保険医協会歯科部
会（☎ 651-7341）

種類�※ 対象 接種会場 ワクチン
初回（1、2回)接種

12歳以上 町内医療機関
（医療機関の指定日）

モデルナまたは
ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン

追加接種

小児（1.2回)接種
5 ～ 11歳 みちのく療育園メディカルセ

ンター（木曜日）
小児用ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン小児追加接種

乳幼児（1 ～ 3回)
6カ月～ 4歳 けんたろうこどもクリニッ

ク（木曜日）
乳幼児ファイザー
１価（ｵﾐｸﾛﾝXBB対応）
ワクチン乳幼児追加接種

町ホームページ（QR）でも確認できます。月初めなどにご利用ください。
（矢巾・紫波の医療機関を受診する際は事前にご連絡ください）

　子育て相談も受付中。
お気軽にご相談ください。
�ａｉａｉひろば�
町ホームページ（QR) から予約できます。
●会場　さわやかハウス（☎697-1567）
広場の開放
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：15～ 14：30
講習会（要予約・各定員 10組）
�ドリームベビー�ドリームベビー��
対象　妊婦、2～6カ月の乳児と家族
日時　10日㈮10：00～ 11：00
「便利な離乳食」
��レッツゴーベビーレッツゴーベビー��
対象　7～12カ月の乳児と家族
日時　17日㈮10：00～ 11：00
「親子ヨガ」
��ミラクルキッズミラクルキッズ��
対象　1歳1カ月～就園前の幼児と家族
日時　6日㈪10：00～ 11：00
「えほんであそぼう『ねずみくんのチョッキ』」
�うさちゃんのへや�
会場　不動児童館（☎ 697-6981）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日9：30～ 12：00
�講習会（要予約）�講習会（要予約）�
16日㈭ 10：00～ 11：00
「クリスマスガーランドを作ろう」（定員10組）
�さくらんぼ広場�
会場　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：30～ 12：00
�講習会（要予約）��講習会（要予約）�
1 日㈬ 10：00～ 11：00
「動物ぽんぽんをつくろう」（定員10組）

子育て・親子交流（11月）子育て・親子交流（11月）

各行事の詳細は子育て
情報便 11 月号（QR）
をご覧ください。

●子育て中のあなたへ
　子育てが思うようにいかず、自分を責め、一人で悩んでいませ
んか。子どもに辛くあたってしまうなど悩んでいるときは、お気
軽にご相談ください。子どもも、あなた自身も笑顔になれる方法
を一緒に考えましょう。

●地域の方へ
　近所の子どもを見て、「おや？」と思ったことがありませんか。
例えば、「いつも汚れた服を着ている」「怒鳴り声や泣き声が聞こ
える」「身体にあざや傷がある」「ご飯を食べていないようにやせ
ている」「いつもおびえている」など、周りで子どもの危機を感じ
たら連絡してください。その連絡で救われる子どもがいます。

■相談先　町教育委員会子ども課子どもあんしん係
（☎611-2831、年末年始を除く平日午前9時～午後5
時）、岩手県福祉総合相談センター（☎629-9614）、児
童相談所虐待対応ダイヤル（☎189、通話無料で24時
間・365日受付）　※緊急時、生命に関わると思われる
場合は警察 110番へ。

あなたしか  気づいてないかも
そのサイン

悩みや、気になることは、すぐ相談しましょう
【11月】児童虐待防止推進月間【11月】児童虐待防止推進月間

帯状疱疹はどんな病気？
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スポーツだよりスポーツだより
町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jpメール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

＊は大会新記録

　岩手ビッグブルズは
「岩手県民試合観戦ご招
待」を実施しています。
ぜひ、会場で岩手ビッグブルズを
応援しましょう。
●日時　①11月25日 ㈯午後5時��
②11月26日㈰午後1時
※②は町役場発着のマイクロバス
を運行（予約制） 先着20人
●会場　盛岡タカヤアリーナ（盛
岡市本宮5-4-1）
●対象　町内在住の方
●チケットの入手方法　いずれも
予約不要、身分証明が必要
 前日まで  前日まで スーパーアークス矢巾店
��当日当日��会場　※身分証明が必要
●②のバス予約・問い合わせ　役
場文化スポーツ課スポーツ推進係
（☎611-2862）

　各教室や行事の新着情報など、詳細は町体育協会ホームページ（QR)をご覧ください。

◆寒さを吹き飛ばせ！「町民スポレク祭」開催

　毎年恒例の「町民スポーツレクリエーション祭」を開催します。誰でも楽しめるアレンジスポーツ
全 6種目に挑戦する「スポーツスタンプラリー」と、スポーツ用品など約 30点が当たる「抽選会」
があります。スタンプラリーでは各種目の最高記録者には賞状と副賞をプレゼントします。町内の未
就学児～一般の方まで、どなたでも参加可能です。※申込不要・参加無料
●期日　12月 2日㈯午前 9時 30分～正午（受け付け午前 9時 )
●場所　町民総合体育館

◆個人利用デーのお知らせ　11 月の個人利用デーは 3日（金・祝）午後 1時～午後 4時です。

◆楽々クラブ矢巾会員を募集中です！

　総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」は、後期会員を募集しています。
これから加入する方は、年会費が半額になりますので、この機会にぜひお申し込みください。
●問い合わせ　楽々クラブ矢巾事務局（町民総合体育館2階��☎611-2873）
※月曜日を除く平日午前9時～午後4時

岩手ビッグブルズ
町民を試合へ無料招待

【10/1】町ロードレース大会部門別優勝者
種　　　目 氏名（敬称略） 記　録 住所地

10㌔の部

男子高校生～34歳 立
たちばな

花　雄
ゆうしゅん

駿 31 分 57 秒 花巻市

男子35～49歳 佐
さ と う

藤　優
ゆ う き

気 31 分 52 秒＊ 北上市

男子50～59歳 佐
さ さ き

々木　潔
きよし 38 分 22 秒 花巻市

男子60歳以上 足
あしかが

利　信
のぶひろ

弘 40 分 35 秒 矢巾町

女子高校生～34歳 庄
しょうじ

司　夏
な つ こ

子 38 分 57 秒＊ 一関市

女子35歳以上 齊
さいとう

藤　みゆき 46 分 06 秒 盛岡市

5㌔の部

男子中学生 高
たかはし

橋　啓
け い た

太 16 分 29 秒 矢巾町

男子高校生 熊
くまがい

谷　梗
きょうり

良 16 分 00 秒 花巻市

男子34歳以下 宇
う べ

部　雄
ゆ う た

太 16 分 05 秒 宮古市

男子35歳以上 佐
さ と う

藤　公
きみもり

盛 16 分 55 秒 盛岡市

女子高校生～34歳 高
たかはし

橋　姫
き お り

織 18 分 31 秒 矢巾町

女子35歳以上 伊
い と う

藤　白
さ ゆ り

百合 20 分 19 秒 北上市

3㌔の部
男子小学生（4～6年） 筑

ち く ご

後　瑞
み ず き

葵 11 分 34 秒 花巻市

女子小学生（4～6年） 藤
ふ じ い

井　彩
さ え

瑛 11 分 40 秒 盛岡市

女子中学生 千
ち ば

葉　雅
ま さ き

姫 10 分 53 秒 盛岡市

2㌔の部 家族ペア 本
ほんじょうのぼる

城昇・陸
り く と

翔 8 分 12 秒 滝沢市
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
　開館時間　午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

文化スポーツ課インフォメーション

　町に住民票のある対象者には、
12月中に案内状を送付します。
　町外に転出した方や12月 1日
以降に町内に転入される方は、申
し込みが必要です。ご家族などか
ら本人へご連絡ください。
●日時　令和6年1月7日㈰午後
1時開場、午後1時30分開式
●対象　平成15年 4月 2日～平
成16年 4月 1日までに生まれた
方で、町内在住または町出身の方
●会場　田園ホール
●申し込み・問い合わせ　11 月
30 日㈭までに、役場文化スポー
ツ課（☎ 697-2161）へ。

　詳細は各地区老人クラブ代表
者、または町公民館へ。
●講師　長内努氏（岩手大特命教授）
●日時　11月22日㈬午前9時30分
●場所　田園ホール
●問い合わせ　役場文化スポーツ
課生涯学習係（☎697-2161）

　これまで、今、これからのこと、
家族に託したいもの、残したいも
のなど、ノートを書きながら考え
てみませんか。
● 日 時　12 月 2 日㈯午後 1 時
30分～午後 3時
●場所　町公民館
●定員　先着30人
●申し込み・問い合わせ　11 月
29 日㈬までに、役場文化スポー
ツ課生涯学習係（☎ 697-2161��
メ ー ル yahaba2850@town.
yahaba.iwate.jp) へ。※メール
の場合は①氏名②住所③電話番号
を記載

● 日 時　12 月 3 日㈰午後 1 時
30分開演（開場午後 1時）
●場所　田園ホール
●チケット料・販売場所　500円
田園ホール、アルコ
●問い合わせ　町連合婦人会事務
局（町公民館内☎ 697-2161）

　日本人は 7割以上の人が人見
知りと言われています。はじめて
会う人にドキドキしたり、うまく
話せなかったり、顔が赤くなった
り�と日常生活において進学・進
級などで新しい環境になかなか慣
れることができずにいる人も多い
のではないでしょうか。
　この本はそんな人見知りだけで
はなく、あがり症をも克服する技
術が学べます。人見知りを克服し
た時、世界は広がります。難しい
漢字にふりがなもふってあるので
小学生でも読める本です。
「12歳から始める人見知りしない
技術」
鳥谷��朝代 /著
秀和システム

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

人生の締めくくりに向けて
ライフ&エンディングセミナー

二十歳の集い
参加方法をご確認ください

青松学園大学第 5 回講座
学園生になると受講できます

歳末助け合い演芸会
入場料の一部を寄附

詳細はホームページ（QR）へ。
田園ホールのイベントを紹介！田園ホールのイベントを紹介！

 ①紀平凱成ピアノコンサート 
●日時　11月11日㈯�開演午後2時（開場午
後1時30分）
●料金（全席指定）　一般3,050円�小中高生
1,000円　※当日各500円増　
 ②田園ホールクリスマスコンサート 
●日時　12月10日㈰午後2時開演
●出演　不来方高校音楽部
●チケット発売日・料金　11月3日（金・祝）
全席指定　一般1,000円�小中高生500円
※未就学児入場無料（ひざ上での鑑賞）
  ①②のプレイガイド①②のプレイガイド  　田園ホール、総合衣
料かわむら、昆源本店、アルコ��など

 ③アコースティックライブ出演者募集 
●開催日　令和6年2月18日㈰
●対象　アマチュアで活動中の個人、グルー
プ　※ジャンルは問わず、アコースティック
なものに限る。
●演奏時間　15～ 20分（出入り・セッティ
ング別）
●募集組数・出演料　定員5組程度�無料
※申込多数の場合は選考
●申し込み　申込用紙に記入し、デモ音源
とアーティスト画像を添えて、12月8日㈮ま
でに田園ホール（窓口またはメールdenen-
hall@tohoku-kyoritz.co.jp)へ。
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みみんんななのの

　本格的な冬が来る前に、ぜひ
「水抜き栓」を確認してほしい
ジャ！
　いざ使ってみたら、さびたり
パッキンが劣化していて栓が閉
まらなかったり、漏水してしま
う場合もあんだジャ！冬になっ
てから故障を発見しても、すぐ
に修理できない場合があるか
ら、今のうちからちゃ～んと点
検しておいたほうがいいジャ！

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームペー
ジ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き

その156

　暖房に使う灯油を入れておく
ホームタンクに不具合がある
と、灯油の漏えいにつながる恐
れがあります。漏えいした灯油
は火災の原因となる他、河川や
土壌の汚染につながる場合があ
ります。右上のポイントを参考
に、事故を予防しましょう。
▼問い合わせ　盛岡南消防署矢
巾分署（☎697-0119）、役場町
民環境課環境係（☎611-2506）

　町農業委員会は、農業者年金の加入拡大を進めています。自分が積み
立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額が決まる農業者年
金は、加入者数の影響を受けないため、安心して加入できます。
　すべての条件を満たす方は、ぜひ農業委員会へご相談ください。
▼農業者年金加入の条件　①国民年金の第1号被保険者の方（保険料納
付免除者を除く）�②年間60日以上農業に従事している方�③年齢が20歳
以上65歳未満の方（60歳以上は国民年金の任意加入保険者に限る）
▼問い合わせ　地域の農業委員、町農業委員会事務局（☎611-2542）
�農地に関する相談会を開催します�
　農地の貸借や売買、転用、新規就農、後継者育成、農業者年金につい
てなど、農地に関する相談に応じます。事前予約不要ですので、お気軽
にご来場ください。※具体的な取り組みが必要な場合は後日に対応
▼日時　11月26日㈰午前10時～午後３時
▼場所　町公民館2階第1・2研修室
▼問い合わせ　町農業委員会事務局（☎611-2542）

農業委員会だより秋号農業委員会だより秋号

農業者年金に加入しませんか？農業者年金に加入しませんか？

灯油の漏えいに注意灯油の漏えいに注意

ホームタンクの点検などを徹底しましょうホームタンクの点検などを徹底しましょう

やはば文芸の森
やはば短歌の会~ ~
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●前腕部の筋力強化の体操　��ドアノブや鍵の開け閉めが楽になります。ドアノブや鍵の開け閉めが楽になります。  
①胸の前で指を組み、両肘を曲げて軽く脇腹の前につけます。
②右手の手の甲が上になるように腕をひねります。
③元に戻して、次に左手の手の甲が上になるように腕をひねります。
④これを繰り返します。
�ポイント��両肘が体から離れないように注意しましょう。

●ふくらはぎ強化の体操　�階段や段差の上り下りが楽になる他、足の血�階段や段差の上り下りが楽になる他、足の血
流改善が促され、エコノミークラス症候群��の予防になります。�流改善が促され、エコノミークラス症候群��の予防になります。�
※長時間座ることで足などに血液の塊（血栓）ができ、それが肺の血管
まで流れて詰まることで、胸の痛みや呼吸困難などを起こす病気
①椅子の後ろに回り、背もたれを持って立つ。
②ゆっくり踵

かかと
を上げてつま先立ちになり、6秒間保つ。

③ゆっくり踵を下ろしていきます。
�ポイント�②の動きが大変な方は、できる範囲で取り組みましょう。

やはラヂ！次回は 11 月 7 日㈫、21 日㈫に放送やはラヂ！次回は 11 月 7 日㈫、21 日㈫に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

▼椅子に座り、両足を床に着けて背筋を伸ばして始めましょう！

踵をしっかりと上げて、
床から離す。

① ② ③

①～②

※

ニチイキッズやはば駅前保育園【3歳児】

しらさわ�りょうすけくんほんだ�ぜんたろうくん ささき�あおくくんたかはし�かなとくん おおもり�りゅうせいくん ふじさわ�みなとくん はざわ�くうやくん

●定期的な外観の点検
●給油時はその場を離れない
●落雪による破損注意
タンク本体の
穴・さび

ストレーナー
カップの劣化

配管・バルブ
からの漏れ

脚部のがたつき、
固定不足

灯油の漏えい事故件数※

平成 29 年 14
平成 30 年 15
令和元年 11
令和 2 年 13
令和 3 年 8
令和 4 年 10

※盛岡広域 8 市町内

※体操を紹介するのは、町内で体操指導に取り組む「やはばリハさわやかの会」指導者の角舘貢次さんです。

肘を脇腹に
付ける

【参考】茨城県立健康プラザシルバーリハビリ体操指導士養成講習会テキスト
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■毎週水曜日は町民環境課、税務課、福祉課、子ども課、健康長寿課の窓口を午後 7 時まで延長します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交付、戸籍の届け出、転入転出、国民健康保険、国民年金、児童手当、納税相談 など≫

 火災・救急の件数 
9 月中の件数（  ）内は１月からの累計
■火災発生 0 件（ 5 件）
■救急出動 112 件（901 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故件数 

9 月中の件数（  ）内は１月からの累計
■物損事故 65 件（563 件）
■人身事故 1 件（ 17 件）
■交通事故死亡者 0 件（ 0 件）
■交通事故負傷者 1 件（ 20 件）
■飲酒運転検挙者数 0 件（ 9 件）

※紫波警察署提供

　日本年金機構が運用し
ている「ねんきんネット」
は24時間いつでも、パ
ソコンやスマートフォンで自分の
年金情報、年金記録、将来の年金
見込額や各種通知書の確認などが
できます。詳細はインターネット
で「ねんきんネット」と検索する
か、マイナンバーカードをお持ち
の方はスマートフォンを使って、
マイナポータルから便利に使うこ
とができますので、ぜひご利用く
ださい。
▼問い合わせ　日本年金機構ねんき
んネット専用番号（☎0570-058-555）

　全国で令和5年住生活総合調査
が行われます。住生活基本法に基
づく「住生活の安定と向上」に係
る総合的な施策のため、基礎とな
る資料を得ることが目的です。
　住宅・土地統計調査（10月実施）
の回答世帯から、調査対象が選ば
れます。対象世帯には 11 月下旬
から郵送で調査票が配布されます
ので、回答にご協力ください。
▼実施日・回答方法　12月1日㈮
郵送またはインターネット
▼問い合わせ　令和 5 年住生活
総合調査事務局（☎ 0120-169-
037）　※受け付けは 11 月 21 日
㈫～ 12 月 28 日㈭　火～土曜日
午前 10時～午後 6時

▼ 4 つの習慣　①寝たばこは絶
対にしない、させない�②ストー
ブの周りに燃えやすいものを置か
ない�③コンロを使うときは、火
のそばを離れない�④コンセント
はほこりを掃除し、不必要なプラ
グは抜く
▼ 6 つの対策　①ストーブやコ
ンロなどは安全装置の付いた機
器を使用する�②住宅用火災警報
器を定期的に点検し、10 年を目
安に交換する�③部屋を整理整頓
し、寝具、衣類およびカーテンは
防炎品を使用する�④消火器など
を設置し、使い方を確認しておく�
⑤避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく�⑥防火防災訓練
への参加、個別訪問などにより地
域ぐるみの防火対策を行う
▼問い合わせ　盛岡南消防署矢巾
分署（☎ 697-0119）

秋の火災予防運動
いのちを守る 10 のポイント

【国民年金】ねんきんネット
スマホで年金情報を確認

就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹
介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人番
号を告げてお問い合わせください（事業所
へは同安定所の紹介状が必要です）。
また、スマートフォンでQRを読
み取ると「ハローワークインター
ネットサービス」にアクセスでき
ますので、求人情報の検索など
にご利用ください。
 10 月 17 日現在 
■企業名（就業場所）
①職種�②求人番号
■㈱朝日レンタックス（広宮沢）
①レンタル商品のメンテナンス（正社員）②
02020-11978031
■近物レックス㈱盛岡支店（流通センター南）
①セールスドライバー（正社員）② 03010-
21378831
■NPO法人ことぶきの会つりがねの郷（煙山）
①介護士（正社員）② 03010-21478531
■学校法人紅葉学園（南矢幅）
①保育教諭（正社員）②03010-20984031
■㈲流通センター不動産（広宮沢）
①経理事務兼不動産事務（正社員）②
03010-22008531
■コマツ岩手㈱（矢巾町、北上市、奥州市、
平泉町、釜石市、大船渡市、遠野市、久慈
市、一戸町、宮古市のいずれかの営業所）
①建設機械のメンテナンス（正社員）②
03010-21947931
■㈲平成電機サービス（西徳田）
①修理、メンテナンススタッフ（正社員）②
03010-22205631
■㈱ B・I 盛岡営業所（広宮沢）
①倉庫作業員（正社員）②03010-22125131
■第一貨物㈱盛岡支店（流通センター南）
①倉庫・仕分けスタッフ（正社員）②
03010-22030231
■㈲快互（又兵エ新田グループホーム太陽
荘または盛岡市津志田グループホーム都南
太陽荘）
①介護職（正社員）② 03010-21956131
■社会福祉法人爽生会（シェーンハイムや
はば）（土橋）
①介護サービス員（正社員）② 03010-
22193031

報人求 情 町
　内

盛岡市みたけ 丁目

☎
✉

村山畳店有限

会社

畳・襖・障子・網戸・壁紙
お
見
積
り
無
料

住生活総合調査
回答のご協力をお願いします

町社会福祉協議会へ寄付
ありがとうございます

▼町ゲートボール協会 10,000円
▼㈱ JA シンセラ 71,000円
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お知らせ

募集やイベント、お知らせなど皆
さんの暮らしに役立つ情報をお届
けします。

※広告は広告主の責任で掲載し、町が内容などについて推奨するものではありません。

　覚せい剤や麻薬などを勧められ
ても、固い意思を持って断りま
しょう。また、各種窓口もご利用
ください。※警察は 24 時間、そ
の他は平日日中に受け付け
▼精神科受診について　岩手県こ
ころの相談電話（☎ 622-6955）
▼依存者、その家族向け　岩手県
精神保健福祉センター（☎ 629-
9617）
▼薬物に関連する問題　県央保健
所（☎ 629-6583）
▼「くすり」全般　くすりの情報
センター（☎ 653-4591）
▼生活の安全全般　県警察本部相
談電話（＃ 9110 または☎ 654-
9110）、紫波警察署（☎ 671-
0110）、矢巾交番（☎ 697-2120）

　自衛官候補生の採用試験を行い
ます。詳細は問い合わせ先へ。
▼受付期間　11月2日㈭～26日㈰
▼試験日　 WEB 試験  WEB 試験 12 月 4日
㈪～ 12月 8日㈮いずれか１日
 口述試験・身体検査 口述試験・身体検査��12月 10日㈰
▼応募資格　採用予定月の 1 日
現在、18 歳以上 33 歳未満の男
女（学歴・資格は問いません。
32歳の方はご相談ください。）
▼問い合わせ　自衛隊岩手地方協
力本部盛岡募集案内所（☎ 641-
5191）、役場総務課防災安全室（☎
611-2708）

　個人事業主や法人の方はぜひ、
ご参加ください。
▼日時　①11月22日㈬ ②12月20日㈬
 個人事業主向け 個人事業主向け��午前10時～
��法人向け法人向け��午後1時30分～午後3時
30分　※内容は両日とも同じ
▼定員　各回20人
▼申し込み・問い合わせ　それぞ
れ、盛岡税務署の担当部署へ。
①11月17日㈮までに、個人課税
第一部門（☎622-6217）
②12月15日㈮までに、法人課税
第一部門（☎622-6237）

　詳細は本広報紙
と併せて配布して
いるチラシをご覧
ください。
▼日時　12月9日
㈯・10日㈰午前10
時～午後3時
▼問い合わせ　やはぱーく（☎
656-6610）　※イベントに伴い
12月8日㈮～ 10日㈰は2階学習
スペースの利用はできません。

▼募集住宅　三堤住宅2号棟1戸
（家賃1万3,300円～1万9,900円）、
3号棟1戸（家賃1万3,400円～2万
円）
▼入居者資格　①同居する親族が
いるまたは満 60歳以上の単身者
②所定の収入基準を満たす�③保
証能力がある連帯保証人がいる④
③の条件が満たせない場合は、家
賃債務保証事業と債務保証契約を
締結する
※詳しい資格や連帯保証人の要件
などはお問い合わせください。
▼募集期間　11月6日㈪～17日㈮
▼抽選日・会場　11月22日㈬午
後6時～��役場2階2-2会議室
▼申し込み・問い合わせ　役場道
路住宅課住宅政策係（☎611-2635）

　町道南昌山線は、矢巾町と雫石
町の各ゲート間で冬の通行止め期
間に入ります。
▼通行止め開始　11月17日㈮午
前9時30分から　※開放予定は令
和6年5月下旬ごろ
▼問い合わせ　役場道路住宅課地
域整備係（☎611-2632）

インボイス制度説明会と
登録要否相談会を実施

覚せい剤・麻薬に【NO】
相談窓口もご利用ください

【三堤】町営住宅の
入居者を募集します

南昌山線
冬の通行止め【11/17 ～】

【自衛隊】自衛官候補生の
採用試験を行います

▲南昌山

至
雫
石
町

11月17日～ 冬期間通行止め

ゲート

ぬ
さ
か
け
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【やはぱーく】冬のイベント
ふゆごモールを開催
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　町は、エネルギーや食
料品価格などの高騰に
よる経済的な負担軽減
を図るため、次の世帯へ給付金を
支給しています。
　申請は住民税非課税世帯と家計
急変世帯で手続き方法が異なりま
す。今月末が申請期限となってい
ますので、広報やはば 10 月号ま
たは町ホームページで必要な書類
などの詳細をご覧の上、お早めに
ご申請ください。
▼給付金額　3万円
▼申請・問い合わせ　11月30日
㈭までに、役場福祉課福祉係（☎
611-2578）へ。

　町は、時代に合わせた行政区の
あり方の見直しを進めており、そ
の一環として、令和6年3月31日
で行政区長を廃止する予定です。
　町の広報誌や連絡文書の配布、
町との連絡調整などこれまで行政
区長が担っていた役割は、各地域
コミュニティ会長を中心に各地域
コミュニティへ委託する予定です
ので、皆さんのご理解とご協力を
よろしくお願いします。
▼問い合わせ　役場企画財政課
企画コミュニティ係（☎611-
2729）

【11 月末締め切り】
住民税非課税世帯への給付金

【来年 3/31 予定】
各地域の行政区長を廃止

　県共同募金会は、地
域の身近な福祉課題に
取り組む自治会、ボラ
ンティア団体などを対象に、福祉
活動などに直接使用する機器・用
具、備品の購入費用の一部を助成
します。応募に必要な書類など、
詳細は同会ホームページ（QR)
をご覧ください。
▼対象事業期間　令和6年４月1
日～令和7年3月31日
▼助成額　1万円～ 20万円
▼申し込み・問い合わせ　応募書
類に記入し、12 月 15 日㈮まで
に、役場2階町社会福祉協議会（☎
611-2840）へ。

 こころの健康相談 
▼日時　11月13日㈪午後1時～
▼場所　役場庁舎内
▼対象・定員　町内在住の方1組
▼申し込み・問い合わせ　11月8
日㈬までに、役場福祉課生活相談
係（☎611-2574）へ。
 家族のための個別相談会 
　精神障がいを持つ家族がいる、
同じ境遇の方が相談に応じます。
▼日時・場所　12月8日㈮午前10
時～午後1時�ふれあいランド岩手
▼申し込み・問い合わせ　NPO
法人岩手県精神保健福祉連合会

（☎637-7600）※受け付けは平日
午前9時～午後3時

　11 月 23 日（木・祝）
に「一関・盛岡間駅伝
競走大会」が開催され
ます。町内の国道 4 号がコース
に含まれ、競技中は国道 4 号と
県道・町道との交差点などで混雑
が予想されますので、通行の際は
ご注意ください。詳細は、岩手日
報社ホームページ大会特設サイト
（QR）をご覧ください。
▼町内の規制予定時間　正午～午
後 1時の間で約 30 分　※午後 0
時 27 分ごろに選手が徳田小学校
前（矢巾中継点）を通過予定
▼問い合わせ　岩手日報社事業部
（大会事務局�☎653-4121）

　岩手医科大学脳神経
内科・老年科による「や
はば脳とカラダのいき
いき健診」に係る講演会が行われ
ます。長生きに役立つことが学べ
ますので、ぜひご参加ください。
※参加無料・要申し込み
▼日時・場所　12月2日㈯午後1
時30分～午後4時��田園ホール
▼講師　二宮利治氏（九州大学教
授）、中西亜紀氏（厚生労働省老
健局課長補佐）
▼申し込み・問い合わせ　岩手医
科大学内丸メディカルセンターい
きいき健診事務局（上記QR��☎
613-6111内線3723)

お知らせ

一関・盛岡間駅伝競走大会
交通規制にご協力ください

地域の福祉活動へ助成金
令和 6 年度の取り組み対象

各種相談会
本人、家族もご利用できます

【認知症予防最前線】
岩手医大講演会の参加者募集
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■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは町民環境課（☎ 611-2502）まで。
　利用できる時間　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

　町の健康教室はメ
ディカルフィットネス
ジム「ウェルベース矢
巾」が講師です。詳細は町ホーム
ページへ。��※参加無料・要予約
▼日時　5日、12日、19日、26日の各
火曜日全4回　午前10時～午前11時
▼場所　えんじょいセンター
▼対象　おおむね65歳以上で、全
日程に参加できる方��先着25人
▼テーマ　「元気はつらつ！」。た
くさん運動をして、今年を締めく
くりましょう。
▼申し込み・問い合わせ　11月
21日㈫午後5時までにウェルベー
ス矢巾（岩手医科大学附属病院敷
地内�☎601-3733）　※受け付け
は正午～午後8時まで（月曜休館）

　保険証を 2種類
お持ちの方は、二
重加入の可能性が
あります。
　就職後、手続き
をしないと保険税を二重納付して
いる場合があります。お手元の保
険証をご確認の上、2種類ある場
合はお問い合わせください。
▼窓口・問い合わせ　税務課収納
係（☎ 611-2526）
 11 月の納期 　固定資産税 4期、
国民健康保険税・介護保険料・後
期高齢者医療保険料第 5期

　町消防団には現在13人の女性
団員が所属し、災害時の避難所開
設・運営の支援、正しい心肺蘇法
やAEDの取り扱いの指導、家庭
で備えるべき備蓄品の説明、ラッ
パ隊員としての取り組みなど幅広
く活躍しています。
　全国的に消防団員数は減少して
いますが、女性消防団員は増加傾
向にあり、全国では約2万7千人
が活躍中。団員確保や地域の防災
力の充実に欠かせない存在です。
 町消防団員（ラッパ隊含む）募集 
▼対象　満 18 歳以上で町内在住
または在勤の健康な方（性別不問）
▼申し込み・問い合わせ　最寄り
の消防団屯所または役場総務課防
災安全室（☎ 611-2708）

　成年後見制度に関する相談、利
用支援、成年後見人の担い手育成
などを行い、適切な制度利用に向
けた支援事業をしています。
　同制度は、認知症や障がいなど
で判断能力が不十分な方の代わり
に「成年後見人等」（成年後見人、
保佐人、補助人）が預貯金の管理、
介護保険サービスなどの手続きを
行い、財産や権利を守るものです。
▼受付時間　平日午前 8時 30 分
～午後 5時 30分
▼問い合わせ　盛岡広域成年後見
センター（☎626-6112）

65歳以上の方、必見！【12月分】
ウェルベース矢巾の健康教室

【税の小ネタ】保険税の二重納付
保険証を確認しましょう

【消防団日誌】
女性消防団も活躍中

【福祉ひとくちメモ】
盛岡広域成年後見センター

　町精神保健ボラ
ンティアやまゆり
は、映画「夜明け前」
上映会を行います。
　今から100年前、
精神病に有効な治療がなかった時
代、座敷牢

ろう

に幽閉された精神病者
を救おうと奔走とした精神科医・
呉秀三氏の物語です。誰もが精神
疾患にかかる可能性のあるこの時
代に、正しい知識を学びませんか。
※入場無料・予約不要
▼日時　11月18日㈯開演午後2
時（開場午後1時30分）�※午後3
時20分終了予定
▼場所　町公民館3階大研修室
▼問い合わせ　役場福祉課生活安
全係（☎611-2574）

　町営キャンプ場は例年、4月から
11月まで営業していますが、10月
以降に町内でクマの出没が相次い
だことから、安全を確保するため
10月29日㈰に今年の営業を終了し
ました。
　利用を楽しみにしていた皆さん
にはご迷惑をお掛けしますが、来
年は4月1日にオープンを予定して
いますので、キャンプ場の運営に
ご理解とご協力をお願いします。
▼問い合わせ　役場産業観光課観
光振興係（☎611-2605）

映画「夜明け前」
上映会を開催します

【町営キャンプ場】
10 月末で営業を終了しました
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やはラヂ !
今月のメッセージテーマ
「わたしの一番」

ラヂオ・もりおか（FM�76.9MHz）
※制作上、内容を変更する場合あり
●メッセージテーマ　「イチ」が並
ぶ 11 月にちなんで、皆さんが今一
番「気に入っている」「応援してい
る」「気になっている」モノやコト、
ヒトなどに関することをお送りくだ
さい。
●応募方法　はがき、メール
※町ホームページからも応募できます。
投稿する方はテーマに沿った内容
（その理由）を書き、①氏名（ふり
がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジ
オネームを明記し、矢巾町役場やは
ラヂ！係（〒 028-3692��矢巾町南
矢幅 13-123、メール　yh@town.
yahaba.iwate.jp）へ。
●番組への意見や問い合わせ　役場
企画財政課情報係（☎ 611-2724）

　10 月 4 日に盛岡バスセン
ターが開業し、1年が経過し
ました。1年間の来館者は、
推計約97万人とのことです。
先月は 1周年感謝祭として、
さまざまなイベントが 3 日
間に渡り開催されました。本
町を含む盛岡広域の交通拠点
としての役割だけではなく、
地域のにぎわいを創出してい
ます。11月30日㈭までは「公
共交通スマートチャレンジ月
間」でもありますので、この
機会にバスを利用し、盛岡バ
スセンターを訪れてみてはい
かがでしょうか。

あ
れ こ れ

2020 便
公共交通公共交通

日 月 火 水 木 金 土

 ◆ 11 月の開設日
　受付時間は全て、終了時刻の30分前となります。
 10 日㈮ 弁護士時10：00 ～ 15：00�会役場 2階 2-3 会議室
事前に町社会福祉協議会（☎ 611-2840）へ申し込みが必要です。
 17 日㈮ 行政時9：00 ～ 12：00�会役場 2階町社会福祉協議会

暮らしの
専門相談所

暮
“お得”なお知らせ“お得”なお知らせ
ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

産業観光課から産業観光課から

行事等

１

やはラヂ！放送内容
午後 6 時 30 分～

（翌日午前 6 時 30 分再放送）

・つながるやはば
（煙山保育園）
・矢巾スポーツナビ

５５
●町音楽祭

（器楽・吹奏楽・合唱）
時13：00～
会田園ホール

６
●さわやか体操クラブ

（シルバーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

７
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

８
●おれんじデー時10：00 ～
12：00 会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）時14：00～
15：00�会えんじょいセンター

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」 ・シルバーリハビリ体操

・つながるやはば
（煙山小学校）
・田園ホールインフォメーション

1212 13
●フリースペースカフェ
 時13：30～15：30
 会えんじょいセンター

14
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

15

・かわらばん（紫波警察署）・岩手ビッグブルズアンテナ ・ミヒャエルとたいせいの
ぷらっとイングリッシュ

1919
●町芸術祭

（邦楽・ダンス）
時13：00～
会田園ホール

20
●さわやか体操クラブ

（シルバーリハビリ体操）
時14：00～15：00
会えんじょいセンター

21
●健康教室
時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

22
●おれんじデー時10：00 ～
12：00 会えんじょいセンター
●さわやか体操クラブ（シル
バーリハビリ体操）時14：00～
15：00�会えんじょいセンター

・かわらばん（盛岡南消防署矢巾分署）
・学校給食共同調理場情報

・シルバーリハビリ体操 ・国民保養センター情報

2626 27 28
●健康教室時10：00 ～ 11：
00�会さわやかハウス
●フリースペースカフェ 時
13：30～15：30 会えんじょ
いセンター

29

・図書センター通信 ・メッセージコーナー
テーマ「わたしの一番」 ・矢巾トピックス

※詳細は町ホーム
ページ（QR）をご
覧ください。

２
●おれんじデー
時10：00～ 12：00 
会えんじょいセンター

３３ ４４
●町音楽祭

（器楽・吹奏楽・合唱）
時13：00～
会田園ホール

・各課リレートーク
（子ども課）
・JA 便り

・音楽のまち
・ウィークリー情報

※土日はお悔みの届けが
あった場合、放送します。

９ 10 1111
●おれんじカフェ
時10：00～ 12：00
会えんじょいセンター
●小さなおはなし会
時11：00 ～�
会やはぱーく（図書センター）
●紀平凱成ピアノコンサート
時14：00 ～会田園ホール

・各課リレートーク
（総務課）
・JA 便り

・矢巾町観光協会情報
＃やはば
・ウィークリー情報

16
●おれんじデー
時10：00～ 12：00 
会えんじょいセンター

17
●町営住宅の入居者募集

（６日から）
※抽選は22日午後６時

1818

・各課リレートーク
（健康長寿課）
・JA 便り

・やはぱーくだより
・ウィークリー情報

2323 24 2525
●小さなおはなし会
時11：00 ～�
会やはぱーく（図書センター）

・各課リレートーク
（道路住宅課）
・JA 便り

・不来方高校放送委員会
「こずっとインフォメーション」
・ウィークリー情報

30

・各課リレートーク
（議会事務局）
・JA 便り

暮

暮

◆アイコンの説明
時…時間
会…会場・場所
暮…暮らしの専門相談所開設日
※…注意事項など

カレンダーの見方

各種行事の問い合わせ
◆おれんじカフェ・おれんじデー
　えんじょいセンター

（☎ 611-2880）
◆健康教室・さわやか体操クラブ
　役場健康長寿課長寿支援係

（☎ 611-2828）

やはラヂ！やはラヂ！
番組などの詳細は番組などの詳細は
こちらから！こちらから！
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に
同意を得た方のお名前を掲載しています。

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

藤 沢 上
かみむら

村　優
ゆ あ

杏 女 嘉
よしあき

聴

〃 髙
たかはし

橋　奏
む と

音 男 祐
ゆ う き

樹

東徳田一区 大
お お く ぼ

久保　凪
なぎ

男 直
な お き

樹

広宮沢一区 佐
さ さ き

々木綾
あ や め

女 女 尚
な お き

熙

行 政 区 氏　名 性別 保護者

矢巾一区 佐
さ と う

藤　捺
な お

央 男 慎
しん

南矢幅一区 大
おおとり

鳥　　蘭
らん

女 珠
じ ゅ り あ

里亜

南矢幅二区 菊
き く ち

池　莉
り お

緒 女 祐
ゆうすけ

輔

南矢幅四区 佐
さ と う

藤　悠
は る と

翔 男 翔
しょうへい

平

住 情
報民

9 月
届け出分
※敬称略

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高田三区 髙
たかはし

橋　勝
か つ お

雄 72 叔
しゅく

東徳田一区 佐
さ と う

藤　好
よしあき

昭 65 皓
こうすけ

亮

西徳田一区 浅
あさぬま

沼　德
と く じ

治 84 敦
あ つ し

識

西徳田二区 川
かわむら

村　正
ま さ お

雄 89 一
か ず え

枝

〃 佐
さ さ き

々木ユリ 84 光
みつのり

紀

〃 山
やまもと

本　ヒマ 92 幸
こ う じ

司

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

西徳田二区 吉
よしだ

田カツエ子
こ 91 政

ま さ み

美

間 野 々 菊
き く ち

池　愛
あ い こ

子 99 坂
さかもと あきこ

本明子

上 赤 林 前
まえさわ

澤　清
きよたけ

武 86 浩
こ う じ

二

煙 山 立
たちばな

花みどり 90 常
つ ね き

喜

矢巾一区 谷
たにむら

村　　薫
かおる 68 友

ともおき

興

〃 横
よこさわ

澤　敏
と し こ

子 86 榮
えいこう

弘

行 政 区 氏　名 年齢 喪主・
世帯主

矢巾二区 熊
くまがい

谷　昌
まさゆき

幸 48 陽
よ う こ

子

南矢幅二区 よしかど

門菜
な お こ

穂子 47 裕
ひろゆき

行

和 味 白
しらさわ

澤　　實
みのる 85 博

ひ ろ み

美

舘 前 松
まつおか

岡　貞
て い こ

子 87 洋
よういち

一

〃 室
むろつき

月　カツ 90 藤
ふじわら えみこ

原恵美子

白 沢 川
かわむら

村　光
み つ こ

子 92 菅
すがわらまさる

原勝

人の動き
10 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,377 人� （－ 26人）

　　男　　12,603 人� （－ 12人）

　　女　　13,774 人� （－ 14人）

◆世帯数　11,053 世帯�（＋ 1世帯）

◆増減（�）は令和 5年 1月からの累計

　出生9人（111人）・死亡22人（221人）

　転入66人（848人）・転出78人（929人）

こんにちは、プロレスオタクです。間違えまし
た、地域おこし協力隊の中田です。

　「実は矢巾町はみちのくプロレスの聖地」と役場
職員に教えてもらいまして、先日行われた10.15（プ
ロレス的には10月15日の大会をジュッテンイチゴ
と表現します）は新日本プロレスから高橋ヒロム選
手も参戦されるということで「見に行かなきゃ」と
思っていました。
　東京で働いていた頃はよくプロレスを見に行って
いたので、久しぶりの現地観戦を楽しみにしていた
のですが、断念することに��というのも、町内の
コンビニなどで配布されていた優待券が当日券に対
して有効だったので、前売りチケットを買っていな
かったんですよね。
　当日券が何時から買えるかも分からなかったの

で、ひとまず朝10時に体育館に行ったんですが「当
日券は12時半から」と教えていただいたので、一
旦帰って岩隈さん夫妻のオータムフェアに顔を出す
ことに。
　そして正午を回った頃に体育館に行くと既にそこ
には長蛇の列が！「だめだこりゃ」と悲しみの撤退
と相成りました。午前10時に行った時に会場入り
する高橋ヒロム選手に声をかけたらお返事がもらえ
たのが救いですね。
　次、矢巾にみちプロが来る時は大人しく前売りを
買おうと心に誓いました。

地域おこし協力隊 通信 Vol.57 中田  雅博 隊員

地域おこし協力隊
中田隊員のインスタグラム

▼問い合わせ　役場企画財政課（☎ 611-2721）
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