
【申し込み・問い合わせ】
役場福祉課生活相談係（☎611-2574）

　

民
生
児
童
委
員
を
務
め
て
５

期・13
年
目
の
金
澤
さ
ん
。同
委
員

の
任
期
は
３
年
で
、各
期
の
１
年

目
に
必
ず
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
講

習
会
が
あ
り
、学
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　
「
民
生
児
童
委
員
に
な
っ
た
ば

か
り
の
こ
ろ
は『
難
し
く
て
、で
き

な
い
』と
感
じ
て
い
た
。そ
れ
で

も
、意
識
を
持
ち
続
け
る
こ
と
で

『
自
分
た
ち
が
気
が
付
か
な
け
れ

ば
、誰
も
気
が
付
か
な
い
』と
考
え

役場福祉課 ☎611-2574 平日午前8時30分～午後5時

盛岡いのちの電話 ☎654-7575 毎日正午～午後9時（日曜は午後6時まで）

県央保健所 ☎629-6574 平日午前9時～午後4時

県精神保健福祉センター ☎622-6955 平日午前9時～午後6時

る
よ
う
に
な
っ
た
。み
ん
な
で
気

付
い
て
、み
ん
な
で
守
る
と
い
う

意
識
が
大
切
」と
話
し
ま
す
。

　
担
当
し
て
い
る
地
域
で
定
期
的

に
サ
ロ
ン
を
実
施
。そ
の
場
所
に

参
加
し
な
い
よ
う
な
方
を
気
に
掛

け
て
い
ま
す
。訪
問
し
た
り
、連
絡

先
を
書
い
た
名
刺
を
ポ
ス
ト
に
入

れ
た
り
し
て
、安
心
し
て
話
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
家
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
鳴
ら

し
て
も
出
な
い
方
に
、メ
ッ
セ
ー

ジ
を
書
い
た
紙
を
ポ
ス
ト
に
入

れ
る
こ
と
が
あ
る
。そ
う
す
る
と

連
絡
を
く
れ
る
方
も
い
る
。こ
う

い
っ
た
、相
手
が
反
応
し
や
す
い

ち
ょ
っ
と
し
た『
き
っ
か
け
』を
作

り
、さ
り
げ
な
く
、そ
の
方
の
気
持

ち
に
寄
り
添
い
た
い
」。

　

県
外
出
身
の
金
澤
さ
ん
。生
活

し
た
年
数
は
矢
巾
が
最
も
長
い
と

い
い「
今
住
ん
で
い
る
町
に
愛
情

を
感
じ
て
い
て
、だ
か
ら
こ
そ
、地

域
の
こ
と
が
気
に
な
る
。近
所
の

家
の
電
気
が
付
い
た
ま
ま
、よ
く

会
う
人
の
元
気
が
な
い
な
ど
、少

し
の
気
配
り
で
、周
り
の
変
化
に

気
付
け
る
」と
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
心
構
え
を
説
き
ま
し
た
。

　
悩
ん
で
い
る
人
の
体
や
心
の
様

子
を
焦
ら
ず
、
優
し
く
寄
り
添
い

な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

左
の
表
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

必
要
に
応
じ
て
周
り
の
人
と
協
力

し
な
が
ら
、
専
門
家
に
も
情
報
提

供
し
ま
し
ょ
う
。

　
悩
ん
で
い
る
人
に
、
早
め
に
専

門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
促
し
ま

し
ょ
う
。
心
の
病
気
や
社
会
的
・

経
済
的
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
よ

う
で
あ
れ
ば
相
談
機
関
や
医
療
機

関
の
相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

相
談
を
受
け
た
側
も
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
し
た
上
で
、
周
囲
へ
協
力
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

　
悩
ん
で
い
る
方
の
気
持
ち
を
尊

重
し
、
時
間
を
掛
け
て
、
ゆ
っ
く

り
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
話
題
を

そ
ら
し
た
り
、
訴
え
や
気
持
ち
を

否
定
し
た
り
、
安
易
に
励
ま
し
た

り
せ
ず
に
耳
を
傾
け
、
相
手
を
大

切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
言
葉
や

仕
草
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
を
配

り
ま
し
ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
心
の

悩
み
を
抱
え
る
人
が
発
す
る
サ
イ

ン
は
、
さ
さ
い
な
言
葉
や
仕
草
に

現
れ
ま
す
。

　
い
つ
も
よ
り
表
情
が
暗
い
、
話

す
声
に
元
気
が
な
い
な
ど
、
相
手

の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
「
眠
れ
て

い
ま
す
か
？
」
な
ど
、
温
か
い
言

葉
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
特
別
な
活
動
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
り
げ
な
い
行
動
が
、
悩
ん
で
い

る
方
に
と
っ
て
は
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
「
寄
り
添
う

心
」。何
一
つ
、専
門
的
な
知
識
は
必
要
な
く
、も
し
か
す
る
と「
当
た
り
前
」

に
、
次
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　精神症状、さまざまな心の悩
みについて精神科医師が相談に
のり、対応方法を一緒に考えま
す。当事者の他、家族のみの相
談もできますので、ぜひご相談
ください。なお、先着順のため、
お早めにお申し込みください。
※相談無料・要予約
●日時　9月11日㈪ 午後1時～
午後3時
●場所　役場内
●対象　町内在住者　先着3組
●申込期限　9月6日㈬

　精神保健ボランティアやまゆ
りが、自由にのんびり過ごせる
居場所として開催中。どなたで
も参加できますので、お気軽に
ご利用ください。
●日時　毎月15日午前10時～
午前11時30分　※平日のみ
●場所　さわやかハウス2階の
んびりルーム

　精神疾患を抱える方の社会参
加に向けた活動です。季節を楽
しめる行事や軽い運動、調理実
習などを通して仲間との交流
や、心の健康づくりを支えます。
●日時　9月22日㈮ 午前10時
～午前11時30分
●場所　町民総合体育館
●内容　みんなで体を動かして
リフレッシュ「モルック」に挑戦！

小さな「つなぐ」が命を救う小さな「つなぐ」が命を救う
～ゲートキーパーとは？  一人一人ができること～～ゲートキーパーとは？  一人一人ができること～

　皆さんは「ゲートキーパー」という存在をご存じですか？
　ゲートキーパーは「悩んでいる人に気づき、声を掛けてあげられる人」のことです。
資格は必要なく、誰でもゲートキーパーになることができます。
　周りで悩んでいる人がいたら、優しく声をかけてあげてください。声を掛けることで、
不安や悩みを少しでも和らげることができるかもしれません。そのような行動が、周囲
の人の命を守るきっかけになるかもしれません。
　ここでは、周りの人を支えるために大切な 4 つのポイントや、相談先などを紹介します。

　簡単な質問に答えることで
心の健康状態を確認できます。
●必要なもの　パソコンまた
はスマートフォン　※スマートフォン
は右 QR から、パソコンは町ホームペー
ジ右のバナーから、アクセスできます。

心の健康支援
各種事業を
ご利用ください

のんびりくらぶのんびりくらぶ

町のデイケア「どんぐり」町のデイケア「どんぐり」

こころの健康相談こころの健康相談 こころの体温計

各種相談窓口をご利用ください

民
生
児
童
委
員

金
澤
美
津
子
さ
ん

（
矢
巾
３
区
）

じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る

温
か
く
見
守
る

変
化
に
気
付
く

相
談
先
に
つ
な
げ
る

【
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
】何
を
す
る
？

さ
り
げ
な
い
寄
り
添
い
が
大
切

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
実
践
談

‶

‶

ゲートキーパー
詳しく学びたい方へ
　スマートフォンでQR
を読み取り、厚生労働
省のウェブページをご
覧ください。
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