
みみんんななのの

　今年も水道管の更新工事が始
まる時期になってきたジャ！
　町では、みんなのお家に水を
送る水道管を、計画的に更新し
ているんだジャ！工事は道路を
掘って水道管を交換することが
ほとんどジャから、みんなにご
不便をお掛けするけど、災害に
強い新しい管に交換しているか
ら、ご協力お願いしますジャ !!

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームペー
ジ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/
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各種部門の参加者・参加団体を募集

【申込締切9/29】町音楽祭・芸術祭

楽しいイベントが盛りだくさん

チームオレンジやはば祭り2023

県警察本部から称賛状

交通死亡事故ゼロ9カ月を達成

　町音楽祭実行委員会と町芸術文化協会は、第4回町音楽祭・
第58回町芸術祭の参加者を募集します。町公民館または町ホー
ムページ（QR）で詳細をご確認の上、ぜひお申込みください。
▼対象　町内で活動する芸術文化団体、町内在住または在勤の個人
▼参加料　団体3,000円　個人500円
▼申し込み・問い合わせ　9月29日㈮までに、町音楽祭実行委員会・町
芸術文化協会事務局（町公民館内☎611-2852）へ。

　チームオレンジやはば祭り2023を開催します。認知症の方やその家族
の支援活動を行うチームオレンジの取り組みを知ることができる他、さ
まざまな催しを用意していますので、ぜひご来場ください。※入場無料
▼日時　9月9日㈯午前10時～午後3時　小雨決行・荒天中止
▼場所　町えんじょいセンターとその周辺（役場敷地内）
▼内容　各種団体の出店、キッチンカー・クラフト店　など
▼問い合わせ　町地域包括支援センター（☎697-5570）
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　本町は 7 月 14 日、9 カ月間の交通死亡事故の発生ゼロを達成しまし
た。同 21 日、町役場で称賛状伝達式が行われ、県警察本部からの称賛
状が板澤裕之紫波警察署長から高橋町長へ手渡されました。町内では令
和 4 年 10 月 14 日に発生した軽自動車の単独事故以来、これまで交通
死亡事故は発生していません。
　高橋町長は「9 カ月達成は、交通安全活動を行う各種団体の活動のた
まもの。今後も、みんな一緒になって取り組みたい」と話しました。
　町の交通死亡事故ゼロの最長期間は平成 22 年 10 月～ 26 年 1 月ま
での約 3 年 3 カ月です。

板澤署長（右）から
称賛状を受け取る高橋町長

部　門 会　場 日　時 内　容

展示 町公民館
10月21日㈯～ 22日㈰
午前9時～午後5時
※2日目は午後3時まで

古銭、陶芸、盆栽、押し花、
手芸、刺繍、手編み、パッチ
ワーク、フラワーアレンジ
メント、絵画、華道、短歌、
俳句、書道、写真など

舞踊

田園ホール

10月29日㈰
開演午後1時

日本舞踊、古典舞踊、新舞
踊、股旅舞踊、歌謡舞踊など

器楽・吹奏楽
合唱

11月4日㈯～ 5日㈰
開演午後1時

器楽、吹奏楽、合唱、ピアノ
など

邦楽・ダンス 11月19日㈰
開演午後1時

和楽器（太鼓・尺八・三味線・
琴など）、民謡民舞・踊り、ダ
ンス、吟詠など

●足指の体操　 靴下を履く、爪を切るのが楽に。歩行時の地面を蹴る力 靴下を履く、爪を切るのが楽に。歩行時の地面を蹴る力
が強くなるが強くなる
①右足を足の裏が見えるよう、左太ももの上に乗せる
②足の裏を見ながら親指～小指を 1 本ずつゆっくり、曲げたり反らしたりする
③足全ての指を手全体でつかみ、曲げたり反らしたりする
④足を太ももの外側に少し出して、足首をゆっくり回す
⑤左足も同様に行う
 ポイント  靴下を履いたままでも裸足で行ってもどちらでもできます。

●股関節の柔軟性を高める体操　 あぐらが楽に。床に座りやすくなる  あぐらが楽に。床に座りやすくなる 
①右足を左太ももの上に乗せ、右足首を両手で下から持ち上げる
②息を楽にして 15 秒この姿勢を保つ
③ゆっくり下ろす
④左足側も行う
 ポイント できるだけ踵をへそに近付けるように持ち上げましょう。
背すじを伸ばして体操を行うと、より効果が高まります。

やはラヂ！次回は9月5日㈫、19日㈫に放送やはラヂ！次回は9月5日㈫、19日㈫に放送

みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』みんな一緒に『シルバーリハビリ体操』

▼椅子に座り、両足を床に付けて背筋を伸ばして始めましょう。
▼膝や股関節に痛みのある方は無理をせず、できる範囲で行いましょう。

※体操を紹介するのは、町内で体操指
導に取り組む「やはばリハさわやかの
会」指導者の武田和子さんです。

①～②

①～② 痛みがある場合の「コツ」

③～④

　足に痛みがあり、足を持ち
上げるのが難しい場合は、椅
子を使いましょう。持ち上げ
ても痛くないくらいの位置に
調整して足を置くと、体操を
行いやすいです。
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