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 りんご 

りんごの生産地として、主にフジやジョナゴ

ールドなどが栽培されています。矢巾の太陽の

光をたくさん浴びて育った美味しいりんごを

お召し上がりください。 

 

しいたけ 

矢巾町のしいたけは、原木・菌床ともに生産

が盛んです。肉厚でうまみがたっぷりのしい

たけは食べ応え抜群です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米 

町内では、銀河のしずくやひとめぼれ、ヒメ

ノモチなどが栽培されています。古くから良

質米の産地として名を馳せてきた当町のお米

をお召し上がりください。 

 

ズッキーニ 

夏が旬のズッキーニは、さまざまな料理の食

材として重宝されております。抗酸化作用のあ

るカロテンやビタミンⅭ、高血圧予防にも効果

があると期待されるカリウムも豊富です。 

 

山ぶどう 

 ポリフェノール等が含まれる山ぶどうは

疲労回復、貧血予防などに効果があると言

われています。 

 

 


