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ߪ ߓ ߼ ߦ
　໼ۊொ子ҭてΨΠυϒοΫ͸、子どもにؔするอ ɾ݈෱ࢱɾҩ
ྍなどの֤छ੍౓や、子ҭてにؔする৘ใをҰ࡭にまͱΊた৘
ใࢽです。
　೛৷தや子ҭてதのօ͞ま͕、̓ ৺して子どもを࢈み、子ҭ
てをしてい͘͜ͱ͕で͖るΑう、お子༷のসإあ;Εる݈やか
な੒௕をئって、͜ のΨΠυϒοΫを作੒しましたので、ͥ ͻ
。いͩ͘͞༺׆͝
˞͜の࡭子に͞ࡌܝΕている৘ใ͸、ྩ ࿨�೥�݄ࡏݱのものです。
　಺༰にม͕ߋੜ͡る৔߹͕ありますので、͝ ஫ҙͩ͘͞い。

　スマーτフΥンʢスマϗʣでར
༻で͖るʮ฼子Ϟʯ͸、お子͞Μの
݈਍やࣨڭ、༧๷઀छの೔ఔな
ど、お子͞Μの݈߁のたΊにඞཁ
な৘ใをه࿥ɾ֬ ೝ͕で͖るΞプ
リです。ͥ ͻ͝ར༻ͩ͘͞い。

▲͜ちらからΞプリを
　μ΢ンローυで͖ます。
　˞ొ࿥ແྉ

໼ۊொࢠҭてԠԉΞϓϦ
฼ࢠϞを͝ར用くͩさい
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ƍƨƾƹب࠾
　ੜޙ�か݄からのお子͞Μͱ、お෕͞Μɾお฼͞ΜのたΊのܜいの৔です。਌子でͭ͘Ζ
いで遊べるͱͱもに、子どもಉ࢜のަྲྀ、お෕͞Μɾお฼͞Μの஥ؒͮ͘り、૬ஊの৔ͱして
も͝ར༻で͖ます。

໼ۊொେࣈೆ໼෯�����ʢ͞Θやかϋ΢ス಺ʣ

�ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ౔೔ɾॕ ೔ɾ೥຤೥࢝おٳみʣ

������������
˒BJBJͻΖ͹༧໿
　IUUQT���BJSSTW�OFU�BJBJ�IJSPCB�DBMFOEBS

ੜޙ�か݄から֓Ͷࡀ�ະຬのお子͞ΜͱͦのՈ଒
	बֶ前のお子͞Μのར༻にͭいて͸͝૬ஊͩ͘͞い


ର�৅

�����৔の։์　ຖिՐŋਫŋ໦༵೔　�ɿ��ʙ޿˒
शձߨ˒
˔υリーϜϕϏー　��ɿ��ʙ��ɿ��　݄�ճ
　　　　ʢ೛්ŋ�か݄ʙ�か݄のೕࣇͱͦのՈ଒ର৅ʣ
˔ϨοπΰーϕϏー　��ɿ��ʙ��ɿ��　݄�ճ
　　　　ʢ�か݄ʙ��か݄のೕࣇͱͦのՈ଒ର৅ʣ　　
˔ϛϥΫϧキοζ　��ɿ��ʙ��ɿ��　݄�ճ
　　　　ʢࡀ��か݄ʙबԂ前の༮ࣇͱͦのՈ଒ର৅ʣ
˒͑΄ΜのͻΖ͹
˒ҭࣇαーΫϧ׆動ࢧԉ
˒子ҭて૬ஊʢ電࿩ɾདྷॴʣ

಺�༰

໼ۊொେࣨࣈԬ��������ʢෆ動ࣇಐؗʣ

�ɿ��ʙ��ɿ��ʢՐŋ໦ŋ༵ۚ೔։ॴʣ
������������

ੜޙ�か݄から֓Ͷࡀ�ະຬのお子͞ΜͱͦのՈ଒
ʢबֶ前のお子͞Μのར༻にͭいて͸͝૬ஊԼ͞いʣ

ର�৅

݄に�౓子ҭてߨशձをߦっています。಺�༰

໼ۊொҩେ௨�����ʢ໼ۊ౦ࣇಐؗʣ

�ɿ��ʙ��ɿ��ʢ݄ŋਫŋ౔༵೔։ॴʣ
������������

ੜޙ�か݄から֓Ͷࡀ�ະຬのお子͞ΜͱͦのՈ଒
ʢबֶ前のお子͞Μのར༻にͭいて͸͝૬ஊԼ͞いʣ

ର�৅

݄に�౓子ҭてߨशձをߦっています。಺�༰

BJBJͻΖ͹

͏ͪ͞ΌΜの΁΍

͘͞ΒΜ΅޿৔

ͻΖ͹༧໿ ΠンスλグϥϜ
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矢巾町܉ᏍƱɯˌ෉ѥેੴセンター
ƴǞƛǕƮƞ

　໼෯Ӻ前のや͸ͺー͘にあるlどΜ͙りっ͜zで͸、อҭ࢜やӫཆ͕࢜਌子の
遊ͼ৔ͱҰ࣌༬かりอҭ౳で子ҭてՈఉをԠԉします。

໼ۊொӺ౦̍�����ʢや͸ͺー͘�֊ʣ

�ɿ��ʙ��ɿ��ʢຖिਫ༵೔ɾ೥຤೥࢝͸おٳみʣ
������������　IUUQ���EPOHVSJLLP�KQ

ʣͱͦのՈ଒、೛්ର�৅ࣇʢະबֶࡀ�ʙࡀ�

あͦͼの޿৔、みのりっ͜、ίΞϥͺー͘、
΢αΪͺー͘、ύンμͺー͘

಺�༰

ઃઃඋࢪ

˒ொ಺ॅࡏ　ແྉ
˒ொ֎ॅࡏ　�人���ԁ
ʣͱͦのՈ଒、೛්ࣇʢະबֶࡀ�ʙࡀ�˒

ର�৅

੺ちゃΜίーφー、ֆຊʢ�
、ʣ、まま͝ͱ遊ͼ࡭���
Ϙϧμリング、すべり୆、ϒロοΫ�౳

༡�۩

ίロφײછ঱ରࡦのたΊ�೔�ճの༧໿੍ར༻ؒ࣌

�か݄ʙࡀ�ʢະबֶࣇʣର�৅

�ɿ��ʙ��ɿؒ�࣌��

�人ఆ�һ

༧໿ �か݄前ʙ౰೔までۭ͖ঢ়گにΑり電࿩ຢ͸
དྷॴでड෇
���ԁ、Ҏ߱��෼͝ͱに���ԁར༻ྉؒ࣌�ॳの࠷

ఏग़ॻྨにه入のう͑、お子͞ΜͱҰॹに
��෼ఔ౓อҭ࢜ͱ໘ஊをするͱొ࿥ྃ׬
で、ձһূをൃߦしますʢ೥౓ߋ৽ʣ

ొ࿥੍

͋ͦͼの޿৔

Ұ࣌༬͔Γอҭʢ༗ྉʣ

ͪͼͬ͜อҭϧʔϜ

どΜ͙りっ͜)1 *OTUBHSBN

༧໿23ίーυ
਌子��人ఆ�һ

˒Πンλーωοτの༧໿ઐ༻ϖーδ
　IUUQT���BJSSTW�OFU�
　EPOHVSJLLP�DBMFOEBS�
˒電࿩ʢ   ������������ʣ

༧໿ํ๏

तೕࣨ どもτΠϨࢠ 親ࢠτΠϨ ͦのଞ
˔�おΉͭަ׵୆
ݸ�˔ ʢࣨ�෦԰ɾৣࢪՄʣ
˔�ϛϧΫ༻ͷお౬ʢௐೕػʣ
˔�ྲྀ͠୆

˔�おΉͭަ׵୆
ثͲ΋༻ศࢠ�˔
ثͲ΋༻ཱͪศࢠ�˔
˔�खચ͍৔

࠲Ͳ΋༻ศࢠ�˔
˔�େਓ༻༸ࣜศ࠲
˔�खચ͍৔

˔�ՙ෺༻ϩοΧʔ
��ʢίΠϯϦλʔϯࣜʣ
˔�ྫྷஆ๪׬උ
˔�ౙقচஆ
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˒ொ֎ॅࡏ　�人���ԁ
ʣͱͦのՈ଒、೛්ࣇʢະबֶࡀ�ʙࡀ�˒

ର�৅

੺ちゃΜίーφー、ֆຊʢ�
、ʣ、まま͝ͱ遊ͼ࡭���
Ϙϧμリング、すべり୆、ϒロοΫ�౳

༡�۩

ίロφײછ঱ରࡦのたΊ�೔�ճの༧໿੍ར༻ؒ࣌

�か݄ʙࡀ�ʢະबֶࣇʣର�৅

�ɿ��ʙ��ɿؒ�࣌��

�人ఆ�һ

༧໿ �か݄前ʙ౰೔までۭ͖ঢ়گにΑり電࿩ຢ͸
དྷॴでड෇
���ԁ、Ҏ߱��෼͝ͱに���ԁར༻ྉؒ࣌�ॳの࠷

ఏग़ॻྨにه入のう͑、お子͞ΜͱҰॹに
��෼ఔ౓อҭ࢜ͱ໘ஊをするͱొ࿥ྃ׬
で、ձһূをൃߦしますʢ೥౓ߋ৽ʣ

ొ࿥੍

͋ͦͼの޿৔

Ұ࣌༬͔Γอҭʢ༗ྉʣ

ͪͼͬ͜อҭϧʔϜ

どΜ͙りっ͜)1 *OTUBHSBN

༧໿23ίーυ
਌子��人ఆ�һ

˒Πンλーωοτの༧໿ઐ༻ϖーδ
　IUUQT���BJSSTW�OFU�
　EPOHVSJLLP�DBMFOEBS�
˒電࿩ʢ   ������������ʣ

༧໿ํ๏
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矢巾町ファミリー・サポート・センター

������������

໼ۊொフΝϛリーɾαϙーτɾηンλーʢBJBJͻΖ͹಺ʣ
ઐ༻ϝーϧΞυϨス　GBNJ�TVQQPSU!�BJBJ�IJSPCB�KQ

問

　フΝϛリーɾαϙーτɾηンλーʢҎԼ、フΝϛα
ϙʣ͸、子ҭてのαϙーτをड͚たいํͱαϙーτを
いたいํ͕ͦΕͧΕձһͱなって、஍Ҭで子ҭてߦ
のԉॿ׆動をߦうۀࣄです。ԉॿ׆動͸༗ঈϘϥン
テΟΞͱしてߦい、ಛผな֨ࢿ͸ඞཁありませΜ。໼
。ொで子ҭてதのօ͞Μを஍Ҭでαϙーτしますۊ

ɾ͕ࣄ࢓஗͘てอҭԂやࣇಐؗのおܴ͑にؒに߹Θない
ɾۙ ͘にཔΕる人͕いな͘て、Կかあったͱ͖ෆ҆
ɾ自෼の௨Ӄに子どもを࿈Εて͚ߦない
ɾඒ༰Ӄやങい෺など、たまに͸リフϨογϡしたいʂʜなど

͜んな時、͝ ૬ஊくͩ͞い。

ར༻時ؒͱ�時ؒ͋たΓͷྉ ʢۚใुֹʣ

��˞ొ࿥におӽしのࡍに͸、དྷॴ༧໿をいたͩ͘Αうおئいします。
ɾґཔձһʢαϙーτをड͚たいํʣɾɾɾொ಺ॅࡏで、ੜޙ�か݄ʙখֶߍ�೥ੜまでのお子͞Μ͕いるํ
　ˠ入ձਃࠐॻ͸ொのϗーϜϖーδからμ΢ンローυ͕Մೳです。
ɾԉॿձһʢαϙーτをߦいたいํʣɾɾɾொ಺ॅࡏで、ࡀ��Ҏ্の৺਎ڞに݈߁なํ
˞ԉॿձһのํ͸、׆動するにあたりフΝϛαϙ͕։࠵するཆ੒࠲ߨのड͕ߨඞཁです。

ར༻にはձһొ࿥͕ඞཁです。ʢBJBJͻΖ͹಺でొ࿥ड෇ʣ

ɹؒ࣌ ۚ ʢֹࢠͲ΋�ਓʹ͖ͭʣ

平　　日
7時～19時 500円
上記以外 600円

土日祝日
7時～19時 600円
上記以外 700円

˞ͦͷଞ࣮අ౳ɺ׆ಈ಺༰ʹԠͯ͡ใुʹՃ͞ࢉΕ·͢ɻ
˞Ωϟϯηϧྉʹ͍ͭͯ͸ɺผ్ఆΊΔֹ͕ۚൃੜ͠·͢ɻ
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೛৷ɾग़࢈ɾࢠҭͯظʹお͍ͯ҆৺ͯ͠ࢠҭ͕ͯͰ͖ΔΑ͏ɺொͷอ݈ࢣɺॿࢣ࢈ɺӫཆ࢜ͳͲͷઐ໳
ελοϑ͕دΓఴ͍ɺ͋ ͳͨͷࢠҭͯΛαϙʔτ͠·͢ɻͻͱΓͰ೰·ͣʹɺおܰؾʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

೛৷͕わかったら
໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁

໼ۊொࢠҭてੈ୅แׅࢧԉηϯターۀࣄ

ɹ೛৷͕Θ͔ͬͨΒɺ೛৷ͷಧ͚ग़Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ฼߁݈ࢠखாͱɺ೛්ٴͼ්࢈Ұൠ݈߁਍ࠪड
਍ථɺ৽ੜࣇௌ֮ࠪݕड਍ථ͕ަ෇͞Ε·͢ɻ
ɹ฼߁݈ࢠखா͸ɺ೛৷ͷܦաɺग़࢈ঢ়گɺࢠͲ΋ͷೕ༮ظࣇͷൃҭɾൃ ୡΛه࿥͢Δେ੾ͳ΋ͷͰ͢ɻ

໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁

೛৷ಧग़

೔時 ຖि༵ۚ೔ɹޕલ࣌�ʙ࣌����෼࣌�ޙޕ�ʙ࣌�ʢॕ೔ɺ೥຤೥࢝͸আ͘ʣ

෺ͪ࣋ ೛৷ಧग़ॻɺ೛්࢈ҩྍඅॿ੒ͷखଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷ
˞೛৷தͷ஫ҙ఺΍ɺ੺ͪΌΜ͕࢈·Εͨޙͷお࿩౳Λ͠·͢ͷͰɺؒ࣌ʹ༨༟Λ΋ͬͯおӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

ɹ೛්࢈ͷҩྍඅʢอݥ਍ྍ෼ʣΛॿ੒͠·͢ɻ฼߁݈ࢠखாͷަ෇࣌ʹखଓ͖Ͱ͖·͢ɻ

໰  ݈ ������������ɹὸ܎෇څ௕ण՝ɹҩྍ߁

೛්࢈ҩྍඅॿ੒

ॿ੒ର৅ͱなΔؒظ ೛৷�͔݄໨ͷ݄ͷॳ݄͔Βग़࢈೔ͷཌ݄຤೔·Ͱ
˞ͨͩ͠ɺຊਓຢ͸഑ऀۮͷॴಘ͕ҰఆֹҎ্ͷ৔߹͸ɺ೛৷�͔݄໨ͷ݄ͷॳ݄͔ΒͱͳΓ·͢ɻ

ॅຽ੫ͷঢ়گ ෛ୲ֹݾࣗ

՝੫
਍ྍใु໌ࡉॻ͝ͱ
֎དྷɹ�݄�
���ԁ
ೖӃɹ�݄�
���ԁ

ඇ՝੫ ͳ͠

ඞཁॻྨ
˔�݈ ূݥอ߁
˔�༬ۚ௨ாʢҩྍඅΛৼΓࠐΉ༧ఆͷ࠲ޱʣ
˔�ຊਓٴͼ഑ऀۮͷॴಘ͕֬ೝͰ͖Δॻྨ
˔�ຊਓٴͼ഑ऀۮͷϚΠφϯόʔΧʔυຢ͸௨
஌Χʔυ
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ɹ໼ۊொࢠҭͯԠԉΞϓϦʮ฼ࢠϞʯ͸ɺ໼ۊொ͕ఏ͢ڙΔࢠҭͯԠԉΞϓϦ
Ͱ͢ɻ೛৷ظ͸ɺ೛්݈਍΍ඞཁͳखଓ͖ͷ৘ใΛ֬ೝͰ͖·͢ɻ
ɹग़ޙ࢈͸ɺお͞ࢠΜͷ݈਍ɾڭ ɾࣨ༧๷઀छͷ೔ఔͳͲɺඞཁͳ৘ใΛه࿥Ͱ
͖·͢ɻ·ͨɺお஌Βͤػೳ΋͋ΔͨΊɺ༧๷઀छͷड͚๨ΕΛ๷͙͜ͱ͕Ͱ
͖·͢ɻͥ ͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ

໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
໼ۊொࢠҭてԠԉΞϓϦɹʮ฼ࢠϞʯ

ʮ฼ࢠϞʯμ΢ϯϩʔυ
23ίʔυ

ɹ೛්͕҆࢈৺݈ͯ͠਍ͳͲΛड਍͠ɺແࣄʹग़࢈ɾࢠҭ͕ͯͰ͖ΔΑ͏ʹλΫγʔ৐ं݊�ສԁ෼Λ
฼߁݈ࢠखாަ෇࣌ʹ഑෍͠·͢ɻ

໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
೛්࢈༻タΫγー৐ं݊

ର৅ऀ ໼ۊொʹॅຽొ࿥͕͋Γɺ฼߁݈ࢠखாަ෇͔Β�೥Ҏ಺ͷ೛්࢈

ɹ೛්ٴͼ්࢈Ұൠ݈߁਍ࠪʹ͔͔Δඅ༻Λॿ੒͠·͢ɻ
໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
೛්ٴͼ්࢈Ұൠ݈߁਍ࠪඅ༻ͷॿ੒

ର৅ऀ ໼ۊொʹॅຽొ࿥ͷ͋Δ೛්ٴͼ්࢈
ਃ੥ํ๏ ฼߁݈ࢠखாަ෇࣌ʹ೛්ٴͼ්࢈Ұൠ݈߁਍ࠪड਍ථΛお౉͠͠·͢ɻ

ɹ೛ࣃ්࢈Պ݈߁਍ࠪͷඅ༻Λॿ੒͠·͢ɻ
໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
೛ࣃ්࢈Պ݈߁਍ࠪඅ༻ͷॿ੒

ର৅ऀ ໼ۊொʹॅຽొ࿥ͷ͋Δ೛්ٴͼ්࢈
ؒظ਍ࠪͷ༗ޮ߁Պ݈ࣃ ೛৷��िʢ೛৷�͔݄ʣ͔ Βग़ޙ࢈�೥ʹୡ͢Δ೔ʢお͞ࢠΜͷࡀ�ͷ஀ੜ೔ͷલ೔ʣ·Ͱ

ɹ೛৷ɾग़࢈ɾҭࣇʹؔ͢Δ஌ࣝ΍৘ใΛֶͼɺෆ҆ͷղফ΍೛්ಉ࢜ͷަྲྀΛਤΔ͜ͱΛ໨తͱͯ͠
͍Δ޿৔Ͱ͢ɻ։࠵೔ఔ͸ொͷϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
ϚタχςΟͻΖ͹

ର৅ऀ ೛්ͱͦͷՈ଒ Ճྉࢀ ແྉ
৔ॴࢪ࣮ ͞Θ΍͔ϋ΢ε ෺ͪ࣋ ฼߁݈ࢠखாɺචه༻۩ɺͻֻ͚͟౳

໼ۊொϗʔϜϖʔδ
23ίʔυ
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੺ͪΌん͕ཉしいਓͷたΊに

ɹؠखݝͰ͸ɺෆ೛ྍ࣏ͷࡁܦతͳෛ୲Λܰ͢ݮΔͨΊɺҩྍอ͕ݥద༻͞Εͳ͍ಛఆෆ೛࣏ ʢྍମ֎
डਫ਼ɺݦඍतਫ਼ʣΛड͚ͨ͝෉්ʹର͠ɺྍ࣏අͷҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ

໰ ������������಺ؙ����ɹὸࢢԝอ݈ॴɹ੝Ԭݝ 

ۀࣄඅॿ੒ۀࣄԉࢧྍ࣏ෆ೛に೰Ήํ΁ͷಛఆݝखؠ

ɹ໼ۊொͰ͸ɺෆ೛ྍ࣏ͷ͏ͪɺྍ࣏අֹ͕ߴͰ͋Δಛఆෆ೛ྍ࣏ฒͼʹஉੑෆ೛ྍ࣏Λड͚ͨ͝෉
්ʹରͯ͠ɺࡁܦతෛ୲ͷܰݮΛਤΔ͜ͱΛ໨తʹɺྍ࣏අͷҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ

ɹ໼ۊொͰ͸ɺෆ೛ྍ࣏ͷ͏ͪɺอݥద༻֎ͷҰൠෆ೛࣏ ʢྍٴࠪݕͼྍ࣏ʣΛड͚ͨ͝෉්ʹରͯ͠ɺ
ΛਤΔ͜ͱΛ໨తʹɺͦݮతෛ୲ͷܰࡁܦ ͷྍ࣏අͷҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ

໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁

໼ۊொෆ೛に೰Ήํ΁ͷಛఆࢧྍ࣏ԉۀࣄඅॿ੒ۀࣄ

໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁

Ұൠෆ೛ྍ࣏අॿ੒ۀࣄ
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ɹお͞ࢠΜ͕ੜ·Εͨ೔ΛؚΊͯ��೔Ҏ಺ʹग़
ੜͷಧ͚ग़Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻಧ͚ग़ʹ͸ग़ੜ
ಧग़ॻͱ฼߁݈ࢠखா͕ඞཁͰ͢ɻ

੺ͪΌん͕ੜまΕたら

ɹ৽ੜࣇௌ֮ࠪݕʹ͔͔Δඅ༻Λॿ੒͠·͢ɻ

ର৅ऀ ৽ੜࣇͷอऀޢͰ͋ͬͯɺࠪݕ೔ʹ໼ۊ
ொʹॅຽొ࿥ͷ͋Δํ

ॿ੒಺༰ ৽ੜࣇ�ਓʹ͖ͭ�ճͰॳճͷࠪݕʹ
ͱͯ͠ॿ੒͠·͢ɻݶΓɺ�ઍԁΛ্ݶ

ਃ੥ํ๏ ฼߁݈ࢠखாަ෇࣌ʹɺ৽ੜࣇௌ֮ݕ
ࠪड਍ථΛお౉͠͠·͢ɻ

ɹおおΉͶੜޙ�ʙ�͔݄ͷ੺ͪΌΜͷ͍Δ͢΂
ͯͷ͝Ոఉʹɺอ݈ࢣɾࢣޢ؃ɾॿࢣ࢈ͱࢠͲ΋
՝ͷ৬һ͕๚໰͠·͢ɻମॏଌఆΛ͠ɺお͞ࢠΜ
ͷ੒௕ɾൃ ୡΛอऀޢͷํͱҰॹʹ֬ೝ͠ͳ͕
Βɺޙࠓͷ݈߁਍ࠪ΍༧๷઀छͷड͚ํʹ͍ͭ
ͯͷઆ໌Λ͠·͢ɻࢠҭͯʹؔ͢Δ૬ஊΛ͢Δ
͜ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ

ɹ්࢈ຢ͸ͦͷ഑ऀۮͷՈࣄͷෛ୲Λܰ͠ݮɺ
҆৺ͯ͠ࢠҭ͕ͯͰ͖ΔΑ͏ʹϔϧύʔΛ೿
ʣΛαࣄʢચ୕΍૟আͳͲͷՈ׆ͷੜޙ࢈ɺ͠ݣ
ϙʔτ͢ΔαʔϏεͰ͢ɻ
ର৅ऀ ໼ۊொʹॅຽొ࿥͕͋Γɺग़͔࢈Β�೥

ະຬͷ්࢈ຢ͸ͦͷ഑ऀۮͰ͋ͬͯɺੜ
ԉΛࢧࣄΛཆҭ͠ɺՈࣇ�೥ະຬͷೕޙ
๬͢Δํر

໰  ݈  ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
ὸ������������

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕඅ༻ͷॿ੒

໰  ொຽڥ؀՝ɹށ੶૭܎ޱ 
ὸ������������

ग़ੜಧ
໰  ݈  ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁

ὸ������������ɾ����

੺ͪΌん๚໰ʢೕࣇՈఉશށ๚໰ۀࣄʣ

໰  ݈  ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
ὸ������������ɾ����

ۀࣄԉࢧࣄՈޙ࢈
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ɹ͏ࢥΑ͏ʹतೕ͕Ͱ͖ͳ͍ɺ੺ͪΌΜͷإʹ
࣪਄͕Ͱ͖ͨͳͲɺ੺ͪΌΜͷおੈ࿩Ͱͯͬࠔ
͍Δ͜ͱ΍ؾʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱͳͲΛॿࢣ࢈
ʹ૬ஊ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ೔ఔ͸ொͷϗʔϜ
ϖʔδʹͯ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹग़ੜମॏ͕�
���̶ҎԼຢ͸ҩྍ࣏͕ࢣΛඞ
ཁͱೝΊͨະख़ࢦ͕ࣇఆཆҭҩྍؔػʹお͍ͯ
ೖӃ͢ྍ࣏Δ৔߹ɺҩྍඅΛެඅʹΑΓෛ୲͢
Δ੍౓Ͱ͢ɻʢॴಘʹԠͯ͡Ұ෦ෛ୲͋Γʣ

ɹ੺ͪΌΜͷه࿥Λ·ͱΊͨΓɺখ෺ͮ͘ΓΛ
ͨ͠Γ͠·͢ɻॿࢣ࢈΍อҭ͍͕࢜ΔͷͰܰؾ
ʹ૬ஊ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻொ಺ॅࡏͷ೛්͔
Β݄͔��ޙ࢈·Ͱͷ਌͕ࢠର৅ͱͳΓ·͢ɻ೔
ఔ͸ொͷϗʔϜϖʔδʹͯ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹϕϏʔμϯεͰ਎ମΛಈ͔͠ͳ͕ΒϦϑϨο
γϡ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ਌ࢠͷΑ͍ίϛϡχέʔ
γϣϯ͕ͱΕ·͢ɻॿ͍͕ࢣ࢈ΔͷͰɺܰؾʹ૬
ஊ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻொ಺ॅࡏͷࠒ݄͔�ޙ࢈
͔Β��͔݄·Ͱͷ਌͕ࢠର৅ͱͳΓ·͢ɻ೔ఔ
͸ொͷϗʔϜϖʔδʹͯ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹお͞ࢠΜͷ੒௕΍ൃୡͷ֬ೝͱɺ཭ೕ৯΍༡
ͼͷ঺հͳͲࢠҭͯʹؔ͢Δ৘ใΛΈͳ͞ΜͰ
ֶ΂ΔࣨڭͰ͢ɻੜޙ�ʙ�͔݄͕ࣇର৅ͱͳΓ
·͢ɻࣨڭͷ։࠵೔ʹ߹Θͤͯɺݸผʹ௨஌Λお
ૹΓ͠·͢ɻ೔ఔ͸ொͷϗʔϜϖʔδʹͯ֬͝
ೝ͍ͩ͘͞ɻ

໰  ݈  ܎෇څ௕ण՝ɹҩྍ߁
ὸ������������

ະख़ࣇཆҭҩྍ੍౓

໰  ݈  ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
ὸ������������ɾ����

੺ͪΌん૬ஊʢޙ࢈έΞۀࣄʣ

໰  ݈  ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
ὸ������������ɾ����

ϓϨϚϚΤールʢ࢈લɾޙ࢈αϙーτۀࣄʣ

໰  ݈  ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
ὸ������������ɾ����

ϕϏーμϯεʢ࢈લɾޙ࢈αϙーτۀࣄʣ

໰  ݈  ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁
ὸ������������ɾ����

ͷͼͷͼ#BCZࣨڭ

໼ۊொϗʔϜϖʔδ
23ίʔυ
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໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 
ὸ������������

ಐख౰ࣇ

ɹதֶߍ�೥ੜ·Ͱͷお͞ࢠΜ͕͍Δํʹڅࢧ
͞Ε·͢ɻͨ ͩ͠ɺख౰ͷڅࢧΛड͚Δʹ͸ਃ੥
͕ඞཁͰ͢ɻਃ੥͕஗ΕΔͱɺडڅͰ͖ͳ͍݄͕
ൃੜ͠·͢ͷͰɺ͝ ஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
˞ެ຿һͷํ͸ۈ຿ઌͰͷखଓ͖ʹͳΓ·͢ɻ

ର৅څࢧ
ͷޙୡͨ͠೔Ҏʹࡀ��Ͱʢ·ۀଔߍΒதֶ͔ࡀ�
ಐΛཆҭ͍ͯ͠Δํࣇॳͷ�݄��೔·Ͱʣͷ࠷

ֹڅࢧ
ॴಘ੍ݶݶ౓ֹະຬͷํ
ະຬɿ݄ࡀ��˔ ֹ��
���ԁ
ʣɿֹ݄ࢠ�ɾୈࢠ�मྃલʢୈߍҎ্খֶࡀ�˔
��
���ԁ
ʣɿ݄ࢠ�मྃલʢୈߍҎ্খֶࡀ��˔ ֹ��
���ԁ
˔�தֶੜɿ݄ ֹ��
���ԁ
ॴಘ੍ݶݶ౓ֹҎ্ͷํ
˔�݄ ֹ�
���ԁʢࡀ�ʙதֶੜʣ
ॴಘ্ݶݶ౓ֹҎ্ͷํ
˔�ख౰͸͞څࢧΕ·ͤΜɻʢࡀ�ʙதֶੜʣ
ਃ੥にඞཁな΋ͷ
˔�੥ऀٻͷอূݥͷࣸ͠
˔�੥ऀٻͷ༬ۚ௨ா
˔�෕฼ͷϚΠφϯόʔΧʔυຢ͸௨஌Χʔυ
˞ͦͷଞɺඞཁʹԠͯ͡ఏग़ॻྨ͕͋Γ·͢ɻ

͜ͷようなͱきは૭ޱ΁
˔�ଞͷࢢொଜ΁సग़͢Δͱ͖
Δͱ͖͢ډಐͱผࣇ�˔
˔�ཆҭ͢Δࣇಐ͕૿͑ͨͱ͖
˔�ެ ຿һʹͳͬͨͱ͖ɹͳͲ

෇಺༰څ

೥ྸ۠分 ݶෛ୲্ݾࣗ ʢֹ஫ʣ
ະຬࡀ� ͳ͠

Ҏ্ࡀ�
Ͱ·ۀଔߍߴ

਍ྍใु໌ࡉॻ͝ͱ
֎དྷ�݄���ԁ
ೖӃ�݄�
���ԁ

ʢ஫ʣͨ ͩ͠ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ͸ࣗݾෛ୲ֹͳ͠
ਃ੥にඞཁな΋ͷ
ຊਓຢ͸อऀڅɺ༬ۚ௨ாʢडূݥͲ΋ͷอࢠ�˔
ͷ΋ͷʣऀޢ
˔�อऀޢͷॴಘٴͼ՝੫ঢ়͕֬گೝͰ͖Δॻྨ
ʢͨͩ͠౰֘೥౓�݄�೔ʹ໼ۊொʹॅຽొ࿥
͕͋Δํ͸ෆཁʣ
˔�อऀޢͷϚΠφϯόʔΧʔυຢ͸௨஌Χʔυ

ɹߍߴΛଔ͢ۀΔ·Ͱͷお͞ࢠΜͷҩྍඅΛॿ
੒͠·͢ɻ
ҩྍؔػͰ਍ྍΛड͚Δࡍʹɺҩྍඅडূऀڅ

Λఏࣔ͢Δͱɺࣗ ෛ୲ֹΛ௒͑ͨඅ༻ͷॿ੒Λݾ
ड͚ΒΕ·͢ɻʢอݥ֎ͷ਍ྍ͸ॿ੒͞Ε·ͤΜɻʣ

໰  ݈  ܎෇څ௕ण՝ɹҩྍ߁
ὸ������������

Ͳ΋ҩྍඅॿ੒ࢠ

໰  ݈  ܎෇څ௕ण՝ɹҩྍ߁
ὸ������������

ग़࢈ҭࣇҰ時ۚ

ɹࠃຽ݈߁อݥʹՃೖ͍ͯ͠Δํ͕ग़ͨ͠࢈ͱ
͖͸ɺਃ੥ʹΑΓग़࢈ҭࣇҰੈ͕ۚ࣌ଳओʹࢧ
Ε·͢ɻ͞څ
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ɹお͞ࢠΜͷ݈΍͔ͳ੒௕ͷͨΊʹɺԼهͷ݈߁਍ࠪΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

؅ཧは߁݈
໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ೕ߁݈ࣇ਍ࠪ
΍͸͹͜Ͳ΋खாʹͭͮΒΕ͍ͯΔ֤݄ྸͷ݈߁਍ࠪථΛͯͬ࢖ɺؠखݝ಺ͷখࣇՊઐ໳ҩྍؔػͰ
ड͚͍ͯͩ͘͞ɻ·ͨɺଞࢢொଜʹసग़ͨ͠ࡍʹ͸໼ۊொͷ݈߁਍ࠪථ͸࢖༻Ͱ͖·ͤΜͷͰɺసग़ઌ
ொଜͷอ݈ηϯλʔ౳ʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻࢢ

਍໊ࠪ߁݈ ड਍できΔؒظ ड਍৔ॴ
਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔� �ʙ�͔݄Ҏ಺

ؔػՊઐ໳ҩྍࣇ಺ͷখݝखؠ

�ʙ�͔݄߁݈ࣇ਍ࠪ �ʙ�͔݄Ҏ಺

�ʙ�͔݄߁݈ࣇ਍ࠪ �ʙ�͔݄Ҏ಺

�ʙ��͔݄߁݈ࣇ਍ࠪ �ʙ��͔݄Ҏ಺

਍ࠪ߁݈ࣇࡀ� Ҏ಺݄͔�ࡀ�ʙࡀ�

਍߁݈ ɾ໊ࠪࣨڭ ର৅ ձ৔
਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔�ࡀ� ࣇ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�

͞Θ΍͔ϋ΢εࣇࡀ�Ωοζࣨڭ ࣇ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�

਍ࠪ߁݈ࣇࡀ� ࣇ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�

Ͱ͢ɻࣨڭ͏ߦଌ΍੒௕֬ೝɺӫཆ૬ஊ౳ΛܭΜͷ͞ࢠʜおࣨڭΩοζࣇࡀ�˞

༮߁݈ࣇ਍ࠪ
ͼϗʔϜϖʔδ౳Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻٴਓ௨஌ݸ͸͍ͯͭʹ࣌೔ࢪ࣮

਍ࠪ߁Պ݈ࣃ

਍ࠪ߁Պ݈ࣃ ର৅ ड਍৔ॴ
਍ࠪ߁Պ݈ࣃࣇ݄͔�ࡀ� ࣇ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�

ொ಺ࢦఆࣃՊҩӃ
਍ࠪ߁Պ݈ࣃࣇࡀ� ࣇ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�

਍ࠪ߁Պ݈ࣃࣇࡀ� ࣇ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�

਍ࠪ߁Պ݈ࣃࣇࡀ� ࣇ݄͔�ࡀ�ʙ݄͔�ࡀ�

ɹ༧๷઀छΛड͚Δ৔߹ʹ͸ɺࢦఆҩྍؔػ΁ࣄલʹ༧໿͠ɺ༧਍ථΛ༻͍ͯड͚͍ͯͩ͘͞ɻ༧๷઀
छͷৄࡉʹ͍ͭͯ͸ɺ΍͸͹͜Ͳ΋खாຢ͸ݸผ௨஌Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

໰  ݈ ����ɹὸ������������ɾ܎くΓͮ߁௕ण՝ɹ݈߁

༧๷઀छ
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ͷͱきͷड਍はؾなපٸ
お͞ࢠΜ͕࠷΋Α͍ҩྍΛड͚ΔͨΊʹ͸ɺ೔͔ࠒΒお͞ࢠΜͷମ࣭΍පྺͳͲΛ೺Ѳ͍ͯ͠Δ

ʮ͔͔Γ͚ͭҩʯʹ ૬ஊͨ͠Γɺҩྍମ੍͕੔͍ͬͯΔனؒͷ਍ྍؒ࣌ଳʹड਍͢Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ
Λ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻؔػͷ࣍͸ɺʹ࣌ͳൃ೤ɾෲ௧ͳͲͰ͔͔Γ͚ͭҩʹ͔͔Εͳ͍ٸ೔΍໷ؒͷٳ

ҙ͕ࣝͳ͍৔߹͸಄Λ͘͠ߴ ͯ৸͔ͤɺࣖ ΍ඓ͔Β݂ͳͲͷӷମ
͕ग़͍ͯΔ৔߹͸ग़͍ͯΔํΛԼʹͯ͠৸͔ͤ·͢ɻ
ͦͷंٸٹʹ͙͢ޙΛݺͼ·͠ΐ͏ɻ
˞ଞʹ΋ɺు ɾ͘إ৭͕ѱ ɾ͍ී ஈ͸͔͔ͳ͍͍ͼ͖Λ͔͘ͳͲɺ
ҟม͕ݟΒΕΔ৔߹͸͙͢ʹපӃ΁࿈Ε͖ͯߦ·͠ΐ͏ɻ

಄を強く打った！

৔ॴ ੝Ԭࢢਆ໌ொ����ʢ੝Ԭࢢอ݈ॴ�֊ʣɹὸ������������

෺ࢀ࣋ อূݥɺおༀखாɺ฼߁݈ࢠखா

ड෇೔時 ೥தແٳɹ��ɿ��ʙ��ɿ��

਍ྍՊ໨ ಺ՊɾখࣇՊ

ʙ঱ঢ়͕ൺֱతܰい৔߹ʙ

ɹ೔ ɾ༵ॕ ೔ͷ೔தʢ࣌�ʙ࣌��ʣ͸ʮٳ೔ٸٹ౰൪ҩʯΛड਍͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ౰൪ҩ͸ொͷ޿ใ΍ϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

౰൪ҩٸٹ೔ٳ

੝Ԭࢢ໷ؒױٸ਍ྍॴ

ʙ঱ঢ়͕ൺֱతॏい৔߹ʙ

ɹ঱ঢ়͕ॏ͘ೖӃ͕ඞཁͱࢥΘΕΔࢠͲ΋΍ɺٳ೔౰൪ҩ΍੝Ԭࢢ໷ؒٸ
தԝපӃɺ੝ཱݝखؠͲ΋Λࢠපͷٸʹଳؒ࣌਍ྍॴ͕਍ྍ͍ͯ͠ͳ͍ױ
Ԭ੺ेࣈපӃɺཱࠃපӃߏػ੝Ԭҩྍηϯλʔ͕౰൪੍Ͱड͚ೖΕ·͢ɻ
ɹৄ͘͠͸੝ԬࢢҩࢣձͷϗʔϜϖʔδͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

খٸٹࣇೖӃडೖපӃ

੝ԬҩࢣձϗʔϜϖʔδ
23ίʔυ
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Ͳ΋Λ༬けたいͱきはࢠ

ɹお͞ࢠΜͷපؾ΍ոզ͕࣏Γ͖Βͳͯ͘อҭ
Ԃ΍ֶ͔ͤߦʹߍΔͷ͕ෆ҆ɺ΋͏গ҆͠੩ʹ
͍ͤͨ͞ɻ͚ Ͳɺࣄ࢓ΛٳΊͳ͍ʜ͜ͷΑ͏ͳ͜
ͱͰͨͬ͜ࠔͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁ
ɹපؾͷൃ঱͔Βճ෮ظͰɺอҭԂ΍ֶߍʹ௨
͑ͳ͍お͞ࢠΜΛԼهͷࢪઃͰҰ࣌తʹお༬͔
Γ͠·͢ɻ

಺༰ࢪ࣮

˞�ར༻ؒ࣌ɺྉۚ౳ʹ͍ͭͯ͸ɺ֤ ߹ઃʹお໰͍ࢪ
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ઃ໊ࢪ ॅॴɾి ࿩൪߸

ͲΜ͙Γͬ͜
ͪͼͬ͜อҭϧʔϜ

໼ۊொӺ౦������
ὸ������������

໼ۊொཱ
ԎࢁอҭԂ

໼ۊொେ্ࣈ໼࣍������
ὸ������������

๺઒อҭԂ ໼ۊொྲྀ௨ηϯλʔೆ������
ὸ������������

ಙాอҭԂ ໼ۊொେࣈ౦ಙా������
ὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
;Ͳ͏͜Ͳ΋Ԃ

໼ۊொେࣨࣈԬ������
ὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
΍͸͹͜Ͳ΋Ԃ

໼ۊொେࣈೆ໼෯������
ὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
๺͜ాߴͲ΋Ԃ

໼ۊொେాߴࣈ�����
ὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
͔ͣͨ͜͜Ͳ΋Ԃ

໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా�����
ὸ������������

খن໛อҭۀࣄॴ
ͳͳ͍ΖอҭԂ

໼ۊொྲྀ௨ηϯλʔೆ������
ὸ������������

খن໛อҭۀࣄॴ
͙ΒΜ·͑Μ

໼ۊொେࣈന୔�����
ὸ������������

಺༰ࢪ࣮

ઃ໊ࢪ ར༻時 ɾؒର৅೥ྸ ॅॴɾి ࿩൪߸

೾தԝࢵ
පࣇอҭࣨ
ʢࢵ೾தԝখ
Պซઃʣࣇ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ੜ͔݄͔�ޙΒখ
�೥ੜ·Ͱߍֶ

೾ࢵ೾ொࢵ
தԝӺલ������
ὸ������������

ͨΜΆΆ
පࣇอҭॴ
ʢࢠͲ΋͸ະདྷ΋
Γお͔͜Ͳ΋Ϋ
ϦχοΫซઃʣ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ੜ͔݄͔�ޙΒখ
�೥ੜ·Ͱߍֶ

੝Ԭࣈా্ࢢ
দ԰ෑ�����
ὸ������������

೒ͬࢠ
έΞϧʔϜ
ʢ઒ٱอපӃ಺ʣ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ੜ͔݄͔�ޙΒখ
�೥ੜ·Ͱߍֶ

੝Ԭࢢ௡ాࢤ
�������
ὸ������������

පࣇอҭࣨ·
·Ά͚ͬͱ
ʢైͷ͜Ͳ΋Ϋ
ϦχοΫ಺ʣ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ੜ͔݄͔�ޙΒখ
�೥ੜ·Ͱߍֶ

੝Ԭ޲ࢢத໺
������
ὸ������������

ɹอ͕ऀޢපؾ΍ग़࢈ɺࠗף૴ࡇͳͲͰɺՈఉͰ
ͷอҭ͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬͨ৔߹ʹҰ࣌తʹお͞ࢠ
ΜΛお༬͔Γ͠·͢ɻ

Ұ時༬かΓอҭ
໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 

ὸ������������ɾ����

පࣇอҭɾපࣇޙอҭ
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ઃ໊ࢪ ར༻時 ɾؒର৅೥ྸ ॅॴɾి ࿩൪߸

පࣇอҭࣨ
ϑϨϯζ
ʢ৿ాখࣇՊ
ҩӃซઃʣ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ੜ͔݄͔�ޙΒখ
�೥ੜ·Ͱߍֶ

੝Ԭࢢ྘ٰ͕
������
ΞεςΟ྘ٰ͕�֊
ὸ������������

ΩοζέΞ
ϧʔϜ෩ધ
ʢޱࢁΫϦ
χοΫ�֊ʣ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
౔༵೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ੜ͔݄͔�ޙΒখ
�೥ੜ·Ͱߍֶ

ୌ୔ޱ݀ࢢ
�����
ὸ������������

άϨΠε
පࣇอҭࣨ
ʢϋϨϧϠอҭԂ
ͷපࣇอҭࣨʣ

݄༵೔ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��
ੜ͔݄͔�ޙΒখ
�೥ੜ·Ͱߍֶ

ୌ୔ࢢ༿ͷ໦୔ࢁ
������
ὸ������������

࢝લ༧໿͕ඞཁͰ͢ɻ·ͨɺར༻͸ॕ೔ɾ೥຤೥ࣄ�˞
Λআ͖·͢

อऀޢͷපؾɺग़࢈ɺࣄ࢓ɺҭࣇർΕͳͲʹΑ
ΓɺՈఉͰͷࢠͲ΋ͷཆҭ͕Ұ࣌తʹࠔ೉ʹͳͬ
ͨ৔߹ʹお͞ࢠΜΛࢪઃʹお͍ͯお༬͔Γ͠ɺཆ
ҭɺอޢΛ͍ߦ·͢ɻ
ɹࢠҭͯ୹ࢧظԉۀࣄʹ͸ʮ୹ظೖॴੜ׆ԉॿʯ
ͱʮ໷ؒཆٴޢͼٳ೔༬͔Γۀࣄʯ͕ ͋Γ·͢ɻ

໰  ܎Ͳ΋͋んしんࢠͲ΋՝ɹࢠ 
ὸ������������ɾ����

ۀࣄԉࢧظҭて短ࢠ

ར༻ର৅ऀ
ொ಺ʹ͢ॅډΔࡀ��ະຬͷࣇಐʢͨͩ͠อҭԂ
౳ͷར༻͕Մೳͳ৔߹͸আ͘ʣ

ར༻ؒظ
˔୹ظೖॴੜ׆ԉॿɿݪଇ�೔Ҏ಺
˔�໷ؒཆٴޢͼٳ೔༬͔Γۀࣄɿݪଇ�͔݄Ҏ಺�
໷ ɿؒ์ ՝ޙʙ࣌��ޙޕ�
࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ೔ɿٳ

ར༻ࢪઃ

ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸

೔੺ؠख
ೕࣇӃ ੝Ԭࡾࢢຊ༄������ ὸ��������

ળ༑ೕࣇӃ ੝Ԭࢢ๺ࢁ������� ὸ��������

࿨ޫֶԂ ੝Ԭࢢ੨ࢁ������ ὸ��������

Έͪͷ ɾ͘
ΈͲΓֶԂ

੝Ԭࣈా্ࢢদ԰ෑ
����� ὸ��������

੨Ӣ૳ ੝ԬࢢՃլ໺������ ὸ��������

ར༻ྉ
ΑΓར༻ྉ͕มΘΓ·͢ɻʹگொଜຽ੫ͷ՝੫ঢ়ࢢ
୹ظೖॴੜ׆ԉॿɿ��ԁʙ�
���ԁʢ�೔౰ͨΓͷ

ෛ୲ۚʣ
໷ؒཆٴޢͼٳ೔༬͔Γۀࣄɿ��ԁʙ�
���ԁʢ�೔

౰ͨΓͷෛ୲ۚʣ

ਃ੥時ͷͪ࣋෺
৽ͷূ໌ॻΛ໼࠷ொଜຽॴಘ՝੫ূ໌ॻʢࢢ�˔
ொͰऔಘͰ͖ͳ͍৔߹ʹͷΈඞཁʣۊ
˔�฼ࢠɾ෕ࢠɾཆҭऀੈଳͷํ͸ࣇಐැཆख౰ͷ
ূॻ

˞�ͦ ͷଞɺঢ়گʹԠ͡ඞཁॻྨ͕͋Γ·͢ͷͰৄࡉ
͸ɺࢠͲ΋՝ࢠͲ΋͋Μ͠Μ܎ʹお໰͍߹Θͤ͘
͍ͩ͞ɻ

˞�ͳおɺҎԼͷΑ͏ͳ৔߹ʹ͸ར༻͕Ͱ͖·ͤΜͷ
Ͱ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
ʹઃͷఆһ௒ա౳ʣࢪ৘ʢࣄઃͷࢪ�˔ ΑΓड͚ೖ
Ε͕ࠔ೉ͳ৔߹
˔�ର৅ͱͳΔࣇಐ͕ײછ঱Λ༗͠ɺ́ ͔ͷೖॴ
߹છͤ͞ΔおͦΕ͕͋Δ৔ײʹऀ
˔�ҩྍؔػʹೖӃͯ͠ҩྍΛड͚Δඞཁͷ͋Δ
ಐࣇ
˔�ো͕͍౳ʹΑΓଞͷࣾձ෱ࢪࢱઃΛར༻͢Δ
͜ͱ͕ద౰Ͱ͋Δࣇಐ
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༮ஓԂ΍อҭԂͳͲͷࢪઃͷར༻Λر๬͢Δ
อऀޢ͸ɺڭҭຢ͸อҭͷඞཁੑʹԠͨ͡څࢧೝ
ఆͷਃ੥Λ͍ߦɺೝఆΛड͚Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

อҭԂやೝఆ͜Ͳ΋Ԃ、༮ஓԂͷ͜ͱ
໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 

ὸ������������ɾ����

ҭຢはอҭͷඞཁੑͷೝఆʣڭఆʢܾڅࢧ

ೝఆͷछྨڅࢧ
څࢧ
ೝఆ
۠分

ର৅ͱなΔࢠͲ΋ ར༻できΔ
౳ۀࣄઃɾࢪ

�߸
ೝఆ

ຬࡀ�Ҏ্ͷबֶલͷࢠ
Ͳ΋ʢ�߸ೝఆΛআ͘ʣ

༮ஓԂɺ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ

�߸
ೝఆ

ຬࡀ�Ҏ্Ͱอऀޢͷब
࿑΍࣬පͳͲʹΑΓɺอ
ҭΛඞཁͱ͢Δबֶલ
ͷࢠͲ΋

อҭԂɺ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ

�߸
ೝఆ

ຬࡀ�ະຬͰอऀޢͷब
࿑΍࣬පͳͲʹΑΓɺอ
ҭΛඞཁͱ͢ΔࢠͲ΋

อҭԂɺ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃɺ
খن໛อҭۀࣄ
ॴͳͲ

� ໼ۊொʹ͠ॅډɺ͔ ͭॅຽొ࿥͕͋Δ͜ͱ

� อҭؔࢪ܎ઃͰͷूஂੜࢧʹ׆োͷͳ͍ࢠͲ΋Ͱ͋Δ͜ͱ

� ৘Ͱอҭ͕ඞཁͳՈఉͰ͋ࣄͷ͍ͣΕ͔ͷ࣍
Δ͜ͱ
ᶃब࿑ɿ�͔݄Ͱؒ࣌��Ҏ্ब࿑͍ͯ͠Δ
ᶄ೛৷ɾग़࢈ɿ೛৷ຢ͸ग़ؒޙ࢈΋ͳ͍
ᶅ�࣬ පɾෛইɾো֐ɿอऀޢຊਓʹ࣬පɺෛইɺ
ຢ͸ো͕͋֐Δ
ᶆ�հޢɾޢ؃ɿಉډຢ͸௕ظೖӃ͍ͯ͠Δ਌଒
ͷޢ؃΍հޢΛ͍ͯͬߦΔ
ᶇ֐ࡂ�෮چɿՐࡂຢ͸ͦͷଞͷ֐ࡂͷ෮چʹ
͍͋ͨͬͯΔ
ᶈٻ�৬׆ಈɿٻ৬׆ಈΛܧଓతʹ͍ͯͬߦΔ
ʢۀى४උΛؚΉʣ
ᶉ�ब ɿֶֶ ߍ࿅܇ۀͳͲʹबֶ͍ͯ͠Δʢ৬ߍ
ΛؚΉʣ
ᶊٮ଴ɾ%7ɿٮ଴ຢ͸%7ͷおͦΕ͕͋Δ
ᶋ�ҭۀٳࣇதɿҭۀٳࣇΛऔಘ͢Δ৔߹Ͱ
͋ͬͯɺ͢ Ͱʹ্ͷࢪ͕ࢠઃΛར༻ͯ͠お
Γɺܧଓͯ͠ೖԂΛر๬͢Δ৔߹ʢҭۀٳࣇ
͕ऴྃ͢Δ೔ͷଐ͢Δ݄ͷ຤೔·Ͱʣ
ᶌ�ͦ ͷଞɿ্ Δঢ়ଶͱͯ͠ொ͕ೝΊ͢ྨʹه
Δ৔߹

ɹอҭೝఆʢ�߸ɾ�߸ೝఆʣΛड͚Δʹ͸ɺ࣍ʹ֘
౰͢Δ͜ͱ͕৚݅ͱͳΓ·͢ɻ

อҭೝఆʢ�߸ɾ�߸ʣͷ৚݅
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อҭΛඞཁͱ
すΔࣄ༝ อҭඞཁྔ

ब࿑

อҭඪ४࣌ ʢؒ෕฼ͱ΋ʹ�͔݄
Ҏ্ͷब࿑ʣؒ࣌���

อҭ୹࣌ ʢؒ෕฼ͷͲͪΒ͔͕�͔
ະຬͷब࿑ʣؒ࣌���Ҏ্ؒ࣌��݄

೛৷ɾग़࢈ อҭඪ४ؒ࣌

࣬පɾো֐ อҭඪ४ؒ࣌

հޢɾޢ؃ ঢ়گʹΑΓೝఆ

چ෮֐ࡂ อҭඪ४ؒ࣌

ಈ׆৬ٻ อҭ୹ؒ࣌

बֶ ঢ়گʹΑΓೝఆ

଴ɾ%7ٮ อҭඪ४ؒ࣌

ҭۀٳࣇத อҭ୹ؒ࣌

ͦͷଞ ঢ়گʹΑΓೝఆ

ɹอҭೝఆʢ�߸ɾ�߸ೝఆʣΛड͚Δਓ͸ɺอҭ
Λඞཁͱ͢Δࣄ༝ٴͼͦͷ಺༰ʹԠͯ͡ɺอҭ
ඞཁ ʢྔࢪઃΛར༻Ͱ͖Δؒ࣌ʣ͕ มΘ͖ͬͯ·
͢ɻอҭඞཁྔ͸ɺؒ࣌��ͷ࿮ͷதͰͷར༻Λج
ຊͱ͢Δʮอҭඪ४ؒ࣌ʯೝఆͱɺؒ࣌�ͷ࿮ͷத
Ͱͷར༻Λجຊͱ͢Δʮอҭ୹ؒ࣌ʯೝఆʹ۠෼
͞Ε·͢ɻ
ɹʮอҭඪ४ؒ࣌ʯೝఆͱʮอҭ୹ؒ࣌ʯೝఆͱͰ
͸อҭྉʹएׯͷ͕ࠩੜ͡·͢ɻ

อҭೝఆʢ�߸ɾ�߸ೝఆʣͷอҭ
ඞཁ ʢྔࢪઃΛར༻できΔ時ؒʣ ໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 

ὸ������������ɾ����

อҭԂ

ɹอҭԂ͸ɺอ͕ऀޢಇ͍͍ͯͨΓɺපؾʹ͔
͔ͬͨΓͳͲͷཧ༝ͰɺՈఉͰお͞ࢠΜΛอҭ
Ͱ͖ͳ͍৔߹ʹɺอऀޢʹ୅ΘͬͯอҭΛ͢Δ
ઃͰ͢ɻࢪࢱಐ෱ࣇ

ར༻खଓき
ਃしࠐΈ
ਃࠐॻ౳ͷॻྨ͸ɺࢠͲ΋՝ࢠҭͯՈఉࢧԉ܎
Ͱ഑෍͠·͢ɻؔ ΁ਃ͠܎ॻྨΛఴ෇ͯ͠ಉ܎
ΜͰ͍ͩ͘͞ɻࠐ
˞�ॅ ॴ͕ொ֎ʹ͋ΔํͰɺຊொͷอҭԂΛر๬͢Δ
৔߹͸ɺॅ ຽొ࿥ͷ͋Δࢢொଜʹ૬ஊͯͩ͘͠͞
͍ɻ

ड෇ؒظ
ར༻ਃ͠ࠐΈͷड෇͸ਵ͍ͯͬߦ࣌·͕͢ɺར
༻Λر๬͞ΕΔ݄ͷલ݄��೔·Ͱʹਃࠐॻ౳Λ
ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ৽೥౓ͷར༻ਃ͠ࠐΈ͸ɺྫ
೥��݄ʹҰ੪ʹड෇Λ͍ͯ͠·͢ɻ

ར༻ܾఆ
ੈଳͷঢ়گ΍ɺอҭԂͷۭ͖ঢ়گͳͲͰ૯߹త
ʹ൑அ͠ɺอҭͷඞཁੑ͕͍ߴお͞ࢠΜ͔Βॱ
ར༻Λܾఆ͍ͯ͠·͢ɻ࣍
ར༻ܾఆޙɺར༻ௐ੔݁Ռ௨஌ॻΛおૹΓ͠·
͢ɻೖԂʹ͋ͨͬͯඞཁͳ΋ͷ΍ৄࡉʹ͍ͭͯ
͸ɺอҭԂͱ௚઀֬ೝ͍͖ͯͨͩ͠·͢ɻ
߹๬͞ΕΔอҭԂͷड͚ೖΕ͕ෆՄೳͳ৔ر�˞
͸ɺೖԂՄೳͳঢ়ଶʹͳΔ·Ͱ଴ػΛお͍ئ
͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
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ͦͷଞͷಧग़
౰͢Δ৔߹͸ɺ଎΍͔ʹॴଐͷԂ֘ʹ߲ࣄͷ࣍
ͱࢠͲ΋՝ࢠҭͯՈఉࢧԉ܎·Ͱ࿈བྷΛお͍ئ
͠·͢ɻผ్ɺखଓ͖͕ඞཁͳ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˔�ॅ ॴ͕มΘͬͨ৔߹�
˞�ொ֎సग़ͷ৔߹͸ɺඞͣࣄલʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
߹มΘͬͨ৔໊͕ࢯ�˔
˔�ੈ ଳһͷ૿͕ͨͬ͋ݮ৔߹
˔�อҭೝఆͷ৚͕݅มߋʹͳͬͨ৔߹ʢ͕ࣄ࢓
มΘͬͨ৔߹΋ؚΉʣ
˔�อҭԂΛୀԂɾࣙ ୀ͢Δ৔߹

ઃҰཡࢪ
໼ۊொཱ
ԎࢁอҭԂ
ʢެཱʣ

ॅॴɿ໼ۊொେ্ࣈ໼࣍������

ి࿩ɿὸ������������

๺઒อҭԂ
ʢཱࢲʣ

ॅॴɿ�໼ۊொྲྀ௨ηϯλʔೆ�
������

ి࿩ɿὸ������������

ಙాอҭԂ
ʢཱࢲʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈ౦ಙా������

ి࿩ɿὸ������������

χνΠΩοζ
΍͸͹ӺલอҭԂ
ʢཱࢲʣ

ॅॴɿ໼ۊொӺ౦�������

ి࿩ɿὸ������������

ɹৄࡉ͸ɺ֤ Ԃʹお໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

อҭԂͷར༻時ؒ
ɹࢪઃΛར༻Ͱ͖Δؒ࣌͸ɺʮอҭ୹ؒ࣌ʯೝఆ
ͱʮอҭඪ४ؒ࣌ʯೝఆͱͰҟͳΓ·͢ɻʮอҭ୹
ʯؒ࣌ͷ࿮ͷதͰɺʮอҭඪ४ؒ࣌�ʯೝఆ͸ؒ࣌
ೝఆ͸ؒ࣌��ͷ࿮ͷதͰࢪઃΛར༻Ͱ͖·͢ɻ
ͦΕͧΕͷೝఆʹΑΔอҭؒ࣌ͷ࿮Λ௒͑ͯࢪ
ઃΛར༻͢Δ৔߹͸ɺԆ௕อҭྉ͕͔͔Γ·͢ɻ

ར༻ऀෛ୲ʢอҭྉʣ
ɹอҭྉ͸ݪଇͱͯ͠෕฼ͷࢢொଜຽ੫ֹΛج
ʹɺお͞ࢠΜͷ೥ྸٴͼʮอҭ୹ؒ࣌ʯɺʮอҭඪ
४ؒ࣌ʯͷೝఆ۠෼ʹΑΓܾఆ͠·͢ɻ
˞�อҭྉ͸ެཱɺཱࢲͱ΋ڞ௨Ͱ͢ɻͨ ͩ͠ɺอҭྉ
Ҏ֎ʹ΋Ԃಠࣗͷඅ༻ෛ୲͕͋Γ·͢ɻ
Β਺͑ͯ�ਓ໨ͷอҭྉ͔ࣇͷ੍౓Ͱɺະबֶࠃ�˞
͸൒ֹɺ�ਓ໨Ҏ߱ͷอҭྉ͸ແྉʹͳΓ·͢ɻ·
ͨɺொಠࣗͷॿ੒ͱͯ͠ɺதֶߍ�೥ੜҎԼ͔Β਺
͑ͯ�ਓ໨Ҏ߱ͷอҭྉ΋൒ֹʹͳΓ·͢ɻ

෭৯අʢおやͭ୅ʣ
ɹ໼ۊொͰ͸ɺதֶੜ͔Β਺͑ͯ�ਓ໨Ҏ߱ͷࢠ
ͷ෭৯අΛॿ੒ʢ্ݶ�
���ԁʣ͠ ͍ͯ·͢ɻཁ݅
͸ɺڭҭɾอҭڅ෇ೝఆ͕�߸ೝఆͰੈଳͷࢢொ
ଜຽ੫ॴಘֹׂ͕��
���ԁʢͻͱΓ਌ੈଳ౳ʹ
֘౰͢Δ৔߹͸��
���ԁʣҎ্��
���ԁະຬͰ
͋Δ͜ͱͰ͢ɻ

�歳頃
ɹバελΦルを�ճ΄Ͳ݁ͼɺλΦルͷ
Ϙールを࡞Γます。͓ ͲࢠΓしていΔ࠲
΋ͷͨ͋ڳΓに౤͛てɺΩϟονͤ͞ま
す。ࢠͲ΋にλΦルϘールを๊っ͜さ
ͤɺʠ͔ͭΉʡ֮ײΛ֮͑さͤ·͠ΐ͏ɻ

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ
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ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
໼ۊதԝ༮ஓԂɾ
໼ۊதԝอҭԂ
ʢ໼ۊதԝอҭԂʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈೆ໼෯��������

ి࿩ɿὸ������������ʢอҭԂʣ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
;Ͳ͏͜Ͳ΋Ԃ
ʢอҭ෦ʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣨࣈԬ������

ి࿩ɿὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
΍͸͹͜Ͳ΋Ԃ
ʢอҭ෦ʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈೆ໼෯������

ి࿩ɿὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
๺͜ాߴͲ΋Ԃ
ʢอҭ෦ʣ

ॅॴɿ໼ۊொେాߴࣈ�����

ి࿩ɿὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
͔ͣͨ͜͜Ͳ΋Ԃ
ʢอҭ෦ʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా�����

ి࿩ɿὸ������������

໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 
ὸ������������ɾ����

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢอҭ෦ʣ

ɹೝఆ͜Ͳ΋Ԃ͸ɺอҭԂͱ༮ஓԂ͕ͦͭ࣋Ε
ͧΕͷػೳΛҰମԽ͢Δ͜ͱʹΑͬͯɺར༻ऀ
ͷ͞·͟·ͳχʔζʹରԠͨ͠ڭҭɾอҭΛ
ɻ͢·͍ͯͬߦ

ઃҰཡࢪ

ɹৄࡉ͸ɺ֤ Ԃʹお໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ೖԂ֨ࢿ
ɹ֤ࢪઃͷอҭ෦Λر๬͢Δ৔߹͸ɺอҭೝఆ
ʢ�߸ຢ͸�߸ೝఆʣΛड͚Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ઃͷར༻時ؒࢪ֤
ɹอҭԂͱಉ͘͡ɺͦ ΕͧΕͷೝఆʹΑΔอҭ
ઃΛར༻͢Δ৔߹͸ɺԆ௕ࢪͷ࿮Λ௒͑ͯؒ࣌
อҭྉ͕͔͔Γ·͢ɻ

ਃしࠐΈɾอҭྉɾ෭৯අ
ɹਃ͠ࠐΈखଓ͖ٴͼอҭྉʹ͍ͭͯ͸ɺอҭ
Ԃͱಉ͡Ͱ͢ɻʢৄࡉʹ͍ͭͯ͸��ʙ��ϖʔδ
Λ͝ࢀর͍ͩ͘͞ʣ

２歳頃

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

਌͸කΛ࠲ͯ͛ۂΓ· ʢ͢ମૢ࠲
ΓʣɻࢠͲ΋をකͷてͬ΃Μに࠲Βͤɺ
਌ͷ଍ઌに͚޲て׈Βͤます。
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ઃҰཡࢪ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
໼ۊதԝ༮ஓԂɾ
໼ۊதԝอҭԂ
ʢ໼ۊதԝ༮ஓԂʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈೆ໼෯��������

ి࿩ɿὸ������������ʢ༮ஓԂʣ

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
;Ͳ͏͜Ͳ΋Ԃ
ʢ༮ஓ෦ʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣨࣈԬ������

ి࿩ɿὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
΍͸͹͜Ͳ΋Ԃ
ʢ༮ஓ෦ʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈೆ໼෯������

ి࿩ɿὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
๺͜ాߴͲ΋Ԃ
ʢ༮ஓ෦ʣ

ॅॴɿ໼ۊொେాߴࣈ�����

ి࿩ɿὸ������������

ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
͔ͣͨ͜͜Ͳ΋Ԃ
ʢ༮ஓ෦ʣ

ॅॴɿ�໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా�����

ి࿩ɿὸ������������

ɹৄࡉ͸ɺ֤ Ԃʹお໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˞�্ ઃ͸͢΂ͯೝఆ͜Ͳ΋ԂͷͨΊอҭೝࢪه
ఆͷお͞ࢠΜ΋ར༻Ͱ͖·͢ɻৄ ͸��ϖʔࡉ
δΛ͝ࢀর͍ͩ͘͞ɻ

༮ஓԂ͸ɺֶ ͷ৺਎ͷࣇɺ༮͖ͮجʹҭ๏ڭߍ
ൃୡΛॿ௕͢Δ͜ͱΛ໨తͱͨ͠ڭҭࢪઃͰ͢ɻ
ɹೝఆ͜Ͳ΋Ԃ͸ɺอҭԂͱ༮ஓԂ͕ͦͭ࣋Ε
ͧΕͷػೳΛҰମԽ͢Δ͜ͱʹΑͬͯɺར༻ऀ
ͷ༷ʑͳχʔζʹରԠͨ͠ڭҭɾอҭΛͯͬߦ
͍·͢ɻ

໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 
ὸ������������ɾ����

༮ஓԂɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢ༮ஓ෦ʣ

ར༻खଓき
ਃしࠐΈ
ਃࠐॻ౳ͷॻྨ͸ɺ֤ ઃΛࢪઃͰ഑෍͠·͢ɻࢪ
௨ͯ͠खଓ͖Λ͍ߦ·͢ɻ
˞�ೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢอҭ෦ʣͷਃ͠ࠐΈΛ͢Δ৔߹͸ɺ
खଓ͖͕ҟͳΓ·͢ɻৄ ͸��ϖʔδ͍ͯͭʹࡉ
Λ͝ࢀর͍ͩ͘͞ɻ

ड෇ؒظ
ར༻ਃ͠ࠐΈ͸ɺྫ ೥ɺळࢪʹࠒઃ͝ͱʹड෇Λ
͍ͯ͠·͢ɻ೥౓్தͷೖԂ΋ՄೳͰ͢ɻ͝ ๬ر
ͷ৔߹͸ɺࢪઃʹ௚઀͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ར༻ܾఆ
ར༻ͷܾఆʹ͍ͭͯ͸֤ࢪઃ͔Β࿈བྷ͕͋Γ·͢ɻ

ͦͷଞͷಧग़
ར༻ਃ͠ࠐΈखଓ͖ޙʢೖԂத΋ؚΉʣɺ࣍ͷࣄ
߲ʹ֘౰͢Δ৔߹͸ɺ଎΍͔ʹࢠͲ΋՝ࢠҭͯ
Ոఉࢧԉ܎·Ͱ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻผ్ɺखଓ͖
͕ඞཁͳ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˔�ॅ ॴ͕มΘͬͨ৔߹
߹มΘͬͨ৔໊͕ࢯ�˔
˔�ੈ ଳһͷ૿͕ͨͬ͋ݮ৔߹
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໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 
ὸ������������ɾ����

஍Ҭܕอҭࢪઃ

ɹ஍Ҭܕอҭۀࣄ͸ɺݪଇͱͯ͠ຬࡀ�ະຬͷ
อҭΛඞཁͱ͢Δೕ༮ࣇΛର৅ʹอҭΛఏ͢ڙ
ΔۀࣄͰ͢ɻ஍Ҭܕอҭۀࣄʹ͸ɺՈఉతอҭࣄ
ۀࣄɺۀࣄอҭܕ୐๚໰ډɺۀࣄ໛อҭنɺখۀ
ॴ಺อҭۀࣄͷ�ͭͷྨ͕͋ܕΓ·͕͢ɺ໼ۊொ
Ͱ͸ɺখن໛อҭۀࣄͷΈ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ઃҰཡࢪ

ͳͳ͍ΖอҭԂ
ʢཱࢲʣ

ॅॴɿ�໼ۊொྲྀ௨ηϯλʔೆ�
������

ి࿩ɿὸ������������

͙ΒΜ·͑Μ
ʢཱࢲʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈന୔�����

ి࿩ɿὸ������������

χίχίอҭԂ
໼ۊ
ʢཱࢲʣ

ॅॴɿ໼ۊொେࣈೆ໼෯�����

ి࿩ɿὸ������������

ະདྷอҭԂ
ʢཱࢲʣ

ॅॴɿ໼ۊொӺ౦������

ి࿩ɿὸ������������

ɹৄࡉ͸ɺ֤ Ԃʹお໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ઃͷར༻時ؒࢪ
ɹอҭؒ࣌͸�೔ؒ࣌�ఔ౓Ͱ͢ɻৄ ઃࢪ͸֤ࡉ
ʹお໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹͳおɺผ్අ༻Λࢧ෷͏͜ͱͰอҭؒ࣌ΛԆ
௕͢Δ͜ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ

ར༻ऀෛ୲ʢอҭྉʣ
ɹอҭྉ͸ݪଇͱͯ͠෕฼ͷࢢொଜຽ੫ֹΛج
ʹܾఆ͠·͢ɻ
˞�อҭྉҎ֎ʹ΋Ԃಠࣗͷඅ༻ෛ୲͕͋Γ·͢ɻ
�೥ੜҎԼ͔Β਺͑ͯ�ਓ໨ߍͷ੍౓Ͱɺখֶࠃ�˞
ͷอҭྉ͸൒ֹɺ�ਓ໨Ҏ߱ͷอҭྉ͸ແྉʹͳ
Γ·͢ɻ·ͨɺொಠࣗͷॿ੒ͱͯ͠ɺதֶߍ�೥ੜ
ҎԼ͔Β਺͑ͯ�ਓ໨Ҏ߱ͷอҭྉ΋൒ֹʹͳΓ
·͢ɻ

෭৯අʢおやͭ୅ʣ
ɹ໼ۊொͰ͸ɺڭҭɾอҭڅ෇ೝఆ͕�߸ೝఆͰ
தֶߍ�೥ੜҎԼ͔Β਺͑ͯ�ਓ໨Ҏ߱ͷ෭৯අ
Λॿ੒ʢ্ݶ�
���ԁʣ͠ ͍ͯ·͢ɻ

ʮ͢΂Γ୆ʯのཁྖͰ࠲Γ·͢ɻ਌ͷ΄͏
を޲いてɺ଍ͷߕͷ্に࠲Γます。མちͳ
いΑ͏にすͶにしがみͭいて΋͔まいま
ͤΜ。਌͸͓ͳ͔にྗをೖΕてɺ଍ઌを࣋
ち্͛ɺ্ Լにಈ͔します。਌ͷෲے΋
஁えΒΕます。

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

２歳頃
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ແঈ
ʢ༮ஓԂ͸ֹ݄����ສԁ·Ͱʣ

༮ஓԂͷར༻ʹՃ͑ɺ
ֹ݄����ສԁ·Ͱແঈ

ֹ݄���ສԁ·Ͱແঈ

ͱ΋ʹແঈ
ʢ༮ஓԂ͸ֹ݄����ສԁ·Ͱʣ

ແঈ
ʢ༮ஓԂ͸ֹ݄����ສԁ·Ͱʣ

ͱ΋ʹແঈ
ʢ༮ஓԂ͸ֹ݄����ສԁ·Ͱʣ

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽͷ಺༰

ʢ஫�ʣ�༮ஓԂͷ༬͔Γอҭ΍ೝՄ֎อҭࢪઃΛར༻͍ͯ͠Δ৔߹ɺແঈԽͷର৅ͱͳΔͨΊʹ͸ɺおॅ·͍ͷ
ொଜ͔ΒʮอҭͷඞཁੑͷೝఆʯΛड͚Δ͜ͱ͕ඞཁɻࢢ

ʢ஫�ʣ�ೝՄ֎อҭࢪઃʹ͍ͭͯ͸ɺ౎ಓ෎ݝ౳ʹಧग़Λ͍ߦɺ͕ࠃఆΊΔج४Λຬͨ͢͜ͱ͕ඞཁɻͨ ͩ͠ɺج
४Λຬ͍ͨͯ͠ͳ͍৔߹Ͱ΋ແঈԽͷର৅ͱ͢Δ�೥ؒͷ༛༧ؒظΛઃ͚Δɻ

ʢ஫�ʣ�ྫ ʢඪ४తͳར༻ྉʣ΋ର৅ɻۀࣄอҭܕओಋۀاอҭ΋ର৅ɻ·ͨɺܕ͸ͳ͍͕ɺ஍Ҭࡌهʹ

˞�ॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳʹ͍ͭͯ͸ɺ͔ࡀ�Βࡀ�·Ͱʹ͍ͭͯ΋্هͱಉ༷ͷํ͑ߟʹΑΓແঈԽͷର৅ͱ
ͳΔʢೝՄ֎อҭࢪઃͷ৔߹ɺ݄ ֹ���ສԁ·Ͱແঈʣɻ

ར༻

ར༻

ར༻

ෳ਺ར༻

ෳ਺ར༻

ར༻
ʢෳ਺ར༻ʣ

ಇ͖Ոఉڞ�˔
˔�γϯάϧͰಇ
͍͍ͯΔՈఉ
ͳͲ

ࡀ�ʙࡀ�
อҭͷඞཁੑͷ
ೝఆࣄ༝ʹ֘౰
͢ΔࢠͲ΋

˔�ઐۀओ ʢ්෉ʣ
ՈఉɹͳͲ

ࡀ�ʙࡀ�
֎Ҏه্

༮ஓԂɺอҭॴɺೝఆ͜Ͳ΋Ԃ
बֶલোࣇ֐ͷൃୡࢧԉ

༮ஓԂɺೝఆ͜Ͳ΋Ԃɺ
बֶલোࣇ֐ͷൃୡࢧԉ

༮ஓԂɺ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ

༮ஓԂɺอҭॴɺ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ

बֶલোࣇ֐ͷ
ൃୡࢧԉ

बֶલোࣇ֐ͷ
ൃୡࢧԉ

༮ஓԂͷ༬͔Γอҭ

ೝՄ֎อҭࢪઃɺ
Ұ࣌༬͔ΓۀࣄͳͲ
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খֶߍೖֶに͋たって

໰  ֶ ����ɹὸ������������ɾ܎ԉࢧߍҭ՝ɹֶڭߍ

ɹೖֶ͢Δલͷ೥ͷ�ʙ��݄ࠒʹɺೖֶ༧ఆͷ
খֶٴߍͼொެຽؗͰ݈߁਍அ͕ߦΘΕ·͢ɻ
ɹڭҭҕһձ͔Βอऀޢ΁௨஌͠·͢ͷͰɺه
ఆ͞Εͨ೔ʹड਍ͯ͘͠ࢦ಺༰Λ֬ೝͷ্ɺࡌ
͍ͩ͞ɻ

बֶ時݈߁਍அ

ɹೖֶ͢Δ೥ͷ�݄த०ʹɺڭҭҕһձ͔Βอޢ
ऀ΁ೖֶ௨஌ॻΛૹ෇͠·͢ͷͰɺࡌه಺༰Λ
֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ·ͨɺ�݄ʹೖֶ༧ఆͷখֶߍͰೖֶઆ໌ձ͕
͋Γ·͢ɻͦ ͷࡍʹֶ༻඼ͷൢച΋͋Γ·͢ͷ
Ͱɺೖֶʹ౰ͨΓඞཁͳֶ༻඼ΛͦΖ͑ͯͩ͘
͍͞ɻ

৽ೖֶखଓき

ɹڭҭҕһձͰ͸ɺお͞ࢠΜ͕খֶߍೖֶΛܴ
͑Δʹ͋ͨΓɺお͞ࢠΜͷबֶʹ͍ͭͯෆ҆΍
৺഑ɾ೰ΈΛおͪ࣋ͷอऀޢͷํͱͷ૬ஊձΛɺ
ຖ೥�݄͔ࠒΒ։͍ͯ͠࠵·͢ɻお͞ࢠΜͻͱ
ΓͻͱΓͷ΋͍ͬͯΔྗ΍ՄೳੑΛे෼ʹ৳͹
ͨ͢Ίͷద੾ͳबֶઌ΍ڭҭࢧԉํ๏౳ʹ͍ͭ
ͯɺอऀޢͷํͱҰॹʹ͖͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

ҭ૬ஊڭ

ɹお͞ࢠΜ͕ຬࡀ�Λܴ͑Δͱɺॅ ॴ஍ͷখֶߍ΁ೖֶ͢Δ͜ͱʹͳΓ·͢ɻೖֶ͢Δલʹ͸ɺ࣍ͷ
Α͏ͳೖֶ४උ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

 ʙお͞ࢠんͷ͜ͱで、͜ んな
৺഑は͋Γまͤんかʙ

˔お༑ୡͱ͏·͘༡΂ͳ͍ɺձ࿩͕͔Έ߹Θͳ͍ɺ
མͪண͖ʹ͚ܽΔͳͲɺΈΜͳͱͷؔΘΓ͕ۤख
˔�໨΍ࣖɺख଍ͳͲ਎ମʹෆࣗ༝ͳͱ͜Ζ͕͋
Γɺֶ ԉΛཁ͢ΔࢧͰ׆ੜߍ
༿͕ฉ͖औΓʹ͍͘ɺ্ݴ˔ खʹ࿩͢͜ͱ͕ۤख
༿ͷग़͕஗͍ɺ֮ݴ�˔ ͕͑஗͍ͳͲɺൃ ҭɾֶ श
ͷ໘Ͱ৺഑͕͋Δ
˔�਎ମ౳ͷҩྍతࢧԉ͕ඞཁͰɺֶ ن׆Ͱੜߍ
੍Λ൐͏͜ͱ͕৺഑Ͱ͋Δ
˔ͦͷଞɺࢠҭͯ΍बֶʹؔ͢Δෆ҆΍৺഑͕͋Δ

ਃํࠐ๏
ਃ੥ॻʹهೖͷ্ɺ௨͍ͬͯΔอҭԂ΍༮ஓԂ
౳΁ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻͦ ͷޙɺڭҭҕһձ͔Β
ৄ͍͠೔ఔ΍৔ॴͳͲΛอऀޢͷํ΁͝Ҋ಺͠
·͢ɻ
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ɹ྆਌͕ಇ͍͍ͯΔͳͲͷཧ༝Ͱɺனؒお͞ࢠΜͷ໘౗ΛΈΒΕͳ͍Ոఉͷখֶੜͷお͞ࢠΜΛ์՝
தʹお༬͔Γ͠ɺ֤ۀٳظΈͳͲͷ௕ٳ΍Նޙ ԉࢧԉһ͕༡ͼΛ௨ͯ͠ҭ੒Λࢧಐࣇޙಐؗͷ์՝ࣇ
͠·͢ɻ

খֶߍೖֶޙͷࢠҭてࢧԉαーϏε
໰ ������������ɹὸ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 

ಐؗࣇ

໊শ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸ डけೖΕ時ؒ

ಙాࣇಐؗ ໼ۊொେࣈ੢ಙా����� ὸ�������� ʬొ࿥ࣇಐʭ
ฏ೔ɿԼ࣌ߍʙ࣌�ޙޕ
ʢ౔༵೔ٴͼ௕ۀٳظத͸
ʣ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�લޕ

ʬࣗ༝དྷؗࣇಐʭ
ฏ೔ɿ�݄ʙ�݄
Լ࣌ߍʙ࣌�ޙޕ��෼
ʢ౔༵೔ٴͼ௕ۀٳظத͸
��෼ʣ࣌�ޙޕʙ࣌��લޕ

ฏ೔ɿ��݄ʙ�݄
Լ࣌ߍʙ࣌�ޙޕ
ʢ౔༵೔ٴͼ௕ۀٳظத͸
ʣ࣌�ޙޕʙ࣌��લޕ

Ԏࣇࢁಐؗ
ʢ�ʙ�೥ੜର৅ʣ ໼ۊொେࣈ๺໼෯������ ὸ��������

ԎࢁΩοζΫϥϒ
ʢ�ʙ�೥ੜର৅ʣ

໼ۊொେࣈ๺໼෯���
ʢԎࢁখֶߍϓϨϋϒࣨڭʣ ὸ��������

ෆಈࣇಐؗ ໼ۊொେࣨࣈԬ�������� ὸ��������

໼ۊ౦ࣇಐؗ
ʢ�ʙ�೥ੜର৅ʣ ໼ۊொҩେ௨����� ὸ��������

໼ۊ౦ΩοζΫϥϒ
ʢ�ʙ�೥ੜର৅ʣ

໼ۊொҩେ௨�����
ʢ໼ۊ౦খֶߍ಺ࣨڭʣ ὸ��������

͍ͯͭʹΈࠐಐؗͷར༻ਃࣇ�˔
ɹࣇಐؗΛར༻͢Δࡍ͸ɺਃࠐΈ͕ඞཁͰ͢ɻਃࠐΈ͸ਵ࣌ड͚෇͚͍ͯ͠·͢ɻ
ɹར༻Λر๬͢Δ৔߹͸ࣇಐؗٴͼΩοζΫϥϒͰਃ੥ॻΛ഑෍͍ͯ͠·͢ͷͰɺ֤ ಐؗຢ͸Ωοࣇ
ζΫϥϒʹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
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ɹࣇಐැཆख౰͸ɺͻͱΓ਌Ոఉ౳ͷࣇಐ͕݈΍͔ʹҭͭΑ͏ɺੜ׆ͷ҆ఆͱཱࣗΛࢧԉ͢ΔͨΊʹ
Ε·͢ɻ͞څࢧ

ͻͱΓ਌ՈఉͷたΊに
໰ ������������ɹὸ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 

ಐැཆख౰ࣇ

ֹڅࢧ
ख౰ֹʹ͍ͭͯ͸ɺॴಘֹʹΑΔ͕ݶ੍څࢧઃ͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻडऀ֨ࢿڅຢ͸ੜܭΛಉ͘͢͡Δැ
ཆٛ຿ ʢऀडऀ֨ࢿڅͷ෕฼ɺ૆෕฼ɺܑ ఋ࢞ຓɺࢠͲ΋౳ʣͷॴಘঢ়گʹԠͯ͡ɺԼදͷֹۚͰख౰ͯ
Ε·͢ɻ͞څࢧ͕

ର৅ऀ
ʹಐࣇͷঢ়ଶʹ͋Δ֐४Ҏ্ͷোجಐʢ৺਎ʹҰఆͷࣇॳͷ�݄��೔·Ͱͷ࠷ͷޙୡͨ͠೔Ҏʹࡀ��
͍ͭͯ͸ࡀ��ະຬʣΛ͍ͯ͠ޢ؂Δ෕ɺ฼ए͘͠͸ཆҭ ʢऀ෕฼ʹ୅ΘͬͯࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δਓʣɻ
ᶃ෕฼͕ࠗҽΛղফͨ͠ࣇಐ
ᶄ෕ຢ͸฼͕ॏ౓ͷো֐ͷঢ়ଶʹ͋Δࣇಐ
ᶅ෕ຢ͸฼͕ੜࢮෆ໌ͷࣇಐ
ᶆ෕ຢ͸฼͔Β�೥Ҏ্Ҩ͞غΕ͍ͯΔࣇಐ
ᶇ෕ຢ͸฼͕ࡋ൑ॴ͔Β%7อྩ໋ޢΛड͚ͨࣇಐ
ᶈ෕ຢ͸฼͕�೥Ҏ্͞ې߆Ε͍ͯΔࣇಐ
ᶉ฼͕ࠗҽʹΑΒͳ͍Ͱग़ੜͨ͠ࣇಐɹͳͲ

˞ख౰ֹ͸෺ՁεϥΠυʹΑΔվఆ͕͋Γ·͢ɻ

۠分 ߹ಐ�ਓͷ৔ࣇ ֹࢉಐ�ਓ໨ͷՃࣇ ֹࢉಐ�ਓ໨Ҏ߱ͷՃࣇ
ʢ�ਓにͭきʣ

શ෦څࢧ ֹ݄��
���ԁ ֹ݄��
���ԁ ֹ݄�
���ԁ

Ұ෦څࢧ ֹ݄��
���ʙ��
���ԁ ֹ݄��
���ʙ�
���ԁ ֹ݄�
���ʙ�
���ԁ

શ෦ࢭఀڅࢧ �ԁ �ԁ �ԁ

࣮はੜまれたばかりの੺ͪゃΜにはࣃがないため஬ەࣃがいませΜ。ࣃがੜ
え࢝めるとଣӷ౳から஬ەࣃに感染する可能性がでて͖ます。そのため、טみ
。いたものを༩えたり、ಉ͡スϓʔンを使うのは避けましょうࡅ
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ɹͻͱΓ਌ՈఉٴͼՉ්ͷੜ׆ͷ҆ఆɺࢠͲ΋ͷ෱ࢱͷ૿ਐΛਤΔͨΊʹແརࢠʢຢ͸௿རࢠʣͰ֤छ
ɻ͢·͍ͯͬߦͷି͠෇͚Λۚࢿ

ɹߴ౳ֶߍΛଔ͍ͯ͠ۀͳ ʢ͍தୀΛؚΉʣͻͱΓ਌Ոఉͷ਌΍ߴ͕ࢠɺ ౳ֶߍଔۀఔ౓ೝఆݧࢼͷ߹
֨Λ໨͢ࢦ৔߹ʹɺ࠲ߨͷडߨඅ༻౳ͷҰ෦Λॿ੒͠·͢ɻ

ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ਌͕ɺޏ༻อ੍ݥ౓ͷڭҭ܇࿅څ෇ͷࢦఆڭҭ܇࿅࠲ߨΛड͢ߨΔ৔߹ɺͦ ͷडߨ
ྉͷҰ෦Λॿ੒͢Δ੍౓Ͱ͢ɻ

ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ਌͕ɺࡁܦతཱࣗʹޮՌతͳ֨ࢿΛऔಘ͢ΔͨΊɺཆ੒ؔػ౳Ͱम͢ۀΔ৔߹ʹɺ܇
࿅ଅਐڅ෇ۚ౳͕͞څࢧΕ·͢ɻ

໰  ੝Ԭ޿Ҭৼہڵɹอ݈෱ڥ؀ࢱ෦ɹὸ������������

฼ࢠɾ෕ࢠɾՉ්෱ିۚࢿࢱ෇ۚ

໰  ੝Ԭ޿Ҭৼہڵɹอ݈෱ڥ؀ࢱ෦ɹὸ������������

ͻͱΓ਌Ոఉߴ౳ֶߍଔۀఔ౓ೝఆࢧ֨߹ݧࢼԉۀࣄ

໰  ੝Ԭ޿Ҭৼہڵɹอ݈෱ڥ؀ࢱ෦ɹὸ������������

ۀࣄ෇ۚڅ࿅܇ҭڭԉࢧཱࣗ

໰  ੝Ԭ޿Ҭৼہڵɹอ݈෱ڥ؀ࢱ෦ɹὸ������������

ۀࣄ෇ۚ౳څ࿅ଅਐ܇ۀ౳৬ߴ

ͷҰྫۚࢿ

ͷछྨۚࢿ ି෇ݶ౓ֹ ར཰

मֶۚࢿ ʣཱެࠃ୐௨ֶͷ৔߹ʢࣗߍ౳ֶߴ
େֶࣗ୐֎௨ֶͷ৔߹ʢཱެࠃʣ

ֹ݄��
���ԁ
ֹ݄���
���ԁ

ແརࢠमۚࢿۀ ֹ݄��
���ԁ

बֶࢧ౓ۚࢿ খֶߍͷ৔߹
தֶߍͷ৔߹

��
���ԁ
��
���ԁ

େ人よりもഽのബい੺ͪゃΜ΁のʮ௕時間ࢵ外ઢをཋͼること΁のӨڹʯがྀߟされ、
೔ޫをཋͼさせる໨తのʮ೔ޫཋʯから、外のۭؾに׳れさせるʮ外ؾཋʯ΁とมԽしてい
ます。またࠓはӫཆ๛෋なคϛルクも多く、Ϗλϛン%ෆ଍もあまりなくなって͖ました。
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ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ෕฼ٴͼࣇಐͷҩྍඅΛॿ੒͠·͢ɻ

໰  ݈ ������������ɹὸ܎෇څ௕ण՝ɹҩྍ߁

ͻͱΓ਌Ոఉҩྍඅॿ੒

ର৅ऀ
ಐΛැཆ͢Δࣇͼͦͷٴಐࣇॳͷ�݄��೔·Ͱͷؒʹ͋Δɺ෕ຢ͸฼ͷͳ͍࠷ͷޙୡ͢ΔҎʹࡀ���˔
഑ऀۮͷ͍ͳ͍ํ
ಐࣇॳͷ�݄��೔·Ͱͷؒʹ͋Δɺ෕฼ͷͳ͍࠷ͷޙୡ͢ΔҎʹࡀ���˔

෇಺༰څ

೥ྸ۠分 ෛ୲ݾࣗ ʢֹ஫ʣ
ະຬࡀ� ͳ͠

Ҏ্ࡀ�

਍ྍใु໌ࡉॻ͝ͱ
֎དྷ�݄�
���ԁ
ʢߍߴੜ·Ͱ͸���ԁʣ
ೖӃ�݄�
���ԁ
ʢߍߴੜ·Ͱ͸�
���ԁʣ

ɹࣇಐැཆख౰Λड͍ͯ͠څΔੈଳͷෛ୲ܰݮΛਤΔͨΊɺ+3௨ۈఆظ৐ं݊Λߪೖ͢Δ৔߹ʹಛผ
ׂҾʢ�ׂఔ౓ʣ͕ ड͚ΒΕΔ੍౓Ͱ͢ɻͳおɺֶ ੜׂҾͱͷซ༻͸Ͱ͖·ͤΜɻ

໰ ������������ɹὸ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 

௨ۈఆظಛผׂҾ

ʢ஫ʣͨ ͩ͠ɺॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳ͸ࣗݾෛ୲ֹͳ͠

खଓき
ᶃࢠ�Ͳ΋՝Ͱɺʮಛఆऀ໌ূ֨ࢿॻʢࣸਅ͖ͭʣʯͱʮಛఆऀ༻ఆظ৐ं݊ߪೖূ໌ॻʯͷަ෇Λड͚ͯ͘
͍ͩ͞ɻͳおɺަ ෇Λड͚Δࡍ͸ɺ࣍ͷॻྨ౳Λ͍ͩ͘͝͞ࢀ࣋ɻ�
�ಐැཆख౰ূॻࣇ˔
˔ఆ݊ظΛߪೖ͢Δํͷূ໌ࣸਅʢ�͔݄Ҏ಺ʹࡱӨͷਖ਼໘্൒਎ɺ�DNº�DNͷ΋ͷʣ
ᶄ�Ӻͷ૭ޱͰ࣍ͷॻྨΛఏग़͠ɺఆ݊ظΛおٻΊ͍ͩ͘͞�
˔ಛఆऀ໌ূ֨ࢿॻ�
˔ಛఆऀ༻ఆظ৐ं݊ߪೖূ໌ॻ�
˔ఆظ৐ं݊ߪೖਃࠐॻʢӺͷ૭ޱʹஔ͍ͯ͋Γ·͢ʣ
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ɹ࣍ͷཁ݅ʹ�ͭͰ΋͋ͯ͸·Δํ͸ɺॏ౓৺਎
োऀ֐ͷҩྍඅॿ੒͕ड͚ΒΕ·͢ɻ
ᶃ਎ମোऀ֐खா�ɾ�ɾڃ�
ᶄোૅج֐೥ۚڃ�
ᶅಛผࣇಐැཆख౰�ɾڃ�
ᶆྍҭखா"
˞�खଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷ͸ɺอূݥɺखா΍ূॻɺϚΠ
φϯόʔΧʔυຢ͸ݸਓ൪߸௨஌ΧʔυͰ͢ɻ

පؾやମ͕ෆࣗ༝なお͞ࢠんͷたΊに
໰  ݈  ܎෇څ௕ण՝ɹҩྍ߁

ὸ������������

ॏ౓৺਎ো͕いऀҩྍඅॿ੒

໰  ԝอ݈ॴݝखؠ 
ὸ������������

খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍඅॿ੒

ɹখࣇຫੑಛఆ࣬පͷࣇಐ౳ʹ͍ͭͯɺऀױՈ
଒ͷҩྍඅͷܰݮΛਤΔͨΊҩྍඅͷҰ෦Λॿ
੒͢ΔۀࣄͰ͢ɻ

෇಺༰څ

೥ྸ۠分 ෛ୲ݾࣗ ʢֹ஫ʣ
ະຬࡀ� ͳ͠

Ҏ্ࡀ�

਍ྍใु໌ࡉॻ͝ͱ
֎དྷ�݄�
���ԁ
ʢߍߴੜ·Ͱ͸���ԁʣ
ೖӃ�݄�
���ԁ
ʢߍߴੜ·Ͱ͸�
���ԁʣ

ʢ஫ʣ�ͨ ͩ͠ɺຊਓٴͼอऀޢ౳͕ॅຽ੫ඇ՝੫ͷ৔
߹͸ࣗݾෛ୲ֹͳ͠

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

োࣇ֐෱ࢱख౰

ɹ೔ৗੜ׆ʹお͍ͯৗ࣌հ͕ޢඞཁͳࡀ��ະຬ
ͷॏ౓ো͕͍͞څࢧʹࣇΕ·͢ɻ

ର৅外 ઃೖॴऀɺ੍ࢪ Ҏ্ͷॴಘ͕͋Δํݶ

ֹڅࢧ ֹ݄��
���ԁʢ3ࡏݱ�����ɻมߋʹͳΔ
৔߹͕͋Γ·͢ʣ

ֹڅࢧ ֹ݄ɹڃ���
���ԁɺڃ���
���ԁ

ର৅外 ઃೖॴऀɺ੍ࢪ Ҏ্ͷॴಘͷ͋Δํݶ

ର৅ࣇಐ ᶃɹڃ�ʜ�֓ Ͷ਎ମোऀ֐खா�ɾڃ�ɺ
ຢ͸ྍҭखா̖Λおͪ࣋ͷ
ํ

ᶄɹڃ�ʜ�֓ Ͷ਎ମোऀ֐खா�ɾڃ�ɺ
ຢ͸ྍҭखா̗Λおͪ࣋ͷ
ํ
˞�ᶃᶄͱಉఔ౓ͷো͕͋֐
Δํ΋ର৅ͱͳΔ৔߹͕
͋Γ·͢ɻ

໰  ܎ԉࢧҭてՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ 
ὸ������������

ಛผࣇಐැཆख౰

ɹ਎ମ΍ਫ਼ਆʹো͕͍ͷ͋Δࡀ��ະຬͷࣇಐΛ
ཆҭ͍ͯ͠Δ෕฼ɺຢ͸ཆҭऀʹ͞څࢧΕΔख
౰Ͱ͢ɻ

ંΓࢴΛͨͬ࢖஌ҭ༡ͼ͸ɺࢠͲ΋ͷूதྗΞοϓʹ΋͍ͬͯ͜ɻ
͸͡ΊͯͷંΓࢴ༡ͼͰお͢͢Ίͳͷ͕ં֯ࡾΓͰ͢ɻં Γࢴͷ
ೖ͕ͬͯ࡞ຊಈج ͍ΔͷͰɺ࿅श୅ΘΓʹͨ͘͞ Μંͬͯ Έ·͠ΐ͏ɻص
ͷ্ʹཱͯɺଉΛਧ͖͔͚ͨΓɺࢠͲ΋ͨͪ͸ඈͼࢄΔ༷ࢠʹେڵฃɻ

ંってਧいて ʮંΓࢴ༡ͼʯ

༻ҙすΔ΋ͷɹɹંΓࢴ
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໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

ԉࢧಐൃୡࣇܕ୐๚໰ډ

ɹॏ౓ͷো͕͍౳ͷঢ়ଶʹ͋Γɺোࣇ֐௨ॴࢧ
ԉΛར༻͢ΔͨΊʹ֎ग़͢Δ͜ͱ͕ஶ͘͠ࠔ೉
ͳো͕͍ࣇʹର͠ɺډ୐Λ๚໰ͯ͠ൃୡࢧԉΛ
ɻ͢·͍ߦ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

短ظೖॴ

ɹࣗ୐ͰհޢΛ͕ํ͏ߦපؾͳͲͷ৔߹ʹɺ୹
ઃʹお͍ͯೖཋ΍ഉᔔɺ৯ࢪɺ໷ؒ΋ؚΊͯؒظ
౳Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻޢͷհࣄ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

ޢ୐հډ

ɹࣗ୐Ͱೖཋ΍ഉᔔɺ৯ࣄͷհޢ౳Λड͚Δ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

์՝ޙ౳σΠαーϏε

ɹֶߍʹबֶ͍ͯ͠Δো͕͍ࣇʹतۀͷऴྃޙ
ຢ͸ۀٳ೔ʹੜ׆ೳྗͷ্޲ͷͨΊʹඞཁͳ܇
࿅Λ͍ߦ·͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

ҩྍࣇܕಐൃୡࢧԉ

ɹࢶମෆࣗ༝ࣇʹࣇಐൃୡࢧԉٴͼྍ࣏Λ͍ߦ
·͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

ԉࢧಐൃୡࣇ

ɹྍҭͷ؍఺͔Βݸผྍҭɺू ஂྍҭΛ͏ߦඞ
ཁ͕ೝΊΒΕΔະबֶͷো͕͍ࣇ౳ʹɺ௨ॴʹ
ΑΓ೔ৗੜ׆ʹお͚Δجຊతಈ࡞ͷࢦಋɺू ஂ
ੜ׆΁ͷదԠ܇࿅ͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭ੒ҩྍʣ

ɹ਎ମʹো͕͍ͷ͋Δࡀ��ະຬͷํ͕ɺੜ׆ೳ
ྗΛಘΔͨΊʹඞཁͳྍ࣏Λࢦఆ͞Εͨҩྍػ
ؔͰड͚Δ৔߹ɺҩྍඅͷࣗݾෛ୲͕ݪଇ�ׂͱ
ͳΔ੍౓Ͱ͢ɻͨ ͩ͠ɺಉ͡ҩྍอݥʹՃೖͯ͠
͍Δํͷੈଳͷ՝੫ঢ়گʹΑΓɺ݄ ౰ͨΓͷࣗ
ઃఆ͞Ε·͢ɻֹ͕ݶෛ୲্ݾ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍਫ਼ਆ௨Ӄҩྍʣ

ɹਫ਼ਆͷ࣬ױʢͯΜ͔ΜΛؚΉʣͷͨΊɺܧଓత
ͳ௨Ӄྍ࣏Λඞཁͱ͢Δํ͕ɺࢦఆͷҩྍؔػ
ͰҩྍΛड͚ͨ৔߹ɺҩྍඅͷࣗݾෛ୲͕ݪଇ�
ׂͱͳΔ੍౓Ͱ͢ɻͨ ͩ͠ɺಉ͡ҩྍอݥʹՃೖ
͍ͯ͠Δํͷੈଳͷ՝੫ঢ়گʹΑΓɺ݄ ౰ͨΓ
ͷࣗݾෛ୲্ֹ͕ݶઃఆ͞Ε·͢ɻ
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໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

೉ௌิࣇௌߪثೖඅॿ੒ۀࣄ

ɹ਎ମোऀ֐खாͷަ෇ର৅ͱͳΒͳ͍ܰ౓ຢ
͸த౳౓ͷ೉ௌࣇͷิௌߪثೖඅ༻ͷҰ෦Λॿ
੒͢ΔۀࣄͰ͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

෱ࢱタΫγー݊څ෇ۀࣄ

ɹ֤छোऀ֐खாΛॴ࣋͢Δ ʢํͨͩ͠ɺ౳ڃͷ
ཁ͕݅͋Γ·͢ʣʹ ର͠ɺ�͔݄౰ͨΓλΫγʔ
݊Λ�ຕ഑෍͢ΔۀࣄͰ͢ɻ�ຕ౰ͨΓͷֹۚ͸ɺ
ͦͷ೥ͷλΫγʔॳ৐Γӡ௞ʹ४͡·͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

೔தҰ時ࢧԉۀࣄ

ɹো͕͍ࣇʢऀʣͷ೔த׆ಈͷ৔Λ֬อ͠ɺհޢ
ʢऀՈ଒ʣͷෛ୲ܰݮΛਤΔۀࣄͰ͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

োऀ֐ැཆ੍ࡁڞ౓

ɹো͕͍ͷ͋ΔํΛැཆ͍ͯ͠Δอऀޢͷํ͕
ՃೖऀͱͳΓɺՃೖऀʹສ͕Ұʢࢮ๢ɾॏ౓ো֐ʣ
ͷ͜ͱ͕͋ͬͨ৔߹ɺো͕͍ͷ͋Δํʹऴ਎೥
౓Ͱ͢ɻຖ݄Ұఆͷ੍ֻۚࡁڞΕΔ͞څࢧ͕ۚ
ΛೲΊΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

೔ৗੜڅ۩༺׆෇੍౓

ɹ਎ମোऀ֐खாॴऀ࣋౳ʹର͠ɺ೔ৗੜ׆༻
۩ʢετʔϚ༻۩ɺࢴおΉͭ౳ʣΛڅ෇͠·͢ɻো
͕͍ͷ಺༰΍ఔ౓ʹΑͬͯɺڅ෇Ͱ͖Δ༻۩ͷ
छྨ͕ܾ·͍ͬͯ·͢ɻ·ͨɺ༻۩͝ͱʹݶ౓ֹ
͕ܾΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ

໰ ෱ࢱ՝ɹ෱܎ࢱɹὸ������������

ิ૷۩අ੍څࢧ౓

ɹ਎ମোऀ֐खாॴٴऀ࣋ͼ೉පऀױ౳ʹର
͠ɺิ ૷۩ʢٛࢶɺ૷۩ɺं ͍͢౳ʣඅΛ͠څࢧ·
͢ɻͨ ͩ͠ɺੈ ଳͷ՝੫ঢ়گʹΑΓɺར༻ऀෛ୲
͕ൃੜ͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマスキングテープで作り
ます。図形の名前を言って、子どもに移動してもらいます。図形を線路
に見立てて、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせた
り、お気に入りの玩具の形を真似たりなど手軽に遊べます。

༻ҙすΔ΋ͷ
マスキングテープ
おうちにあるおもちゃ

ϚεΩϯάςーϓ EF ʮおうͪ༡ͼʯ
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଴にͭいてٮಐࣇ
଴ってԿʁٮಐࣇ
�଴が૿えていますٮども΁のࢠ�
ɹʮ͚ͭͩ͠ͱ͍ͨͯͬࢥʯͱͯ͠΋ɺࢠͲ΋ʹͱͬͯ༗֐Ͱ͋Ε͹ɺͦ Ε͸ʮٮ଴ʯͰ͢ɻࣇಐٮ଴͸ɺ
Ͳ΋ͨͪͷ৺΍ମΛই͚ͭɺ੒௕Λ๦͛ͯ͠·͍·͢ɻࢠ

。ͷ�ͭに分ྨ͞Εます࣍଴は、େきくٮ
分ྨ ಺༰ ྫ͑͹ʜ

਎ମతٮ଴

Ͳ΋ͷ਎ମʹই͋ͱࢠ
ୟ͍ͨ͘ڧΔ΄Ͳ࢒͕
ΓɺࢠͲ΋ͷ໋Λ͘͏ة
͢ΔΑ͏ͳոզΛͤ͞
Δ͜ͱ

Ͳ΋ΛԥΔɺऽΔɺ౤͛ඈ͹͢ࢠ�˔
Ͳ΋ͷ਎ମʹ೤౬Λ͔͚Δࢠ�˔
˔�ΞΠϩϯ΍λόίͷՐΛԡ͠౰ͯΔ
˔�෩࿊ʹࢠͲ΋ͷ಄Λ͚ͭお΅Εͤ͞Δ
˔�԰֎ʹดΊग़͢
ଋ͢ΔɹʜͳͲ߆Ͳ΋ΛೄͰറΓࢠ�˔

ωάϨΫτ
ʢཆҭͷڋ൱΍์ஔʣ

ͷ໘౗Λ׆Ͳ΋ͷੜࢠ
े෼ʹݟͳ͔ͬͨΓɺҭ
Λͤͣ์ஔͯ͠お͘ࣇ
͜ͱ

Λे෼ʹ༩͑ͳ͍ࣄͲ΋ʹ৯ࢠ�˔
ͳ͍͔ߦͳͬͯ΋පӃʹ࿈ΕͯʹؾͲ΋͕පࢠ�˔
ෆܿؒظೖཋͤ͞ͳ͍ɺԼணͳͲ௕ؒظͲ΋ʹ௕ࢠ�˔
ͳ··ʹͯ͠お͘
˔�ೕ༮ࣇΛंͷதʹ์ஔ͢Δ
Γʹͯ͠ɺͨڈͲ΋ΛՈʹஔ͖ࢠ�˔ ͼͨͼ֎ग़͢Δ
˔�อऀޢҎ֎ͷಉډਓʹΑΔٮ଴Λอ์͕ऀޢஔ͢Δ

ʜͳͲ

৺ཧతٮ଴
৺ཧత͍͡ΊͰɺ৘ॹෆ
҆ఆʹͤͨ͞Γɺ͜ ͜Ζ
ʹইΛෛΘͤΔ͜ͱ

͢ڴͲ΋ʹରͯ͜͠ͱ͹Ͱࢠ�˔
൱తͳଶ౓ΛͱΔڋΓɺͨ͠ࢹͲ΋Λແࢠ�˔
͏ݴͲ΋ͷ৺Λই͚ͭΔ͜ͱΛࢠ�˔
˔�͖ ΐ͏͍ͩؒͰۃ୺ͳࠩผతͳѻ͍Λ͢Δ
Ͳ΋ͷ໨ͷલͰՈ଒ʹରͯ͠๫ྗΛ;Δ͏ࢠ�˔

ʜͳͲ

ੑతٮ଴
ߦͲ΋ʹΘ͍ͤͭͳࢠ
ҝ΍ੑత๫ߦΛ͢Δ͜
ͱ

˔�ੑ తͳ͍ͨͣΒΛ͢Δ
˔�ੑ ΔͤݟͳͲΛث
Ͳ΋Λϙϧϊͷඃࣸମʹͨ͠Γ͢ΔɹʜͳͲࢠ�˔
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 ଴Λしてしまいͦうになったらʜٮ 
Ͳ΋͕いたらʜࢠわΕΔࢥ଴Λडけたͱٮ

ɹࢠͲ΋΁ͷٮ଴͸ɺߦ੓΍ؔؔػ܎ʹΑΔରԠ͚ͩͰͳ͘ɺՈ଒΍஍Ҭͷ਎ۙͳํͨͪͷ͕ྗڠ
͋ͬͯ͸͡Ίͯະવʹ๷͍ͩΓɺૣ Δ͜ͱ͕ՄೳͱͳΓ·͢ɻ͢ݟൃʹظ
˔�΋͠ʜࣗ෼͕ٮ଴͍ͯ͠Δͱͨ͡ײΒɾٮ଴ͯ͠͠·͍ͦ͏ʹͳͬͨΒɻ�
ͻͱΓͰ೰·ͣʹおి࿩͍ͩ͘͞ɻҰॹʹ͑ߟ·͠ΐ͏ɻ͋ ͳͨͷࢠҭͯΛαϙʔτ͠·͢ɻ
�Ͳ΋͕͍ͨΒɻࢠΘΕΔࢥ଴Λड͚ͨͱٮ�˔
໎Θͣ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻͪ ΐͬͱ͠ ʮͨ໨͘͹Γʯʮ͘ؾ͹ΓʯͰࢠͲ΋Λٮ଴͔Β͑ٹ·͢ɻ
˔�ֶ ɺอҭॴ౳ʢ༮ஓԂɺೝఆ͜Ͳ΋ԂɺอҭԂʣ͸ɺࣾߍ ձతɾ๏తͳ੹೚Λෛ͍ͬͯΔͷͰɺࢠͲ΋Λ
ಐ૬ஊॴʹ࿈བྷ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻࣇ଴͔ΒकΔͨΊʹɺொ΍ٮ

࿈བྷʢ௨ࠂʣઌ
࿈བྷઌ ి࿩൪߸ 時ؒଳ

଴ରԠμΠϠϧٮಐ૬ஊॴࣇ ὸ���ʢد࠷Γͷࣇಐ૬ஊॴʹͭͳ͕Γ·͢ʣ ରԠؒ࣌��
܎Ͳ΋͋Μ͠ΜࢠͲ΋՝ࢠ ὸ�������� ݄ʙۚɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

΄ΊͯҭͯΔ͚ͭ͠ɹʙͰ͖Δ͜ͱ͔Β΍ͬͯΈ·͠ΐ͏ʙ
Ͳ΋΁ͷ఻͑ํɹ۩ମతʹΘ͔Γ΍͘͢఻͑·͠ΐ͏ɻࢠ˓
ɹºʮͪΌΜͱ͠ͳ͍͞ʂʯɹˠɹ ʮ˓੩͔ʹͯ͠Ͷɻʯ
ɹºʮμϝͰ͠ΐʂʯɹɹɹɹˠɹ ʮ˓͚Μ͔͢Δͷ͸͍͚ͳ͍͜ͱͩΑʯ
˓ޮՌతͳ΄Ίํ
˔�๊ ͖͠ΊͨΓɺ಄ΛͳͰͨΓɺഥखΛ͢Δɻ
˔�͕ Μ͹ͬͨ͜ͱʹΑΔྑ͍݁ՌΛ఻͑Δɻ
ɹʢྫʣ৸Δ४උ͕ૣ͘Ͱ͖͔ͨΒɺֆຊ͕࡭�ಡΊΔͶɻ
˓ΠϥΠϥͨͪ࣋͠ؾͷམͪண͔ͤํ
˔�ਂ Δɻɹɹɹɹɹɹɹɹ˔�Թ͔͍ҿΈ෺ΛҰഋҿΜͰΈΔ͢ٵݺ
ͦ�˔Γ��·Ͱ਺͑ͯΈΔɻ���ɹંࢦ�˔ ͷ৔͔Β཭ΕͯɺҰਓͰམͪண͘

੩͔ʹ৸͔ͤͯɺ༷ ɻ͢·ݟΛࢠ
ଧͪ਎΍͕͋͟ग़དྷͨ৔߹ɺྫྷ ͨͨ͘͠λΦϧͰױ෦Λྫྷ΍ͯ͠
͋͛·͠ΐ͏ɻ
৭͕ѱإ˞ ɾ͍ు͘ͳͲͷҟม͕ݟΒΕΔ৔߹ɺंٸٹΛݺͿ͔ɺ
͙͢ʹපӃ΁࿈Ε͖ͯߦ·͠ΐ͏ɻ

胸やお腹を強く打った！
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ͻͱΓで೰まないで
ޱったͱきͷ૬ஊ૭ࠔ
͍ͯͭʹಐख౰౳ࣇ

܎ԉࢧҭͯՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ ὸ������������
อҭॴ౳ʹ͍ͭͯ

बֶ߁݈࣌਍அʹ͍ͭͯ ܎ԉࢧߍҭ՝ɹֶڭߍֶ ὸ������������
༮ࣇͷݴ༿ͷൃୡ౳ʹ͍ͭͯ ʣࣨڭͱ͹ͷ͜ࣇॴʢ༮ڀݚҭڭ ὸ������������
ҭͯɺ͍ࢠ ͡Ίɺबֶ౳ͷ૬ஊʹ͍ͭͯ ॴڀݚҭڭ ὸ������������
খதֶߍ΁ͷదԠʹؔ͢Δ૬ஊ Ζͷ૭ʣࣨ͜͜ڭಋࢦॴʢదԠڀݚҭڭ ὸ������������
సߍɺ۠ Ҭ֎बֶ౳ʹ͍ͭͯ ܎ԉࢧߍҭ՝ɹֶڭߍֶ ὸ������������
͍ͯͭʹ༺ಐؗͷརࣇ ܎ԉࢧҭͯՈఉࢠͲ΋՝ɹࢠ ὸ������������
͍ͯͭʹ৯අڅ৯΍څߍֶ ಉௐཧ৔ڞ৯ɹڅߍֶ ὸ������������
ಐՈఉ૬ஊࣇ
ʹະຬʣࡀ��Ͳ΋ʢࢠ ؔ͢Δ͋ΒΏΔ૬ஊ ܎Ͳ΋͋Μ͠ΜࢠͲ΋՝ɹࢠ ὸ������������

ϕϏーΧーࢭې༺࢖ϚーΫ
ϕϏʔΧʔͷ࢖༻Λ͢ࢭېΔ৔ॴ΍ઃඋʢΤεΧϨʔλʔ౳ʣΛද͍ͯ͠·͢ɻ

ϕϏーΧーϚーΫΛ஌っていますかʁ

ϕϏʔΧʔΛ҆৺ͯ͠ར༻Ͱ͖Δ৔ॴ΍ઃඋʢΤϨϕʔ
λʔɺమಓ΍όεͷं྆εϖʔε౳ʣΛද͍ͯ͠·͢ɻ

出典：国土交通省
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ொ಺ҩྍؔػҰཡ
පӃɾ਍ྍॴ

ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩൪߸

͍͋ͷͷൽϑՊΫϦχοΫ ໼ۊொେؒࣈ໺ʑ����� ὸ������������

͍͔͠ΘࣖඓҺ޴ՊΊ·͍
ΫϦχοΫ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

&ɾഽΫϦχοΫෆདྷํ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

ҭηϯλʔྍཱݝखؠ ໼ۊொҩେ௨����� ὸ������������

お΅ͳ͍಺ՊΫϦχοΫ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

͚ΜͨΖ͏͜Ͳ΋ΫϦχοΫ ໼ۊொେࣈ੢ಙా����� ὸ������������

͔ͣͨ͜਍ྍॴ ໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా�����
ʢέΞηϯλʔೆণ�֊ʣ ὸ������������

ΫϦχοΫۊѪපӃෟଐ໼ࡾ ໼ۊொେాߴࣈ������� ὸ������������

͖ͤ಺Պң௎ΫϦχοΫ ໼ۊொେࣈ੢ಙా����� ὸ������������

Պ಺ՊҩӃثফԽٶߴ ໼ۊொେࣈ੢ಙా������� ὸ������������

ಙӬ੔ܗ֎Պ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

੒ా಺Պң௎ՊҩӃ ໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా����� ὸ������������

ೆণපӃ ໼ۊொେٶ޿ࣈ୔������� ὸ������������

ງߐҩӃ ໼ۊொେࣈ੢ಙా����� ὸ������������

Έͪͷ͘ྍҭԂ
ϝσΟΧϧηϯλʔ ໼ۊொେࣈԎࢁ���� ὸ������������

� ͸ɺ��Իॱࡌܝ˞
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ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩൪߸

ΤετΤετσϯλϧέΞ ໼ۊொେࣈೆ໼෯�������� ὸ������������

ਆͷલΩοζσϯλϧύʔΫ ໼ۊொେࣈೆ໼෯������� ὸ������������

ਆͷલࣃՊҩӃ ໼ۊொେࣈೆ໼෯������� ὸ������������

ԎࣃࢁՊҩӃ ໼ۊொେ্ࣈ໼࣍����� ὸ������������

ՊҩӃࣃ౻ࠤ ໼ۊொେాߴࣈ������ ὸ������������

ླ໦ࣃՊҩӃ ໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా����� ὸ������������

છҪσϯλϧΫϦχοΫ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

ฏ໺ࣃՊΫϦχοΫ ໼ۊொྲྀ௨ηϯλʔೆ����� ὸ������������

੕ͱ೒ࣃՊΫϦχοΫ ໼ۊொେࣈೆ໼෯��������
σΟΞεՖ΍͸͹�֊ ὸ������������

ΉΒͨࣃՊ ໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా�����
55.ෆདྷํ੢߸ࣨ ὸ������������

ΉΒ΍·ࣃՊҩӃ ໼ۊொҩେ௨������ ὸ������������

໼ࣃۊՊ਍ྍॴ ໼ۊொେࣈຢฌΤ৽ా����� ὸ������������

ྲྀ௨ηϯλʔࣃՊ਍ྍॴ ໼ۊொྲྀ௨ηϯλʔೆ������ ὸ������������

Պࣃ � ͸ɺ��Իॱࡌܝ˞

ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩൪߸

ೆ໼ۊϋʔτΫϦχοΫ ໼ۊொେࣈೆ໼෯�������� ὸ������������

΍͸͹؟Պ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

΍͸͹්࢈ਓՊ ໼ۊொҩେ௨����� ὸ������������
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ொؔؔػ܎Ұཡ
ொຽηϯター

ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸
໼ۊொ໾৔ຊிࣷ

໼ۊொେࣈೆ໼෯������ ὸ������������ʢ୅දʣ্Լਫಓ՝ʢچอ݈ηϯλʔʣ
໼ۊொެຽؗ
໼ۊொจԽձ ʢؗాԂϗʔϧʣ ໼ۊொେࣈೆ໼෯������ ὸ������������
໼ۊொຽ૯߹ମҭؗ ໼ۊொେࣈೆ໼෯������ ὸ������������
໼ۊொอ݈෱ྲྀަࢱηϯλʔ
ʢ͞Θ΍͔ϋ΢εʣ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

จԽࢪઃʢやはͺーく಺ʣ
ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸

໼ۊொਤॻηϯλʔ ໼ۊொӺ౦������ ὸ������������
ԉηϯλʔࢧಈ׆ҭͯੈ୅ࢠ ὸ������������

ͦͷଞ
ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸

໼ۊொࣾձ෱ٞڠࢱձ ໼ۊொେࣈೆ໼෯������ ὸ������������
໼ۊொֶڅߍ৯ڞಉௐཧ৔ ໼ۊொେࣨࣈԬ������� ὸ������������

ߍ౳ֶߴ
ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸

ߍ౳ֶߴෆདྷํཱݝखؠ ໼ۊொେࣈೆ໼෯����� ὸ������������

খֶߍ
ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸

ಙాখֶߍ ໼ۊொେࣈ੢ಙా���� ὸ������������
Ԏࢁখֶߍ ໼ۊொେࣈ๺໼෯��� ὸ������������
ෆಈখֶߍ ໼ۊொେࣨࣈԬ����� ὸ������������
໼ۊ౦খֶߍ ໼ۊொҩେ௨����� ὸ������������

தֶߍ
ઃ໊ࢪ ॅॴ ి࿩൪߸

໼ۊதֶߍ ໼ۊொେࣈന୔����� ὸ������������
໼ۊ๺தֶߍ ໼ۊொେ্ࣈ໼࣍����� ὸ������������
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ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着して
いる可能性があります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗います。

手首も忘れずに洗います

流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、
手のひらをよくこすります

親指と
手のひらを
ねじり洗い

します

手の甲をのばすように
こすります

指先・爪の間を念入りに
こすります

指の間を洗います

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

●  爪は短く切っておきましょう。  ●  時計や指輪は外しておきましょう。

電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう３つの咳エチケット３つの咳エチケット

せき

対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされ
ています）が、一定時間以上、多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。
感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケットを徹底しましょう。

咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスク
やティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。

何もせずに咳や
くしゃみをする

͖ͤ

咳やくしゃみを
手でおさえる

͖ͤ

とっさの時

袖で口・鼻を覆う
おお

マスクが
ない時

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

おお
マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお

鼻と口の両方を確実に覆う
おお

1
ゴムひもを耳にかける

2
隙間がないよう鼻まで覆う

おお

3

出典：首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
　　  （https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成
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