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　矢巾町子育てガイドブックは、子どもに関する保健・福祉・医
療などの各種制度や、子育てに関する情報を一冊にまとめた情
報誌です。
　妊娠中や子育て中の皆さまが、安心して子どもを産み、子育
てをしていくことができるよう、お子様の笑顔あふれる健やか
な成長を願って、このガイドブックを作成しましたので、ぜひ
ご活用ください。
※この冊子に掲載されている情報は、令和5年2月現在のものです。
　内容に変更が生じる場合がありますので、ご注意ください。

　スマートフォン（スマホ）で利
用できる「母子モ」は、お子さんの
健診や教室、予防接種の日程な
ど、お子さんの健康のために必要
な情報を記録・確認ができるアプ
リです。ぜひご利用ください。

▲こちらからアプリを
　ダウンロードできます。
　※登録無料

矢巾町子育て応援アプリ
母子モをご利用ください
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　生後2か月からのお子さんと、お父さん・お母さんのための憩いの場です。親子でくつろ
いで遊べるとともに、子ども同士の交流、お父さん・お母さんの仲間づくり、相談の場として
もご利用できます。

矢巾町大字南矢幅14-78（さわやかハウス内）

9：00～17：00
（土日・祝日・年末年始お休み）

019-697-1567
★aiaiひろば予約
　https://airrsv.net/aiai-hiroba/calendar

生後2か月から概ね3歳未満のお子さんとその家族
(就学前のお子さんの利用についてはご相談ください)

対 象

★広場の開放　毎週火･水･木曜日　9：15～14:30
★講習会
●ドリームベビー　10：00～11：00　月1回
　　　　（妊婦･2か月～6か月の乳児とその家族対象）
●レッツゴーベビー　10：00～11：00　月1回
　　　　（7か月～12か月の乳児とその家族対象）　　
●ミラクルキッズ　10：00～11：00　月1回
　　　　（1歳1か月～就園前の幼児とその家族対象）
★えほんのひろば
★育児サークル活動支援
★子育て相談（電話・来所）

内 容

矢巾町大字室岡12-223-1（不動児童館）

9：30～12：30（火･木･金曜日開所）
019-697-6981

生後2か月から概ね3歳未満のお子さんとその家族
（就学前のお子さんの利用についてはご相談下さい）

対 象

月に1度子育て講習会を行っています。内 容

矢巾町医大通2-3-1（矢巾東児童館）

9：30～12：30（月･水･土曜日開所）
019-611-1010

生後2か月から概ね3歳未満のお子さんとその家族
（就学前のお子さんの利用についてはご相談下さい）

対 象

月に1度子育て講習会を行っています。内 容

aiaiひろば

うさちゃんのへや

さくらんぼ広場

ひろば予約 インスタグラム
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矢巾町 センター

　矢幅駅前のやはぱーくにある“どんぐりっこ”では、保育士や栄養士が親子の
遊び場と一時預かり保育等で子育て家庭を応援します。

矢巾町駅東１-12-1（やはぱーく3階）

9：00～17：30（毎週水曜日・年末年始はお休み）
019-656-6630　http://dongurikko.jp

0歳～6歳（未就学児）とその家族、妊婦対 象

あそびの広場、みのりっこ、コアラぱーく、
ウサギぱーく、パンダぱーく

内 容

施設設備

★町内在住　無料
★町外在住　1人100円
★0歳～6歳（未就学児）とその家族、妊婦

対 象

赤ちゃんコーナー、絵本（1,000冊）、ままごと遊び、
ボルダリング、すべり台、ブロック 等

遊 具

コロナ感染症対策のため1日3回の予約制利用時間

6か月～6歳（未就学児）対 象

9：00～17：30時 間

5人定 員

予約 1か月前～当日まで空き状況により電話又は
来所で受付
最初の1時間300円、以降30分ごとに200円利用料

提出書類に記入のうえ、お子さんと一緒に
30分程度保育士と面談をすると登録完了
で、会員証を発行します（年度更新）

登録制

あそびの広場

一時預かり保育（有料）

ちびっこ保育ルーム

どんぐりっこHP Instagram

予約QRコード
親子50人定 員

★インターネットの予約専用ページ
　https://airrsv.net/
　dongurikko/calendar 
★電話（   019-656-6630）

予約方法

授乳室 子どもトイレ 親子トイレ その他
● おむつ交換台
● 個室（2部屋・施錠可）
● ミルク用のお湯（調乳機）
● 流し台

● おむつ交換台
● 子ども用便器
● 子ども用立ち便器
● 手洗い場

● 子ども用便座
● 大人用洋式便座
● 手洗い場

● 荷物用ロッカー
  （コインリターン式）
● 冷暖房完備
● 冬季床暖
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矢巾町ファミリー・サポート・センター

019-611-2777

矢巾町ファミリー・サポート・センター（aiaiひろば内）
専用メールアドレス　fami-support@ aiai-hiroba.jp

問

　ファミリー・サポート・センター（以下、ファミサ
ポ）は、子育てのサポートを受けたい方とサポートを
行いたい方がそれぞれ会員となって、地域で子育て
の援助活動を行う事業です。援助活動は有償ボラン
ティアとして行い、特別な資格は必要ありません。矢
巾町で子育て中の皆さんを地域でサポートします。

・仕事が遅くて保育園や児童館のお迎えに間に合わない
・近くに頼れる人がいなくて、何かあったとき不安
・自分の通院に子どもを連れて行けない
・美容院や買い物など、たまにはリフレッシュしたい！…など

こんな時、ご相談ください。

利用時間と1時間あたりの料金（報酬額）

  ※登録にお越しの際には、来所予約をいただくようお願いします。
・依頼会員（サポートを受けたい方）・・・町内在住で、生後3か月～小学校6年生までのお子さんがいる方
　→入会申込書は町のホームページからダウンロードが可能です。
・援助会員（サポートを行いたい方）・・・町内在住で、20歳以上の心身共に健康な方
※援助会員の方は、活動するにあたりファミサポが開催する養成講座の受講が必要です。

利用には会員登録が必要です。（aiaiひろば内で登録受付）

時　間 金額（子ども1人につき）

平　　日
7時～19時 500円
上記以外 600円

土日祝日
7時～19時 600円
上記以外 700円

※その他実費等、活動内容に応じて報酬に加算されます。
※キャンセル料については、別途定める金額が発生します。
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妊娠・出産・子育て期において安心して子育てができるよう、町の保健師、助産師、栄養士などの専門
スタッフが寄り添い、あなたの子育てをサポートします。ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。

妊娠がわかったら
問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825

矢巾町子育て世代包括支援センター事業

　妊娠がわかったら、妊娠の届け出を行ってください。母子健康手帳と、妊婦及び産婦一般健康診査受
診票、新生児聴覚検査受診票が交付されます。
　母子健康手帳は、妊娠の経過、出産状況、子どもの乳幼児期の発育・発達を記録する大切なものです。

問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825

妊娠届出

日時 毎週金曜日　午前9時～11時30分/午後1時～4時（祝日、年末年始は除く）

持ち物 妊娠届出書、妊産婦医療費助成の手続きに必要なもの
※妊娠中の注意点や、赤ちゃんが産まれた後のお話等をしますので、時間に余裕をもってお越しください。

　妊産婦の医療費（保険診療分）を助成します。母子健康手帳の交付時に手続きできます。

問  健康長寿課　医療給付係　☎019-611-2823

妊産婦医療費助成

助成対象となる期間 妊娠5か月目の月の初月から出産日の翌月末日まで
※ただし、本人又は配偶者の所得が一定額以上の場合は、妊娠8か月目の月の初月からとなります。

住民税の状況 自己負担額

課税
診療報酬明細書ごと
外来　1月1,500円
入院　1月5,000円

非課税 なし

必要書類
● 健康保険証
● 預金通帳（医療費を振り込む予定の口座）
● 本人及び配偶者の所得が確認できる書類
● 本人及び配偶者のマイナンバーカード又は通
知カード
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　矢巾町子育て応援アプリ「母子モ」は、矢巾町が提供する子育て応援アプリ
です。妊娠期は、妊婦健診や必要な手続きの情報を確認できます。
　出産後は、お子さんの健診・教室・予防接種の日程など、必要な情報を記録で
きます。また、お知らせ機能もあるため、予防接種の受け忘れを防ぐことがで
きます。ぜひご活用ください。

問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825
矢巾町子育て応援アプリ　「母子モ」

「母子モ」ダウンロード
QRコード

　妊産婦が安心して健診などを受診し、無事に出産・子育てができるようにタクシー乗車券1万円分を
母子健康手帳交付時に配布します。

問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825
妊産婦用タクシー乗車券

対象者 矢巾町に住民登録があり、母子健康手帳交付から1年以内の妊産婦

　妊婦及び産婦一般健康診査にかかる費用を助成します。
問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825
妊婦及び産婦一般健康診査費用の助成

対象者 矢巾町に住民登録のある妊婦及び産婦
申請方法 母子健康手帳交付時に妊婦及び産婦一般健康診査受診票をお渡しします。

　妊産婦歯科健康診査の費用を助成します。
問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825
妊産婦歯科健康診査費用の助成

対象者 矢巾町に住民登録のある妊婦及び産婦
歯科健康診査の有効期間 妊娠16週（妊娠5か月）から出産後1年に達する日（お子さんの1歳の誕生日の前日）まで

　妊娠・出産・育児に関する知識や情報を学び、不安の解消や妊婦同士の交流を図ることを目的として
いる広場です。開催日程は町のホームページをご確認ください。

問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825
マタニティひろば

対象者 妊婦とその家族 参加料 無料
実施場所 さわやかハウス 持ち物 母子健康手帳、筆記用具、ひざ掛け等

矢巾町ホームページ
QRコード
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赤ちゃんが欲しい人のために

　岩手県では、不妊治療の経済的な負担を軽減するため、医療保険が適用されない特定不妊治療（体外
受精、顕微授精）を受けたご夫婦に対し、治療費の一部を助成します。

問  県央保健所　盛岡市内丸11-1　☎019-629-6569

岩手県不妊に悩む方への特定治療支援事業費助成事業

　矢巾町では、不妊治療のうち、治療費が高額である特定不妊治療並びに男性不妊治療を受けたご夫
婦に対して、経済的負担の軽減を図ることを目的に、治療費の一部を助成します。

　矢巾町では、不妊治療のうち、保険適用外の一般不妊治療（検査及び治療）を受けたご夫婦に対して、
経済的負担の軽減を図ることを目的に、その治療費の一部を助成します。

問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825

矢巾町不妊に悩む方への特定治療支援事業費助成事業

問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825

一般不妊治療費助成事業
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　お子さんが生まれた日を含めて14日以内に出
生の届け出を行ってください。届け出には出生
届出書と母子健康手帳が必要です。

赤ちゃんが生まれたら

　新生児聴覚検査にかかる費用を助成します。

対象者 新生児の保護者であって、検査日に矢巾
町に住民登録のある方

助成内容 新生児1人につき1回で初回の検査に
限り、3千円を上限として助成します。

申請方法 母子健康手帳交付時に、新生児聴覚検
査受診票をお渡しします。

　おおむね生後1～3か月の赤ちゃんのいるすべ
てのご家庭に、保健師・看護師・助産師と子ども
課の職員が訪問します。体重測定をし、お子さん
の成長・発達を保護者の方と一緒に確認しなが
ら、今後の健康診査や予防接種の受け方につい
ての説明をします。子育てに関する相談をする
こともできます。

　産婦又はその配偶者の家事の負担を軽減し、
安心して子育てができるようにヘルパーを派
遣し、産後の生活（洗濯や掃除などの家事）をサ
ポートするサービスです。
対象者 矢巾町に住民登録があり、出産から1年

未満の産婦又はその配偶者であって、生
後1年未満の乳児を養育し、家事支援を
希望する方

問  健康長寿課　健康づくり係 
☎019-611-2826

新生児聴覚検査費用の助成

問  町民環境課　戸籍窓口係 
☎019-611-2502

出生届
問  健康長寿課　健康づくり係 

☎019-611-2826・2825

赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問事業）

問  健康長寿課　健康づくり係 
☎019-611-2826・2825

産後家事支援事業
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　思うように授乳ができない、赤ちゃんの顔に
湿疹ができたなど、赤ちゃんのお世話で困って
いることや気になっていることなどを助産師
に相談することができます。日程は町のホーム
ページにてご確認ください。

　出生体重が2,000ｇ以下又は医師が治療を必
要と認めた未熟児が指定養育医療機関において
入院治療する場合、医療費を公費により負担す
る制度です。（所得に応じて一部負担あり）

　赤ちゃんの記録をまとめたり、小物づくりを
したりします。助産師や保育士がいるので気軽
に相談することができます。町内在住の妊婦か
ら産後12か月までの親子が対象となります。日
程は町のホームページにてご確認ください。

　ベビーダンスで身体を動かしながらリフレッ
シュすることができ、親子のよいコミュニケー
ションがとれます。助産師がいるので、気軽に相
談することができます。町内在住の産後4か月頃
から12か月までの親子が対象となります。日程
は町のホームページにてご確認ください。

　お子さんの成長や発達の確認と、離乳食や遊
びの紹介など子育てに関する情報をみなさんで
学べる教室です。生後4～5か月児が対象となり
ます。教室の開催日に合わせて、個別に通知をお
送りします。日程は町のホームページにてご確
認ください。

問  健康長寿課　医療給付係 
☎019-611-2823

未熟児養育医療制度

問  健康長寿課　健康づくり係 
☎019-611-2826・2825

赤ちゃん相談（産後ケア事業）

問  健康長寿課　健康づくり係 
☎019-611-2826・2825

プレママエール（産前・産後サポート事業）

問  健康長寿課　健康づくり係 
☎019-611-2826・2825

ベビーダンス（産前・産後サポート事業）

問  健康長寿課　健康づくり係 
☎019-611-2826・2825

のびのびBaby教室

矢巾町ホームページ
QRコード

13矢 巾 町

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

２３０３矢巾町子育て(KG) .indd   13 2023/02/20   12: :



問  子ども課　子育て家庭支援係 
☎019-611-2772

児童手当

　中学校3年生までのお子さんがいる方に支給
されます。ただし、手当の支給を受けるには申請
が必要です。申請が遅れると、受給できない月が
発生しますので、ご注意ください。
※公務員の方は勤務先での手続きになります。

支給対象
0歳から中学校卒業まで（15歳に達した日以後の
最初の3月31日まで）の児童を養育している方

支給額
所得制限限度額未満の方
● 3歳未満：月額15,000円
●3歳以上小学校修了前（第1子・第2子）：月額
10,000円
● 3歳以上小学校修了前（第3子）：月額15,000円
● 中学生：月額10,000円
所得制限限度額以上の方
● 月額5,000円（0歳～中学生）
所得上限限度額以上の方
● 手当は支給されません。（0歳～中学生）
申請に必要なもの
● 請求者の保険証の写し
● 請求者の預金通帳
● 父母のマイナンバーカード又は通知カード
※その他、必要に応じて提出書類があります。

このようなときは窓口へ
● 他の市町村へ転出するとき
● 児童と別居するとき
● 養育する児童が増えたとき
● 公務員になったとき　など

給付内容

年齢区分 自己負担上限額（注）
3歳未満 なし

3歳以上
高校卒業まで

診療報酬明細書ごと
外来1月750円
入院1月2,500円

（注）ただし住民税非課税世帯は自己負担額なし
申請に必要なもの
● 子どもの保険証、預金通帳（受給者本人又は保
護者のもの）
● 保護者の所得及び課税状況が確認できる書類
（ただし当該年度1月1日に矢巾町に住民登録
がある方は不要）
● 保護者のマイナンバーカード又は通知カード

　高校を卒業するまでのお子さんの医療費を助
成します。
医療機関で診療を受ける際に、医療費受給者証

を提示すると、自己負担額を超えた費用の助成を
受けられます。（保険外の診療は助成されません。）

問  健康長寿課　医療給付係 
☎019-611-2823

子ども医療費助成

問  健康長寿課　医療給付係 
☎019-611-2823

出産育児一時金

　国民健康保険に加入している方が出産したと
きは、申請により出産育児一時金が世帯主に支
給されます。
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　お子さんの健やかな成長のために、下記の健康診査を実施しています。

健康管理は
問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825

乳幼児健康診査

乳児健康診査
やはばこども手帳につづられている各月齢の健康診査票を使って、岩手県内の小児科専門医療機関で
受けてください。また、他市町村に転出した際には矢巾町の健康診査票は使用できませんので、転出先
市町村の保健センター等にご相談ください。

健康診査名 受診できる期間 受診場所
1か月児健康診査 1～2か月以内

岩手県内の小児科専門医療機関

3～4か月児健康診査 3～4か月以内

6～7か月児健康診査 6～7か月以内

9～10か月児健康診査 9～10か月以内

1歳児健康診査 1歳～1歳2か月以内

健康診査・教室名 対象 会場
1歳6か月児健康診査 1歳6か月～1歳8か月児

さわやかハウス2歳児キッズ教室 2歳6か月～2歳8か月児

3歳児健康診査 3歳6か月～3歳8か月児

※2歳児キッズ教室…お子さんの計測や成長確認、栄養相談等を行う教室です。

幼児健康診査
実施日時については個人通知及びホームページ等でご確認ください。

歯科健康診査

歯科健康診査 対象 受診場所
1歳6か月児歯科健康診査 1歳6か月～1歳8か月児

町内指定歯科医院
2歳児歯科健康診査 2歳6か月～2歳8か月児

3歳児歯科健康診査 3歳6か月～3歳8か月児

5歳児歯科健康診査 5歳0か月～5歳3か月児

　予防接種を受ける場合には、指定医療機関へ事前に予約し、予診票を用いて受けてください。予防接
種の詳細については、やはばこども手帳又は個別通知をご覧ください。

問  健康長寿課　健康づくり係　☎019-611-2826・2825

予防接種
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急な病気のときの受診は
お子さんが最もよい医療を受けるためには、日頃からお子さんの体質や病歴などを把握している

「かかりつけ医」に相談したり、医療体制が整っている昼間の診療時間帯に受診することが大切です。
休日や夜間の急な発熱・腹痛などでかかりつけ医にかかれない時には、次の機関をご利用ください。

意識がない場合は頭を高くして寝かせ、耳や鼻から血などの液体
が出ている場合は出ている方を下にして寝かせます。
その後すぐに救急車を呼びましょう。
※他にも、吐く・顔色が悪い・普段はかかないいびきをかくなど、
異変が見られる場合はすぐに病院へ連れて行きましょう。

頭を強く打った！

場所 盛岡市神明町3-29（盛岡市保健所2階）　☎019-654-1080

持参物 保険証、お薬手帳、母子健康手帳

受付日時 年中無休　19：00～23：00

診療科目 内科・小児科

～症状が比較的軽い場合～

　日曜・祝日の日中（9時～17時）は「休日救急当番医」を受診してください。
　当番医は町の広報やホームページをご確認ください。

休日救急当番医

盛岡市夜間急患診療所

～症状が比較的重い場合～

　症状が重く入院が必要と思われる子どもや、休日当番医や盛岡市夜間急
患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを岩手県立中央病院、盛
岡赤十字病院、国立病院機構盛岡医療センターが当番制で受け入れます。
　詳しくは盛岡市医師会のホームページでご確認ください。

小児救急入院受入病院

盛岡医師会ホームページ
QRコード
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子どもを預けたいときは

　お子さんの病気や怪我が治りきらなくて保育
園や学校に行かせるのが不安、もう少し安静に
させたい。けど、仕事を休めない…このようなこ
とで困ったことはありませんか？
　病気の発症から回復期で、保育園や学校に通
えないお子さんを下記の施設で一時的にお預か
りします。

実施内容

※ 利用時間、料金等については、各施設にお問い合
わせください。

施設名 住所・電話番号

どんぐりっこ
ちびっこ保育ルーム

矢巾町駅東1-12-1
☎019-656-6630

矢巾町立
煙山保育園

矢巾町大字上矢次6-45-1
☎019-697-3107

北川保育園 矢巾町流通センター南4-13-1
☎019-638-6577

徳田保育園 矢巾町大字東徳田10-150
☎019-697-3169

認定こども園
ふどうこども園

矢巾町大字室岡9-55-1
☎019-697-3129

認定こども園
やはばこども園

矢巾町大字南矢幅6-13-1
☎019-698-2600

認定こども園
北高田こども園

矢巾町大字高田9-5-1
☎019-697-7054

認定こども園
こずかたこども園

矢巾町大字又兵エ新田5-335
☎019-698-3008

小規模保育事業所
なないろ保育園

矢巾町流通センター南4-8-13
☎019-656-7716

小規模保育事業所
ぐらんまえん

矢巾町大字白沢10-16
☎019-697-2107

実施内容

施設名 利用時間・対象年齢 住所・電話番号

紫波中央
病児保育室
（紫波中央小
児科併設）

月曜日～金曜日
8：30～17：00
生後2か月から小
学校6年生まで

紫波町紫波
中央駅前2-3-94
☎019-672-1122

たんぽぽ
病児保育所
（子どもは未来も
りおかこどもク
リニック併設）

月曜日～金曜日
8：00～18：00
生後2か月から小
学校6年生まで

盛岡市上田字
松屋敷11-14
☎019-662-5619

虹っ子
ケアルーム
（川久保病院内）

月曜日～金曜日
9：00～17：40
生後3か月から小
学校6年生まで

盛岡市津志田
26-30-1
☎019-635-4440

病児保育室ま
まぽけっと
（杜のこどもク
リニック内）

月曜日～金曜日
8：00～17：30
生後2か月から小
学校6年生まで

盛岡市向中野
3-10-6
☎019-631-1129

　保護者が病気や出産、冠婚葬祭などで、家庭で
の保育ができなくなった場合に一時的にお子さ
んをお預かりします。

一時預かり保育
問  子ども課　子育て家庭支援係 

☎019-611-2772・2773

病児保育・病後児保育
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施設名 利用時間・対象年齢 住所・電話番号

病児保育室
フレンズ
（森田小児科
医院併設）

月曜日～金曜日
8：30～17：30
生後3か月から小
学校6年生まで

盛岡市緑が丘
4-1-50
アスティ緑が丘1階
☎019-658-9388

キッズケア
ルーム風船
（山口クリ
ニック2階）

月曜日～金曜日
8：00～18：00
土曜日
8：00～12：30
生後3か月から小
学校6年生まで

滝沢市穴口
377-1
☎019-641-6828

グレイス
病児保育室
（ハレルヤ保育園
の病児保育室）

月曜日～金曜日
8：30～17：30
生後3か月から小
学校6年生まで

滝沢市葉の木沢山
556-17
☎019-688-1589

※ 事前予約が必要です。また、利用は祝日・年末年始
を除きます

保護者の病気、出産、仕事、育児疲れなどによ
り、家庭での子どもの養育が一時的に困難になっ
た場合にお子さんを施設においてお預かりし、養
育、保護を行います。
　子育て短期支援事業には「短期入所生活援助」
と「夜間養護及び休日預かり事業」があります。

問  子ども課　子どもあんしん係 
☎019-611-2774・2831

子育て短期支援事業

利用対象者
町内に居住する18歳未満の児童（ただし保育園
等の利用が可能な場合は除く）

利用期間
●短期入所生活援助：原則7日以内
● 夜間養護及び休日預かり事業：原則1か月以内 
夜間：放課後～午後10時 
休日：午前9時～午後5時

利用施設

施設名 住所 電話番号

日赤岩手
乳児院 盛岡市三本柳6-1-10 ☎614-0821

善友乳児院 盛岡市北山1-13-24 ☎622-2156

和光学園 盛岡市青山1-25-2 ☎647-2143

みちのく・
みどり学園

盛岡市上田字松屋敷
11-14 ☎663-3171

青雲荘 盛岡市加賀野4-8-33 ☎653-3947

利用料
市町村民税の課税状況により利用料が変わります。
短期入所生活援助： 0円～5,350円（1日当たりの

負担金）
夜間養護及び休日預かり事業： 0円～1,350円（1日

当たりの負担金）

申請時の持ち物
● 市町村民所得課税証明書（最新の証明書を矢
巾町で取得できない場合にのみ必要）
● 母子・父子・養育者世帯の方は児童扶養手当の
証書

※ その他、状況に応じ必要書類がありますので詳細
は、子ども課子どもあんしん係にお問い合わせく
ださい。

※ なお、以下のような場合には利用ができませんの
でご注意ください。
● 施設の事情（施設の定員超過等）により受け入
れが困難な場合
● 対象となる児童が感染症を有し、ほかの入所
者に感染させるおそれがある場合
● 医療機関に入院して医療を受ける必要のある
児童
● 障がい等により他の社会福祉施設を利用する
ことが適当である児童
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幼稚園や保育園などの施設の利用を希望する
保護者は、教育又は保育の必要性に応じた支給認
定の申請を行い、認定を受ける必要があります。

保育園や認定こども園、幼稚園のこと
問  子ども課　子育て家庭支援係 

☎019-611-2772・2773

支給決定（教育又は保育の必要性の認定）

支給認定の種類
支給
認定
区分

対象となる子ども 利用できる
施設・事業等

1号
認定

満3歳以上の就学前の子
ども（2号認定を除く）

幼稚園、
認定こども園

2号
認定

満3歳以上で保護者の就
労や疾病などにより、保
育を必要とする就学前
の子ども

保育園、
認定こども園

3号
認定

満3歳未満で保護者の就
労や疾病などにより、保
育を必要とする子ども

保育園、
認定こども園、
小規模保育事業
所など

1 矢巾町に居住し、かつ住民登録があること

2 保育関係施設での集団生活に支障のない子どもであること

3 次のいずれかの事情で保育が必要な家庭であ
ること
①就労：1か月で48時間以上就労している
②妊娠・出産：妊娠又は出産後間もない
③ 疾病・負傷・障害：保護者本人に疾病、負傷、
又は障害がある
④ 介護・看護：同居又は長期入院している親族
の看護や介護を行っている
⑤ 災害復旧：火災又はその他の災害の復旧に
あたっている
⑥ 求職活動：求職活動を継続的に行っている
（起業準備を含む）
⑦ 就学：学校などに就学している（職業訓練校
を含む）
⑧虐待・DV：虐待又はDVのおそれがある
⑨ 育児休業中：育児休業を取得する場合で
あって、すでに上の子が施設を利用してお
り、継続して入園を希望する場合（育児休業
が終了する日の属する月の末日まで）
⑩ その他：上記に類する状態として町が認め
る場合

　保育認定（2号・3号認定）を受けるには、次に該
当することが条件となります。

保育認定（2号・3号）の条件
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保育を必要と
する事由 保育必要量

就労

保育標準時間（父母ともに1か月
120時間以上の就労）

保育短時間（父母のどちらかが1か
月48時間以上120時間未満の就労）

妊娠・出産 保育標準時間

疾病・障害 保育標準時間

介護・看護 状況により認定

災害復旧 保育標準時間

求職活動 保育短時間

就学 状況により認定

虐待・DV 保育標準時間

育児休業中 保育短時間

その他 状況により認定

　保育認定（2号・3号認定）を受ける人は、保育
を必要とする事由及びその内容に応じて、保育
必要量（施設を利用できる時間）が変わってきま
す。保育必要量は、11時間の枠の中での利用を基
本とする「保育標準時間」認定と、8時間の枠の中
での利用を基本とする「保育短時間」認定に区分
されます。
　「保育標準時間」認定と「保育短時間」認定とで
は保育料に若干の差が生じます。

保育認定（2号・3号認定）の保育
必要量（施設を利用できる時間） 問  子ども課　子育て家庭支援係 

☎019-611-2772・2773

保育園

　保育園は、保護者が働いていたり、病気にか
かったりなどの理由で、家庭でお子さんを保育
できない場合に、保護者に代わって保育をする
児童福祉施設です。

利用手続き
申し込み
申込書等の書類は、子ども課子育て家庭支援係
で配布します。関係書類を添付して同係へ申し
込んでください。
※ 住所が町外にある方で、本町の保育園を希望する
場合は、住民登録のある市町村に相談してくださ
い。

受付期間
利用申し込みの受付は随時行っていますが、利
用を希望される月の前月10日までに申込書等を
提出してください。新年度の利用申し込みは、例
年11月に一斉に受付をしています。

利用決定
世帯の状況や、保育園の空き状況などで総合的
に判断し、保育の必要性が高いお子さんから順
次利用を決定しています。
利用決定後、利用調整結果通知書をお送りしま
す。入園にあたって必要なものや詳細について
は、保育園と直接確認していただきます。
※ 希望される保育園の受け入れが不可能な場合
は、入園可能な状態になるまで待機をお願い
する場合があります。
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その他の届出
次の事項に該当する場合は、速やかに所属の園
と子ども課子育て家庭支援係まで連絡をお願い
します。別途、手続きが必要な場合があります。
● 住所が変わった場合 
※ 町外転出の場合は、必ず事前にご連絡ください。
● 氏名が変わった場合
● 世帯員の増減があった場合
● 保育認定の条件が変更になった場合（仕事が
変わった場合も含む）
● 保育園を退園・辞退する場合

施設一覧
矢巾町立
煙山保育園
（公立）

住所：矢巾町大字上矢次6-45-1

電話：☎019-697-3107

北川保育園
（私立）

住所： 矢巾町流通センター南 
4-13-1

電話：☎019-638-6577

徳田保育園
（私立）

住所：矢巾町大字東徳田10-150

電話：☎019-697-3169

ニチイキッズ
やはば駅前保育園
（私立）

住所：矢巾町駅東1-11-10

電話：☎019-698-2333

　詳細は、各園にお問い合わせください。

保育園の利用時間
　施設を利用できる時間は、「保育短時間」認定
と「保育標準時間」認定とで異なります。「保育短
時間」認定は8時間の枠の中で、「保育標準時間」
認定は11時間の枠の中で施設を利用できます。
それぞれの認定による保育時間の枠を超えて施
設を利用する場合は、延長保育料がかかります。

利用者負担（保育料）
　保育料は原則として父母の市町村民税額を基
に、お子さんの年齢及び「保育短時間」、「保育標
準時間」の認定区分により決定します。
※ 保育料は公立、私立とも共通です。ただし、保育料
以外にも園独自の費用負担があります。
※ 国の制度で、未就学児から数えて2人目の保育料
は半額、3人目以降の保育料は無料になります。ま
た、町独自の助成として、中学校3年生以下から数
えて3人目以降の保育料も半額になります。

副食費（おやつ代）
　矢巾町では、中学生から数えて3人目以降の子
の副食費を助成（上限4,500円）しています。要件
は、教育・保育給付認定が2号認定で世帯の市町
村民税所得割額が57,700円（ひとり親世帯等に
該当する場合は77,101円）以上97,000円未満で
あることです。

1歳頃
　バスタオルを2回ほど結び、タオルの
ボールを作ります。お座りしている子ど
もの胸あたりに投げて、キャッチさせま
す。子どもにタオルボールを抱っこさ
せ、“つかむ”感覚を覚えさせましょう。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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認定こども園
矢巾中央幼稚園・
矢巾中央保育園
（矢巾中央保育園）

住所：矢巾町大字南矢幅6-127-27

電話：☎019-613-4011（保育園）

認定こども園
ふどうこども園
（保育部）

住所：矢巾町大字室岡9-55-1

電話：☎019-697-3129

認定こども園
やはばこども園
（保育部）

住所：矢巾町大字南矢幅6-13-1

電話：☎019-698-2600

認定こども園
北高田こども園
（保育部）

住所：矢巾町大字高田9-5-1

電話：☎019-697-7054

認定こども園
こずかたこども園
（保育部）

住所：矢巾町大字又兵エ新田5-335

電話：☎019-698-3008

問  子ども課　子育て家庭支援係 
☎019-611-2772・2773

認定こども園（保育部）

　認定こども園は、保育園と幼稚園が持つそれ
ぞれの機能を一体化することによって、利用者
のさまざまなニーズに対応した教育・保育を
行っています。

施設一覧

　詳細は、各園にお問い合わせください。

入園資格
　各施設の保育部を希望する場合は、保育認定
（2号又は3号認定）を受ける必要があります。

各施設の利用時間
　保育園と同じく、それぞれの認定による保育
時間の枠を超えて施設を利用する場合は、延長
保育料がかかります。

申し込み・保育料・副食費
　申し込み手続き及び保育料については、保育
園と同じです。（詳細については20～21ページ
をご参照ください）

２歳頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親は膝を曲げて座ります（体操座
り）。子どもを膝のてっぺんに座らせ、
親の足先に向けて滑らせます。
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施設一覧
認定こども園
矢巾中央幼稚園・
矢巾中央保育園
（矢巾中央幼稚園）

住所：矢巾町大字南矢幅6-127-27

電話：☎019-697-6728（幼稚園）

認定こども園
ふどうこども園
（幼稚部）

住所：矢巾町大字室岡9-55-1

電話：☎019-697-3129

認定こども園
やはばこども園
（幼稚部）

住所：矢巾町大字南矢幅6-13-1

電話：☎019-698-2600

認定こども園
北高田こども園
（幼稚部）

住所：矢巾町大字高田9-5-1

電話：☎019-697-7054

認定こども園
こずかたこども園
（幼稚部）

住所： 矢巾町大字又兵エ新田5-335

電話：☎019-698-3008

　詳細は、各園にお問い合わせください。
※ 上記施設はすべて認定こども園のため保育認
定のお子さんも利用できます。詳細は21ペー
ジをご参照ください。

幼稚園は、学校教育法に基づき、幼児の心身の
発達を助長することを目的とした教育施設です。
　認定こども園は、保育園と幼稚園が持つそれ
ぞれの機能を一体化することによって、利用者
の様々なニーズに対応した教育・保育を行って
います。

問  子ども課　子育て家庭支援係 
☎019-611-2772・2773

幼稚園・認定こども園（幼稚部）

利用手続き
申し込み
申込書等の書類は、各施設で配布します。施設を
通して手続きを行います。
※ 認定こども園（保育部）の申し込みをする場合は、
手続きが異なります。詳細については20ページ
をご参照ください。

受付期間
利用申し込みは、例年、秋頃に施設ごとに受付を
しています。年度途中の入園も可能です。ご希望
の場合は、施設に直接ご相談ください。

利用決定
利用の決定については各施設から連絡があります。

その他の届出
利用申し込み手続き後（入園中も含む）、次の事
項に該当する場合は、速やかに子ども課子育て
家庭支援係まで連絡してください。別途、手続き
が必要な場合があります。
● 住所が変わった場合
● 氏名が変わった場合
● 世帯員の増減があった場合
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問  子ども課　子育て家庭支援係 
☎019-611-2772・2773

地域型保育施設

　地域型保育事業は、原則として満3歳未満の
保育を必要とする乳幼児を対象に保育を提供す
る事業です。地域型保育事業には、家庭的保育事
業、小規模保育事業、居宅訪問型保育事業、事業
所内保育事業の4つの類型がありますが、矢巾町
では、小規模保育事業のみ実施しています。

施設一覧

なないろ保育園
（私立）

住所： 矢巾町流通センター南 
4-8-13

電話：☎019-656-7716

ぐらんまえん
（私立）

住所：矢巾町大字白沢10-16

電話：☎019-697-2107

ニコニコ保育園
矢巾
（私立）

住所：矢巾町大字南矢幅9-364

電話：☎019-656-1203

未来保育園
（私立）

住所：矢巾町駅東1-4-60

電話：☎019-613-8351

　詳細は、各園にお問い合わせください。

施設の利用時間
　保育時間は1日4時間程度です。詳細は各施設
にお問い合わせください。
　なお、別途費用を支払うことで保育時間を延
長することもできます。

利用者負担（保育料）
　保育料は原則として父母の市町村民税額を基
に決定します。
※ 保育料以外にも園独自の費用負担があります。
※ 国の制度で、小学校3年生以下から数えて2人目
の保育料は半額、3人目以降の保育料は無料にな
ります。また、町独自の助成として、中学校3年生
以下から数えて3人目以降の保育料も半額になり
ます。

副食費（おやつ代）
　矢巾町では、教育・保育給付認定が1号認定で
中学校3年生以下から数えて3人目以降の副食費
を助成（上限4,500円）しています。

「すべり台」の要領で座ります。親のほう
を向いて、足の甲の上に座ります。落ちな
いようにすねにしがみついてもかまいま
せん。親はおなかに力を入れて、足先を持
ち上げ、上下に動かします。親の腹筋も
鍛えられます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

２歳頃
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無償
（幼稚園は月額2.57万円まで）

幼稚園の利用に加え、
月額1.13万円まで無償

月額3.7万円まで無償

ともに無償
（幼稚園は月額2.57万円まで）

無償
（幼稚園は月額2.57万円まで）

ともに無償
（幼稚園は月額2.57万円まで）

幼児教育・保育の無償化の内容

（注1） 幼稚園の預かり保育や認可外保育施設を利用している場合、無償化の対象となるためには、お住まいの
市町村から「保育の必要性の認定」を受けることが必要。

（注2） 認可外保育施設については、都道府県等に届出を行い、国が定める基準を満たすことが必要。ただし、基
準を満たしていない場合でも無償化の対象とする5年間の猶予期間を設ける。

（注3） 例に記載はないが、地域型保育も対象。また、企業主導型保育事業（標準的な利用料）も対象。

※ 住民税非課税世帯については、0歳から2歳までについても上記と同様の考え方により無償化の対象と
なる（認可外保育施設の場合、月額4.2万円まで無償）。

利用

利用

利用

複数利用

複数利用

利用
（複数利用）

● 共働き家庭
● シングルで働
いている家庭
など

3歳～5歳
保育の必要性の
認定事由に該当
する子ども

● 専業主婦（夫）
家庭　など

3歳～5歳
上記以外

幼稚園、保育所、認定こども園
就学前障害児の発達支援

幼稚園、認定こども園、
就学前障害児の発達支援

幼稚園、
認定こども園

幼稚園、保育所、
認定こども園

就学前障害児の
発達支援

就学前障害児の
発達支援

幼稚園の預かり保育

認可外保育施設、
一時預かり事業など

25矢 巾 町

保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
、幼
稚
園
の
こ
と

２３０３矢巾町子育て(KG) .indd   2 2023/02/20   13:00:01



小学校入学にあたって

問  学校教育課　学校支援係　☎019-611-2643・2648

　入学する前の年の9～11月頃に、入学予定の
小学校及び町公民館で健康診断が行われます。
　教育委員会から保護者へ通知しますので、記
載内容を確認の上、指定された日に受診してく
ださい。

就学時健康診断

　入学する年の1月中旬に、教育委員会から保護
者へ入学通知書を送付しますので、記載内容を
確認してください。
　また、2月に入学予定の小学校で入学説明会が
あります。その際に学用品の販売もありますの
で、入学に当たり必要な学用品をそろえてくだ
さい。

新入学手続き

　教育委員会では、お子さんが小学校入学を迎
えるにあたり、お子さんの就学について不安や
心配・悩みをお持ちの保護者の方との相談会を、
毎年7月頃から開催しています。お子さんひと
りひとりのもっている力や可能性を十分に伸ば
すための適切な就学先や教育支援方法等につい
て、保護者の方と一緒に考えていきます。

教育相談

　お子さんが満6歳を迎えると、住所地の小学校へ入学することになります。入学する前には、次の
ような入学準備が必要となります。

 ～お子さんのことで、こんな
心配はありませんか～

●お友達とうまく遊べない、会話がかみ合わない、
落ち着きに欠けるなど、みんなとの関わりが苦手
● 目や耳、手足など身体に不自由なところがあ
り、学校生活で支援を要する
●言葉が聞き取りにくい、上手に話すことが苦手
● 言葉の出が遅い、覚えが遅いなど、発育・学習
の面で心配がある
● 身体等の医療的支援が必要で、学校で生活規
制を伴うことが心配である
●その他、子育てや就学に関する不安や心配がある

申込方法
申請書に記入の上、通っている保育園や幼稚園
等へ提出してください。その後、教育委員会から
詳しい日程や場所などを保護者の方へご案内し
ます。
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　両親が働いているなどの理由で、昼間お子さんの面倒をみられない家庭の小学生のお子さんを放課
後や夏休みなどの長期休業中にお預かりし、各児童館の放課後児童支援員が遊びを通して育成を支援
します。

小学校入学後の子育て支援サービス
問  子ども課　子育て家庭支援係　☎019-611-2772

児童館

名称 所在地 電話番号 受け入れ時間

徳田児童館 矢巾町大字西徳田3-108 ☎697-4668 《登録児童》
平日：下校時～午後7時
（土曜日及び長期休業中は
午前7時30分～午後7時）

《自由来館児童》
平日：4月～9月
下校時～午後4時30分
（土曜日及び長期休業中は
午前10時～午後4時30分）

平日：10月～3月
下校時～午後4時
（土曜日及び長期休業中は
午前10時～午後4時）

煙山児童館
（1～2年生対象） 矢巾町大字北矢幅1-27-4 ☎697-6305

煙山キッズクラブ
（3～6年生対象）

矢巾町大字北矢幅1-2
（煙山小学校プレハブ教室） ☎613-7375

不動児童館 矢巾町大字室岡12-223-1 ☎697-6981

矢巾東児童館
（1～3年生対象） 矢巾町医大通2-3-1 ☎611-1010

矢巾東キッズクラブ
（4～6年生対象）

矢巾町医大通2-3-1
（矢巾東小学校内教室） ☎611-1181

● 児童館の利用申込みについて
　児童館を利用する際は、申込みが必要です。申込みは随時受け付けしています。
　利用を希望する場合は児童館及びキッズクラブで申請書を配布していますので、各児童館又はキッ
ズクラブにご確認ください。
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　児童扶養手当は、ひとり親家庭等の児童が健やかに育つよう、生活の安定と自立を支援するために
支給されます。

ひとり親家庭のために
問  子ども課　子育て家庭支援係　☎019-611-2772

児童扶養手当

支給額
手当額については、所得額による支給制限が設けられています。受給資格者又は生計を同じくする扶
養義務者（受給資格者の父母、祖父母、兄弟姉妹、子ども等）の所得状況に応じて、下表の金額で手当て
が支給されます。

対象者
18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童（心身に一定の基準以上の障害の状態にある児童に
ついては20歳未満）を監護している父、母若しくは養育者（父母に代わって児童を養育している人）。
①父母が婚姻を解消した児童
②父又は母が重度の障害の状態にある児童
③父又は母が生死不明の児童
④父又は母から1年以上遺棄されている児童
⑤父又は母が裁判所からDV保護命令を受けた児童
⑥父又は母が1年以上拘禁されている児童
⑦母が婚姻によらないで出生した児童　など

※手当額は物価スライドによる改定があります。

区分 児童1人の場合 児童2人目の加算額 児童3人目以降の加算額
（1人につき）

全部支給 月額43,070円 月額10,170円 月額6,100円

一部支給 月額43,060～10,160円 月額10,160～5,090円 月額6,090～3,050円

全部支給停止 0円 0円 0円

実は生まれたばかりの赤ちゃんには歯がないため虫歯菌がいません。歯が生
え始めると唾液等から虫歯菌に感染する可能性がでてきます。そのため、噛み
砕いたものを与えたり、同じスプーンを使うのは避けましょう。
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　ひとり親家庭及び寡婦の生活の安定、子どもの福祉の増進を図るために無利子（又は低利子）で各種
資金の貸し付けを行っています。

　高等学校を卒業していない（中退を含む）ひとり親家庭の親や子が、高等学校卒業程度認定試験の合
格を目指す場合に、講座の受講費用等の一部を助成します。

　ひとり親家庭の親が、雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座を受講する場合、その受講
料の一部を助成する制度です。

　ひとり親家庭の親が、経済的自立に効果的な資格を取得するため、養成機関等で修業する場合に、訓
練促進給付金等が支給されます。

問  盛岡広域振興局　保健福祉環境部　☎019-629-6567

母子・父子・寡婦福祉資金貸付金

問  盛岡広域振興局　保健福祉環境部　☎019-629-6576

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

問  盛岡広域振興局　保健福祉環境部　☎019-629-6576

自立支援教育訓練給付金事業

問  盛岡広域振興局　保健福祉環境部　☎019-629-6576

高等職業訓練促進給付金等事業

資金の一例

資金の種類 貸付限度額 利率

修学資金 高等学校自宅通学の場合（国公立）
大学自宅外通学の場合（国公立）

月額27,000円
月額108,500円

無利子修業資金 月額68,000円

就学支度資金 小学校の場合
中学校の場合

64,300円
81,000円

大人よりも肌の薄い赤ちゃんへの「長時間紫外線を浴びることへの影響」が考慮され、
日光を浴びさせる目的の「日光浴」から、外の空気に慣れさせる「外気浴」へと変化してい
ます。また今は栄養豊富な粉ミルクも多く、ビタミンD不足もあまりなくなってきました。
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　ひとり親家庭の父母及び児童の医療費を助成します。

問  健康長寿課　医療給付係　☎019-611-2823

ひとり親家庭医療費助成

対象者
● 18歳に達する以後の最初の3月31日までの間にある、父又は母のない児童及びその児童を扶養する
配偶者のいない方
● 18歳に達する以後の最初の3月31日までの間にある、父母のない児童

給付内容

年齢区分 自己負担額（注）
3歳未満 なし

3歳以上

診療報酬明細書ごと
外来1月1,500円
（高校生までは750円）
入院1月5,000円
（高校生までは2,500円）

　児童扶養手当を受給している世帯の負担軽減を図るため、JR通勤定期乗車券を購入する場合に特別
割引（3割程度）が受けられる制度です。なお、学生割引との併用はできません。

問  子ども課　子育て家庭支援係　☎019-611-2772

通勤定期特別割引

（注）ただし、住民税非課税世帯は自己負担額なし

手続き
① 子ども課で、「特定者資格証明書（写真つき）」と「特定者用定期乗車券購入証明書」の交付を受けてく
ださい。なお、交付を受ける際は、次の書類等をご持参ください。 
●児童扶養手当証書 
●定期券を購入する方の証明写真（6か月以内に撮影の正面上半身、4cm×3cmのもの）
② 駅の窓口で次の書類を提出し、定期券をお求めください 
●特定者資格証明書 
●特定者用定期乗車券購入証明書 
●定期乗車券購入申込書（駅の窓口に置いてあります）
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　次の要件に1つでもあてはまる方は、重度心身
障害者の医療費助成が受けられます。
①身体障害者手帳1・2・3級
②障害基礎年金1級
③特別児童扶養手当1・2級
④療育手帳A
※ 手続きに必要なものは、保険証、手帳や証書、マイ
ナンバーカード又は個人番号通知カードです。

病気や体が不自由なお子さんのために
問  健康長寿課　医療給付係 

☎019-611-2823

重度心身障がい者医療費助成

問  岩手県央保健所 
☎019-629-6573

小児慢性特定疾病医療費助成

　小児慢性特定疾病の児童等について、患者家
族の医療費の軽減を図るため医療費の一部を助
成する事業です。

給付内容

年齢区分 自己負担額（注）
3歳未満 なし

3歳以上

診療報酬明細書ごと
外来1月1,500円
（高校生までは750円）
入院1月5,000円
（高校生までは2,500円）

（注） ただし、本人及び保護者等が住民税非課税の場
合は自己負担額なし

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

障害児福祉手当

　日常生活において常時介護が必要な20歳未満
の重度障がい児に支給されます。

対象外 施設入所者、制限以上の所得がある方

支給額 月額14,850円（R4.4.1現在。変更になる
場合があります）

支給額 月額　1級52,400円、2級34,900円

対象外 施設入所者、制限以上の所得のある方

対象児童 ①　1級… 概ね身体障害者手帳1・2級、
又は療育手帳Ａをお持ちの
方

②　2級… 概ね身体障害者手帳3・4級、
又は療育手帳Ｂをお持ちの
方
※ ①②と同程度の障害があ
る方も対象となる場合が
あります。

問  子ども課　子育て家庭支援係 
☎019-611-2772

特別児童扶養手当

　身体や精神に障がいのある20歳未満の児童を
養育している父母、又は養育者に支給される手
当です。

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中力アップにもってこい。
はじめての折り紙遊びでおすすめなのが三角折りです。折り紙の
基本動作が入っているので、練習代わりにたくさん折ってみましょう。机
の上に立て、息を吹きかけたり、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

折って吹いて 「折り紙遊び」

用意するもの　　折り紙
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問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

居宅訪問型児童発達支援

　重度の障がい等の状態にあり、障害児通所支
援を利用するために外出することが著しく困難
な障がい児に対し、居宅を訪問して発達支援を
行います。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

短期入所

　自宅で介護を行う方が病気などの場合に、短
期間、夜間も含めて施設において入浴や排泄、食
事の介護等を受けることができます。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

居宅介護

　自宅で入浴や排泄、食事の介護等を受けるこ
とができます。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

放課後等デイサービス

　学校に就学している障がい児に授業の終了後
又は休業日に生活能力の向上のために必要な訓
練を行います。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

医療型児童発達支援

　肢体不自由児に児童発達支援及び治療を行い
ます。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

児童発達支援

　療育の観点から個別療育、集団療育を行う必
要が認められる未就学の障がい児等に、通所に
より日常生活における基本的動作の指導、集団
生活への適応訓練などを行います。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

自立支援医療（育成医療）

　身体に障がいのある18歳未満の方が、生活能
力を得るために必要な治療を指定された医療機
関で受ける場合、医療費の自己負担が原則1割と
なる制度です。ただし、同じ医療保険に加入して
いる方の世帯の課税状況により、月当たりの自
己負担上限額が設定されます。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

自立支援医療（精神通院医療）

　精神の疾患（てんかんを含む）のため、継続的
な通院治療を必要とする方が、指定の医療機関
で医療を受けた場合、医療費の自己負担が原則1
割となる制度です。ただし、同じ医療保険に加入
している方の世帯の課税状況により、月当たり
の自己負担上限額が設定されます。
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問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

難聴児補聴器購入費助成事業

　身体障害者手帳の交付対象とならない軽度又
は中等度の難聴児の補聴器購入費用の一部を助
成する事業です。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

福祉タクシー券給付事業

　各種障害者手帳を所持する方（ただし、等級の
要件があります）に対し、1か月当たりタクシー
券を2枚配布する事業です。1枚当たりの金額は、
その年のタクシー初乗り運賃に準じます。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

日中一時支援事業

　障がい児（者）の日中活動の場を確保し、介護
者（家族）の負担軽減を図る事業です。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

障害者扶養共済制度

　障がいのある方を扶養している保護者の方が
加入者となり、加入者に万が一（死亡・重度障害）
のことがあった場合、障がいのある方に終身年
金が支給される共済制度です。毎月一定の掛金
を納める必要があります。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

日常生活用具給付制度

　身体障害者手帳所持者等に対し、日常生活用
具（ストーマ用具、紙おむつ等）を給付します。障
がいの内容や程度によって、給付できる用具の
種類が決まっています。また、用具ごとに限度額
が決められています。

問 福祉課　福祉係　☎019-611-2572

補装具費支給制度

　身体障害者手帳所持者及び難病患者等に対
し、補装具（義肢、装具、車いす等）費を支給しま
す。ただし、世帯の課税状況により、利用者負担
が発生する場合があります。

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマスキングテープで作り
ます。図形の名前を言って、子どもに移動してもらいます。図形を線路
に見立てて、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせた
り、お気に入りの玩具の形を真似たりなど手軽に遊べます。

用意するもの
マスキングテープ
おうちにあるおもちゃ

マスキングテープ de 「おうち遊び」
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児童虐待について
児童虐待って何？
-子どもへの虐待が増えています-
　「しつけだと思っていた」としても、子どもにとって有害であれば、それは「虐待」です。児童虐待は、
子どもたちの心や体を傷つけ、成長を妨げてしまいます。

虐待は、大きく次の4つに分類されます。
分類 内容 例えば…

身体的虐待

子どもの身体に傷あと
が残るほど強く叩いた
り、子どもの命を危うく
するような怪我をさせ
ること

● 子どもを殴る、蹴る、投げ飛ばす
● 子どもの身体に熱湯をかける
● アイロンやタバコの火を押し当てる
● 風呂に子どもの頭をつけおぼれさせる
● 屋外に閉め出す
● 子どもを縄で縛り拘束する　…など

ネグレクト
（養育の拒否や放置）

子どもの生活の面倒を
十分に見なかったり、育
児をせず放置しておく
こと

● 子どもに食事を十分に与えない
● 子どもが病気になっても病院に連れて行かない
● 子どもに長期間入浴させない、下着など長期間不潔
なままにしておく
● 乳幼児を車の中に放置する
● 子どもを家に置き去りにして、たびたび外出する
● 保護者以外の同居人による虐待を保護者が放置する

…など

心理的虐待
心理的いじめで、情緒不
安定にさせたり、こころ
に傷を負わせること

● 子どもに対してことばで脅す
● 子どもを無視したり、拒否的な態度をとる
● 子どもの心を傷つけることを言う
● きょうだい間で極端な差別的な扱いをする
● 子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう

…など

性的虐待
子どもにわいせつな行
為や性的暴行をするこ
と

● 性的ないたずらをする
● 性器などを見せる
● 子どもをポルノの被写体にしたりする　…など
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 虐待をしてしまいそうになったら… 
虐待を受けたと思われる子どもがいたら…

　子どもへの虐待は、行政や関係機関による対応だけでなく、家族や地域の身近な方たちの協力が
あってはじめて未然に防いだり、早期に発見することが可能となります。
● もし…自分が虐待していると感じたら・虐待してしまいそうになったら。 
ひとりで悩まずにお電話ください。一緒に考えましょう。あなたの子育てをサポートします。
● 虐待を受けたと思われる子どもがいたら。 
迷わずご連絡ください。ちょっとした「目くばり」「気くばり」で子どもを虐待から救えます。
● 学校、保育所等（幼稚園、認定こども園、保育園）は、社会的・法的な責任を負っているので、子どもを
虐待から守るために、町や児童相談所に連絡することがあります。

連絡（通告）先
連絡先 電話番号 時間帯

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎189（最寄りの児童相談所につながります） 24時間対応
子ども課子どもあんしん係 ☎611-2831 月～金　8：30～17：15

ほめて育てるしつけ　～できることからやってみましょう～
○子どもへの伝え方　具体的にわかりやすく伝えましょう。
　×「ちゃんとしなさい！」　→　○「静かにしてね。」
　×「ダメでしょ！」　　　　→　○「けんかするのはいけないことだよ」
○効果的なほめ方
● 抱きしめたり、頭をなでたり、拍手をする。
● がんばったことによる良い結果を伝える。
　（例）寝る準備が早くできたから、絵本が2冊読めるね。
○イライラした気持ちの落ち着かせ方
● 深呼吸する。　　　　　　　　● 温かい飲み物を一杯飲んでみる
● 指折り10まで数えてみる。   　● その場から離れて、一人で落ち着く

静かに寝かせて、様子を見ます。
打ち身やあざが出来た場合、冷たくしたタオルで患部を冷やして
あげましょう。
※顔色が悪い・吐くなどの異変が見られる場合、救急車を呼ぶか、
すぐに病院へ連れて行きましょう。

胸やお腹を強く打った！
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ひとりで悩まないで
困ったときの相談窓口
児童手当等について

子ども課　子育て家庭支援係 ☎019-611-2772
保育所等について

就学時健康診断について 学校教育課　学校支援係 ☎019-611-2648
幼児の言葉の発達等について 教育研究所（幼児ことばの教室） ☎019-611-2886
子育て、いじめ、就学等の相談について 教育研究所 ☎019-611-2644
小中学校への適応に関する相談 教育研究所（適応指導教室こころの窓） ☎019-611-2885
転校、区域外就学等について 学校教育課　学校支援係 ☎019-611-2643
児童館の利用について 子ども課　子育て家庭支援係 ☎019-611-2772
学校給食や給食費について 学校給食　共同調理場 ☎019-698-1331
児童家庭相談
子ども（18歳未満）に関するあらゆる相談 子ども課　子どもあんしん係 ☎019-611-2831

ベビーカー使用禁止マーク
ベビーカーの使用を禁止する場所や設備（エスカレーター等）を表しています。

ベビーカーマークを知っていますか？

ベビーカーを安心して利用できる場所や設備（エレベー
ター、鉄道やバスの車両スペース等）を表しています。

出典：国土交通省
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町内医療機関一覧
病院・診療所

医療機関名 住所 電話番号

あいのの皮フ科クリニック 矢巾町大字間野々9-202 ☎019-697-2150

いしかわ耳鼻咽喉科めまい
クリニック 矢巾町大字南矢幅7-455 ☎019-611-0133

E・肌クリニック不来方 矢巾町大字南矢幅8-244 ☎019-698-1152

岩手県立療育センター 矢巾町医大通2-1-3 ☎019-601-2777

おぼない内科クリニック 矢巾町大字南矢幅8-235 ☎019-698-1190

けんたろうこどもクリニック 矢巾町大字西徳田5-2-4 ☎019-656-1011

こずかた診療所 矢巾町大字又兵エ新田5-335
（ケアセンター南昌1階） ☎019-698-3033

三愛病院附属矢巾クリニック 矢巾町大字高田11-25-2 ☎019-697-1131

せき内科胃腸クリニック 矢巾町大字西徳田5-1-4 ☎019-698-4441

高宮消化器科内科医院 矢巾町大字西徳田2-106-3 ☎019-697-7030

徳永整形外科 矢巾町大字南矢幅9-320 ☎019-697-1101

成田内科胃腸科医院 矢巾町大字又兵エ新田8-101 ☎019-698-1212

南昌病院 矢巾町大字広宮沢1-2-181 ☎019-697-5211

堀江医院 矢巾町大字西徳田6-143 ☎019-681-8868

みちのく療育園
メディカルセンター 矢巾町大字煙山24-1 ☎019-611-0600

 ※掲載は、50音順
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医療機関名 住所 電話番号

エストエストデンタルケア 矢巾町大字南矢幅8-100-10 ☎019-681-2299

神の前キッズデンタルパーク 矢巾町大字南矢幅13-30-6 ☎019-601-5058

神の前歯科医院 矢巾町大字南矢幅13-29-1 ☎019-697-6995

煙山歯科医院 矢巾町大字上矢次7-126 ☎019-697-7900

佐藤歯科医院 矢巾町大字高田11-1-3 ☎019-697-7250

鈴木歯科医院 矢巾町大字又兵エ新田8-143 ☎019-698-2525

染井デンタルクリニック 矢巾町大字南矢幅8-250 ☎019-698-1111

平野歯科クリニック 矢巾町流通センター南3-1-7 ☎019-637-3788

星と虹歯科クリニック 矢巾町大字南矢幅14-23-16
ディアス花やはば2階 ☎019-698-1360

むらた歯科 矢巾町大字又兵エ新田8-169
TTM不来方西号室 ☎019-611-0602

むらやま歯科医院 矢巾町医大通2-4-74 ☎019-601-9242

矢巾歯科診療所 矢巾町大字又兵エ新田7-189 ☎019-697-7220

流通センター歯科診療所 矢巾町流通センター南1-2-15 ☎019-638-5165

歯科  ※掲載は、50音順

医療機関名 住所 電話番号

南矢巾ハートクリニック 矢巾町大字南矢幅6-143-31 ☎019-698-1010

やはば眼科 矢巾町大字南矢幅9-196 ☎019-698-3003

やはば産婦人科 矢巾町医大通2-4-6 ☎019-698-1122
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町関係機関一覧
町民センター

施設名 住所 電話番号
矢巾町役場本庁舎

矢巾町大字南矢幅13-123 ☎019-697-2111（代表）上下水道課（旧保健センター）
矢巾町公民館
矢巾町文化会館（田園ホール） 矢巾町大字南矢幅13-123 ☎019-697-5585
矢巾町民総合体育館 矢巾町大字南矢幅13-118 ☎019-697-4646
矢巾町保健福祉交流センター
（さわやかハウス） 矢巾町大字南矢幅14-78 ☎019-611-2821

文化施設（やはぱーく内）
施設名 住所 電話番号

矢巾町図書センター 矢巾町駅東1-12-1 ☎019-656-6620
子育て世代活動支援センター ☎019-656-6630

その他
施設名 住所 電話番号

矢巾町社会福祉協議会 矢巾町大字南矢幅13-123 ☎019-611-2840
矢巾町学校給食共同調理場 矢巾町大字室岡9-156-6 ☎019-698-1331

高等学校
施設名 住所 電話番号

岩手県立不来方高等学校 矢巾町大字南矢幅9-1-1 ☎019-697-8247

小学校
施設名 住所 電話番号

徳田小学校 矢巾町大字西徳田6-53 ☎019-697-3138
煙山小学校 矢巾町大字北矢幅1-2 ☎019-697-3163
不動小学校 矢巾町大字室岡12-50 ☎019-697-3160
矢巾東小学校 矢巾町医大通2-3-1 ☎019-698-1588

中学校
施設名 住所 電話番号

矢巾中学校 矢巾町大字白沢5-220 ☎019-697-3164
矢巾北中学校 矢巾町大字上矢次7-115 ☎019-697-1921
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ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることにより、自分の手にもウイルスが付着して
いる可能性があります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗います。

手首も忘れずに洗います

流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、
手のひらをよくこすります

親指と
手のひらを
ねじり洗い

します

手の甲をのばすように
こすります

指先・爪の間を念入りに
こすります

指の間を洗います

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

●  爪は短く切っておきましょう。  ●  時計や指輪は外しておきましょう。

電車や職場、学校など
人が集まるところでやろう３つの咳エチケット３つの咳エチケット

せき

対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされ
ています）が、一定時間以上、多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。
感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エチケットを徹底しましょう。

咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスク
やティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。

何もせずに咳や
くしゃみをする

せき

咳やくしゃみを
手でおさえる

せき

とっさの時

袖で口・鼻を覆う
おお

マスクが
ない時

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

おお
マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお

鼻と口の両方を確実に覆う
おお

1
ゴムひもを耳にかける

2
隙間がないよう鼻まで覆う

おお

3

出典：首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
　　  （https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

令和5年3月発行

矢 巾 町

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3
TEL.03-3265-6541(代表)

株式会社サイネックス　盛岡支店
〒020-0838 岩手県盛岡市津志田中央3-17-5
TEL.019-907-4843

※掲載している広告は、
　令和5年2月現在の情報です。
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