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3 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,550 人. （＋ 14人）

　　男　　12,705 人. （＋ 7人）

　　女　　13,845 人. （＋ 7人）

◆世帯数　10,999 世帯.（＋19世帯）

◆増減（.）は令和 5年 1月からの累計

　出生6人（20人）・死亡22人（49人）

　転入98人（161人）・転出68人（152人）

※「お誕生」「お悔やみ」は、届け出の際に
同意を得た方のお名前を掲載しています。

皆さんこんにちは！ 3月号に登場した淳樹隊員と
同じく、昨年10月に地域おこし協力隊に着任し

た岩
い わ く ま
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菜です。改めて、よろしくお願いします。
　早いもので、古里の矢巾町にＵターン移住してから
半年が経ちました。高校時代まで過ごした矢巾暮らし
の感覚を取り戻しながらも、昔とは違う新たな発見や
出会いに刺激を受け、日々を過ごしています。
　そんな中、岩隈夫妻の企画として3月4日に国民保
養センターで「春のピラティス教室」、3月12日にや
はぱーくで「ミニアレンジメント教室」を開催しまし
た。今回、地域おこし協力隊に着任して初のイベント
でしたが、たくさんの方のお力添えもあり、町内外か
ら多くの参加がありました。皆さんのご協力、ご参加、
ありがとうございました。
　私が担当したピラティス教室では、レッスンと保養
センターでの入浴に加え、町産の食材を使用したお弁
当をセットで楽しんでもらうことができたと思いま
す。“とても楽しかった！”“すっきりしました！”と
いう声も多く、私自身も参加者の皆さんと一緒に有意
義な時間を過ごすことができて、とてもうれしかった
です。イベントを通じて体を動かすきっかけや、町の

食への興味にもつながると、さらにうれしいです。
　今後も継続して楽しんでもらえるように、私たち夫
婦の強みである【食】と【植】を活かした活動を企画・
実施してきたいと思います。

地域おこし協力隊通信　Vol.50復活復活

地域おこし協力隊
岩隈夫妻のインスタグラム

ピラティス教室で配布した弁当

▼問い合わせ
役場企画財政課

（☎611-2721）
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