
7 月

  
丸パン
いちご＆りんごのミックスジャム

低 571

3 バジルチキンフライ 中 634

(月) イタリアンサラダ 高 697

 大コーンスープ 中学 804

 アセロラゼリー

  ごはん 低 571

4 いわしの梅煮 中 634

(火) 根菜の甘辛炒め 高 697

 あさりのみそ汁 中学 802

 

  ごはん 低 529

5 さばの甘露煮 中 588

(水) もやしの梅こんぶ和え 高 647

 かぼちゃのみそ汁 中学 788

 

  ごはん 低 558

6 塩だれ焼き鳥丼の具 中 620

(木) 町産じゃがいものカレーコロッケ 高 682

 あつあげのみそ汁 中学 807

 

  
＜七夕給食＞
ちらし寿司

低 543

7 星形☆ハンバーグ 中 603

(金) なすのごまみそ炒め 高 663

 おくらと春雨のすまし汁 中学 791

 七夕ゼリー

  コッペパン 低 581

10 ピンクサーモンフライ 中 645

(月) 県産わかめ入り青じそサラダ 高 710

 ホワイトシチュー 中学 821

 
ミニレモンゼリー
小学生：１つ
中学生：２つ

  ごはん 低 524

11 町産キャベツのみそぎょうざ 中 582

(火) もやしのオイスターソース炒め 高 640

 中華スープ 中学 781

 

  大豆ごはん 低 584

12 とり肉のから揚げ 中 649

(水) 焼きそば風ビーフンソテー 高 714

 菜っ葉のみそ汁 中学 780

 

＜キャベツ＞

　キャベツは、給食
きゅうしょく

によく登場
と う じ ょ う

します。甘
あ ま

みが強
つ よ

く、和風
わ ふ う

・洋風
よ う ふ う

・中華
ちゅうかふう

風の、どんな味
あ じ

つけでも相性
あ い し ょ う

がいい野菜
や さ い

です。

　キャベツは味
あ じ

が良
よ

いだけでなく、栄養価
え い よ う か

が高
た か

い野菜
や さ い

です。特
と く

に、

免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

め、肌
は だ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあるビタミンCや、骨
ほ ね

の成
せいちょ

長
う

に欠
か

かせないビタミンK等
な ど

、多
お お

くのビタミン類
る い

を含
ふ く

んでいます。特
と く

に、胃腸
い ち ょ う

の働
はたら

きをサポートするビタミンUは、またの名
な

をキャベジン

とも呼
よ

ばれ、多
お お

くの胃腸薬
い ち ょ う や く

にも配合
は い ご う

されています。夏
な つ

バテ中
ちゅう

や冷
つ め

た

い物
も の

のとりすぎで胃腸
い ち ょ う

が疲
つ か

れている人
ひ と

にもおすすめです。

　今日
き ょ う

は、そんな栄養
え い よ う

たっぷりのキャベツをぎょうざに混
ま

ぜ込
こ

みまし

た。甘
あ ま

い「キャベツ」も、味
あ じ

つけに使
つ か

われている「みそ」も矢巾町
や は ば ち ょ う

産
さ ん

です♪

＜SDGｓ
えすでぃーじーず

 目標
も く ひ ょ う

１２：つくる責任
せ き に ん

つかう責任
せ き に ん

＞

　みなさんは、「SDGｓ
えすでぃーじーず

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？

　SDGｓ
えすでぃーじーず

は、世界
せ か い

のすべての人
ひ と

が、安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

に地球
ち き ゅ う

を住
す

み続
つ づ

けられ

るように、環境
か ん き ょ う

問題
も ん だ い

をよりよくする取
と

り組
く

みです。SDGｓ
えすでぃーじーず

には、目標
も く ひ ょ う

が１７個
こ

あり、そのうち１２番目
ば ん め

の目標
も く ひ ょ う

が「つくる責任
せ き に ん

つかう責任
せ き に ん

」

です。

　この目標
も く ひ ょ う

には、世界
せ か い

中
じゅう

でつくられた食
た

べ物
も の

の３分
ぶ ん

の１が、食
た

べら

れることなく捨
す

てられてしまっていることから、「食
た

べ残
の こ

しをせずごみ

を減
へ

らすことを意識
い し き

しよう」という意味
い み

があります。

　今日
き ょ う

のみそ汁
し る

には、食
た

べられるのに捨
す

てられ

てしまうことの多
お お

い「だいこんの葉
は

」をつかって

います。安心
あ ん し ん

安全
あ ん ぜ ん

に地球
ち き ゅ う

に住
す

み続
つ づ

けるために、

私
わたし

たちにできることはどんなことでしょう。

矢巾町学校給食共同調理場令和5年度
栄養
え い よ う

価
か

（エネルギー）日 献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

ひとくちメモ

＜７月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

＞

　７月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

は、「暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう」です。

　気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
た か

くなり、体
からだ

が疲
つ か

れてくる時期
じ き

ですが、元気
げ ん き

に過
す

ご

すための基本
き ほ ん

は変
か

わりません。早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはんの生活
せ い か つ

リズ

ムをくずさないように過
す

ごしましょう。

　また、外
そ と

遊
あ そ

びや運動
う ん ど う

の時
と き

には、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をこまめにすることが大
たいせ

切
つ

です。みなさんは、どんな飲
の

み物
も の

で水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしていますか？

　暑
あ つ

い夏
な つ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るための食生活
し ょ く せ い か つ

ポイントや、おすすめの飲
の

み物
も の

は、７月
が つ

の給食
きゅうしょく

だより「すこやか」で

紹介
し ょ う か い

しています。

　ぜひご覧
ら ん

ください。

その他
た

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になる

黄
き

の食品
しょくひん

使用
し よ う

原材料
げんざいり ょう

＜岩手県
い わ て け ん

産
さ ん

わかめを味
あ じ

わおう！＞

　今日
き ょ う

のサラダには、岩手県産
い わ て け ん さ ん

のわかめを

つかっています。

　わかめは、岩手県
い わ て け ん

の沿岸
え ん が ん

部
ぶ

で盛
さ か

んに養殖
よ う し ょ く

がおこなわれています。

岩手
い わ て

のわかめ養殖
よ う し ょ く

は、平成
へ い せ い

２２年
ね ん

までは生産
せ い さ ん

量
りょう

日本一
に ほ ん い ち

を継続
け い ぞ く

して

いましたが、東
ひがし

日本
に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

津波
つ な み

の発生
は っ せ い

により海上
か い じ ょ う

の養殖
よ う し ょ く

施設
し せ つ

・漁
ぎょせ

船
ん

などが壊滅的
か い め つ て き

な被害
ひ が い

を受
う

け、養殖
よ う し ょ く

の基盤
き ば ん

がほとんど失
うしな

われてし

まいました。しかし、漁業
ぎ ょ ぎ ょ う

者
し ゃ

をはじめ、地域
ち い き

一丸
い ち が ん

となって復旧
ふ っ き ゅ う

を行
おこな

っ

た結果
け っ か

、平成
へ い せ い

２４年
ね ん

には水揚
み ず あ

げを再開
さ い か い

することができました。

　岩手県
い わ て け ん

の沿岸
え ん が ん

部
ぶ

でおいしいわかめが育
そ だ

つのは、海
う み

の環境
か ん き ょ う

が恵
め ぐ

ま

れているからです。わかめが成長
せ い ち ょ う

する秋
あ き

から冬
ふ ゆ

にかけて、北
き た

から流
な が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　れ込
こ

む親潮
お や し お

から豊富
ほ う ふ

な栄養分
え い よ う ぶ ん

が供給
きょうきゅう

され、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　南
みなみ

から流
な が

れ込
こ

む黒潮
く ろ し お

と混
ま

ざり合
あ

うことで生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　育
い く

に適
て き

した水温
す い お ん

となり、二
ふ た

つの潮
し お

がぶつか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　る激
は げ

しい海流
か い り ゅ う

と冬
ふ ゆ

の厳
き び

しい波
な み

にもまれる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ことで、肉厚
に く あ つ

で弾力
だ ん り ょ く

のあるわかめが育
そ だ

ち

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます。

＜食
た

べて学
ま な

ぼう：小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

社会
し ゃ か い

～未来
み ら い

を支
さ さ

える食料
しょくりょう

生産
せ い さ ん

～＞

　小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

の社会
し ゃ か い

では、「未来
み ら い

を支
さ さ

える食料
しょくりょう

生産
せ い さ ん

」という単元
た ん げ ん

で、米
こ め

づくりのさかんな地域
ち い き

について学
ま な

びます。

　給食
きゅうしょく

のお米
こ め

は、矢巾町
や は ば ち ょ う

で生産
せ い さ ん

された、ひとめぼれという品種
ひ ん し ゅ

のお

米
こ め

です。米
こ め

づくりには水
み ず

がかかせませんが、矢巾
や は ば

町
ちょう

内
な い

には鹿妻
か づ ま

幹
かんせ

線
ん

水路
す い ろ

と鹿妻
か づ ま

本
ほ ん

ぜきを中心
ち ゅ う し ん

に、川
か わ

や水路
す い ろ

が網目
あ み め

のように流
な が

れてい

ます。農家
の う か

の方々
か た が た

はこの水
み ず

の量
りょう

を管理
か ん り

したり、環境
か ん き ょ う

にあわせて肥料
ひ り ょ う

や農薬
の う や く

を活用
か つ よ う

したりして、おいしいお米
こ め

をつくって

います。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べるのが

おすすめのおかずです。ごはんが更
さ ら

におい

しく感じますよ♪

＜食
た

べて学
ま な

ぼう：小学
し ょ う が く

１年生
ね ん せ い

国語
こ く ご

～おおきな　かぶ～＞

　「うんとこしょ、どっこいしょ。」

　けれども、かぶは　ぬけません。

　小学
し ょ う が く

１年生
ね ん せ い

の国語
こ く ご

では、「おおきな　かぶ」という単元
た ん げ ん

を学習
が く し ゅ う

しま

す。おおきなかぶをぬくために、おじいさんやおばあさん、まごやい

ぬ、ねこ、ねずみが頑張
が ん ば

る物語
も の が た り

でしたね。

　今日
き ょ う

のみそ汁
し る

には、物語
も の が た り

の中心
ち ゅ う し ん

になった「かぶ」をつかっていま

す。あまくておおきなかぶの味
あ じ

は、いかがですか？

＜七夕
た な ば た

のおはなし＞

　今日
き ょ う

は、七夕
た な ば た

給食
きゅうしょく

です。七夕
た な ば た

は、昔
むかし

の中国
ち ゅ う ご く

の伝説
で ん せ つ

に由来
ゆ ら い

している

と言
い

われています。

　昔
むかし

あるところに、神様
か み さ ま

の娘
むすめ

の織姫
お り ひ め

と、若者
わ か も の

の彦星
ひ こ ぼ し

がいました。織姫
お り ひ め

は機織
は た お

りの仕事
し ご と

をしていて働
はたら

き者
も の

で、彦星
ひ こ ぼ し

は牛
う し

の世話
せ わ

を丁寧
て い ね い

にす

るしっかりものでした。やがて、二人
ふ た り

は結婚
け っ こ ん

しました。すると、今
い ま

まで

働
はたら

き者
も の

だった二人
ふ た り

は急
きゅう

に遊
あ そ

んで暮
く

らすようになり、全
まった

く働
はたら

かなく

なってしまいました。怒
お こ

った神様
か み さ ま

は、二人
ふ た り

の間
あいだ

に天
あ ま

の川
が わ

をつくり、年
ね ん

に一度
い ち ど

、七夕
た な ば た

の日
ひ

にだけ会
あ

うことを許
ゆ る

したそうです。

　七夕
た な ば た

には、短冊
た ん ざ く

に願
ね が

い事
ご と

を書
か

いて、書道
し ょ ど う

や詩歌
し い か

の上達
じ ょ う た つ

を願
ね が

う風
ふうしゅ

習
う

もあります。みなさんは、どんなお願
ね が

い事
ご と

をしたいですか。

　今日
き ょ う

は、七夕
た な ば た

のお話
はなし

をイメージした給食
きゅうしょく

です。味
あ じ

わっていただきま

しょう！

＜梅
う め

はその日
ひ

の難
な ん

逃
の が

れ＞

　今日
き ょ う

の副菜
ふ く さ い

は、すっぱい味
あ じ

が特徴的
と く ち ょ う て き

な「梅
う め

」を使
つ か

っています。梅
う め

は、今
い ま

から約
や く

１３００年
ね ん

前
ま え

の奈良
な ら

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に伝
つ た

えられた食
た

べ物
も の

で

す。昔
むかし

の人
ひ と

は、梅
う め

に病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

する力
ちから

があると気
き

づき「梅
う め

はその日
ひ

の難
な ん

逃
の が

れ」という、ことわざをつくりました。

　「梅
う め

を食
た

べた日
ひ

は、風土病
ふ う ど び ょ う

などの災害
さ い が い

から逃
の が

れ

ることができる」という意味
い み

です。病院
び ょ う い ん

やドラッグ

ストアが無
な

かった時代
じ だ い

、人々
ひ と び と

の健
け ん

康
こ う

を支
さ さ

えていた

のは栄養価
え い よ う か

の高
た か

い食
た

べ物
も の

だったのですね。

主
お も

に血
ち

や肉
に く

になる

赤
あ か

の食品
しょくひん

主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

あぶら　小麦粉　パン粉 とり肉 バジルペースト

さとう アセロラ果汁　レモン果汁

丸パン：小麦粉、さとう、マーガリン
ジャム：さとう

牛乳　脱脂粉乳 ジャム：いちご、りんご ジャム（さつまいも、タピオカ、とうもろこし、
米由来の酸味料使用）

まぐろフレーク
キャベツ　ブロッコリー　カリフラワー
パプリカ

イタリアンドレッシング（あぶら、しょうゆ、
酢、玉葱、トマト）

ベーコン（ぶた肉）
にんじん　だいこん　とうもろこし
マッシュルーム　パセリ

コンソメ　しょうゆ
チキンブイヨン（長ネギ、しょうが）

寒天

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

でんぷん　さとう いわし　かつおぶし 梅 しょうゆ　梅酢　こんぶだし

ごま油　さとう ぶた肉
ごぼう　れんこん　にんじん
きくらげ　こんにゃく　しょうが

昆布だし（昆布エキス）
かつおだし（かつおエキス、かつおぶしエキ
ス、煮干しエキス、こんぶエキス、魚醤（い
わし、雑魚））
しょうゆ

あさり　わかめ　あぶらあげ
とうふ　みそ

キャベツ　にんじん　えのき　ねぎ だし（かつお節、いわし煮干し、椎茸、そうだ
かつお節、砂糖、昆布、野菜エキス）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

さとう　でんぷん さば しょうが しょうゆ

まぐろフレーク　塩昆布
こまつな　切干大根　にんじん
もやし　梅　しそ

白だし（さとう、しょうゆ、ふし（かつおぶし、
いわしぶし、さばぶし、むろあじぶし）、かつ
おぶしエキス、さばエキス、こんぶ、しいた
けエキス）
塩昆布（砂糖、しょうゆ）

あぶらあげ　みそ かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　えのき だし（かつお節、いわし煮干し、椎茸、そうだ
かつお節、砂糖、昆布、野菜エキス）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

あぶら とり肉 もやし　パプリカ　にら　ねぎ

塩だれ（ポークオイル、チキンオイル、砂糖、
しょうゆ、こんぶエキス、オイスターソース、
かつおエキス、ガーリックパウダー、でんぷ
ん）

じゃがいも　さとう　小麦粉　パン粉
米粉　あぶら

ぶた肉 たまねぎ カレー粉

あつあげ　みそ にんじん　かぶ　ごぼう　干ししいたけ だし（かつお節、いわし煮干し、椎茸、そうだ
かつお節、砂糖、昆布、野菜エキス）

こめ（ひとめぼれ）
さとう　あぶら

牛乳　あぶらあげ
にんじん　たけのこ　れんこん
かんぴょう　干ししいたけ

酢　しょうゆ　鰹風味調味料

あぶら　でんぷん　さとう とり肉　ぶた肉 たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが

ごま油　ごま　さとう　でんぷん ぶた肉　みそ
なす　キャベツ　にんじん　パプリカ
えだまめ

めんつゆ（しょうゆ、さとう、かつお節、さば
節、煮干し）
しょうゆ

あぶら　はるさめ　ふ（小麦粉） とり肉 だいこん　にんじん　おくら　ねぎ

白だし（さとう、しょうゆ、ふし（かつおぶし、
いわしぶし、さばぶし、むろあじぶし）、かつ
おぶしエキス、さばエキス、こんぶ、しいた
けエキス）
しょうゆ

さとう　あぶら レモン果汁　ぶどう果汁　みかん果汁 寒天

小麦粉　さとう　マーガリン 牛乳　脱脂粉乳

小麦粉　パン粉　でんぷん
さとう　あぶら

カラフトマス しょうが しょうゆ

青しそわかめ　かつおぶし
キャベツ　ブロッコリー　にんじん
きゅうり

青しそわかめ（砂糖、しょうゆ、しその実、寒
天）
青じそドレッシング（砂糖、しょうゆ、レモン
果汁、かつお節エキス、魚醤、青じそ）

生クリーム　じゃがいも
あぶら

とり肉　牛乳
たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　しょうが
パセリ

ルウ（豚脂、小麦粉、脱脂粉乳、砂糖、でん
ぷん、クリーミングパウダー、ナチュラル
チーズ、生クリーム、チーズ加工品、オニオ
ンパウダー、ポークエキス、濃縮生クリー
ム、たまねぎ加工品、チキンエキス、とうもろ
こし粉、ガーリックパウダー、でんぷん）
ベシャメルソース（小麦粉、豚脂、食塩不使
用バター、加工でんぷん）

さとう レモン果汁

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

ねぎ油　さとう　小麦粉 ぶた肉　みそ
キャベツ　たまねぎ　にら
にんにく　しょうが

しょうゆ　米こうじ　ポークエキス

ごま油　はるさめ ぶた肉
もやし　にんじん　たけのこ　きくらげ
チンゲンサイ　しょうが　にんにく

しょうゆ
中華だし（チキンパウダー、粉末醤油、野菜
エキス、ごま油）
オイスターソース（魚介エキス（かきエキ
ス、ほたてエキス、魚醤）、砂糖、かき、昆布
エキス）

あぶら とり肉 だいこん　キャベツ　ねぎ　しょうが
鶏がらだし　しょうゆ
中華だし（チキンパウダー、粉末醤油、野菜
エキス、ごま油）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳　大豆
かつおだし（かつおエキス、かつおぶしエキ
ス、煮干しエキス、こんぶエキス、魚醤（い
わし、雑魚））

でんぷん　あぶら とり肉 しょうが しょうゆ　寒天

あぶら　ビーフン ぶた肉
キャベツ　もやし　にんじん
きくらげ　にら

焼きそばソース（砂糖、粉末ソース（りん
ご）、豚脂、かつお節パウダー、いわし節パ
ウダー、むろ節パウダー）
中濃ソース（砂糖、りんご、酢、トマトペース
ト、でんぷん）

あつあげ　みそ
だいこんの葉　だいこん　にんじん
えのき　ねぎ

予定献立表・ひとくちメモ



7 月
矢巾町学校給食共同調理場令和5年度

栄養
え い よ う

価
か

（エネルギー）日 献
こ ん

　　立
だ て

　　名
め い

ひとくちメモ
その他

た

主
おも

に熱
ねつ

や力
ちから

になる

黄
き

の食品
しょくひん

使用
し よ う

原材料
げんざいり ょう

主
お も

に血
ち

や肉
に く

になる

赤
あ か

の食品
しょくひん

主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

予定献立表・ひとくちメモ

  ごはん 低 536

13 とうふの肉みそあん包み焼き 中 596

(木) 切干大根の炒り煮 高 656

 岩手県産わらび入り豚汁 中学 807

 野菜ふりかけ

  ごはん 低 550

14 イカよせフライ 中 611

(金) トマト肉じゃが 高 672

 わかめのみそ汁 中学 784

 

  フォカッチオ 低 520

18 ピーマンの肉詰め 中 578

(火) ポークビーンズ 高 636

 トマトとレタスのコンソメスープ 中学 782

 冷凍みかん

  
＜食育の日＞
ごはん

低 537

19 町産みそメンチカツ 中 597

(水) ズッキーニのカラフルソテー 高 657

 町産キャベツのみそ汁 中学 783

 

  ごはん 低 559

20 たらの中華風ねぎあんかけ 中 621

(木) チンジャオロース 高 683

 ほたてともずくの中華スープ 中学 789

 ピーチゼリー

  発芽玄米ごはん 低 600

21 えだまめ入りオムレツ 中 667

(金) 塩レモンのさっぱりサラダ 高 734

 町産ズッキーニ入りカレー 中学 788

 

  キャロットピラフ 低

24 手作りチーズグラタン 中

(月) カリフラワーのフレンチサラダ 高

 かぶとズッキーニのコンソメスープ 中学 791

 

  ごはん 低

25 キャベツ入りソースつくね 中

(火) がんもどきと野菜の煮物 高

 モロヘイヤのかきたま汁 中学 797

 盛岡市産いちごのミニゼリー

エネルギー平均値（基準） 502kcal （５３０kcal) 612kcal （６５０kcal） 704kcal （７８０kcal) 792kcal （８３０Kcal）

たんぱく質平均値（基準） 20.5g (17.2～26.5g) 25.0g (21.1～32.5g） 28.8g （25.4～３９ｇ） 31.0g （27～41.5g）

脂質平均値（基準） 16.9g (11.8～17.7g） 20.6g （14.4～21.7ｇ） 23.7g （17.3～26g） 25.0g （18.4～27.6g）

塩分平均値（基準） 1.7g （1.5g）新基準 2.1g （2.0g） 2.4g （2.0g）新基準 2.7g （2.5g）

＜食
た

べて学
ま な

ぼう：中学
ち ゅ う が く

家庭科
か て い か

～中学生
ち ゅ う が く せ い

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

を満
み

たす食事
し ょ く じ

～＞

　中学校
ち ゅ う が っ こ う

の家庭科
か て い か

では、中学生
ち ゅ う が く せ い

に必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

を満
み

たす食事
し ょ く じ

につい

て学
ま な

びます。小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

で学習
が く し ゅ う

した「五大
ご だ い

栄養素
え い よ う そ

」が、食
た

べ物
も の

の働
はたら

きによって、更
さ ら

に「６つの基礎
き そ

食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

」に分
わ

けられることを学習
が く し ゅ う

しま

す。

　家庭科
か て い か

の教科書
き ょ う か し ょ

では、１日
に ち

にとりたい食品
し ょ く ひ ん

の分量
ぶ ん り ょ う

が、食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

ごと

に紹介
し ょ う か い

されています。毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

の参考
さ ん こ う

にしてみましょう！

＜食
た

べて学
ま な

ぼう：小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

国語
こ く ご

～カレーライス～＞

　ぼくは 悪
わ る

くない。

　だから、 絶対
ぜ っ た い

に「ごめんなさい。」は 言
い

わない。

言
い

うもんか、お 父
と う

さんなんかに。

　小学
し ょ う が く

５年生
ね ん せ い

の国語
こ く ご

の教科書
き ょ う か し ょ

では、「カレーライス」という物語
も の が た り

が紹
しょう

介
か い

されています。カレーライスを通
と お

して描
え が

かれる、主人公
し ゅ じ ん こ う

ひろしとお

父
と う

さんの物語
も の が た り

はじんわりと心
こころ

が温
あたた

まる、素敵
す て き

な内容
な い よ う

でしたね。

　給食
きゅうしょく

のカレーは甘口
あ ま く ち

ですが、「カレーの辛口
か ら く ち

を食
た

べてみたいな。」

とか、「お家
う ち

は辛口
か ら く ち

カレーだよ。」と聞
き

くと、私
わたし

たちもカレーを通
と お

して

みなさんの成長
せ い ち ょ う

を感
か ん

じ、嬉
う れ

しくなります。

＜夏休
な つ や す

み中
ちゅう

も大切
た い せ つ

！ 牛乳
ぎゅうにゅう

＆乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

＞

　今日
き ょ う

の手作
て づ く

りチーズグラタンには、

生
な ま

クリームやチーズなどの乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

を

つかっています。夏休
な つ や す

みは給食
きゅうしょく

がないため、家庭
か て い

で牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

む習
しゅう

慣
か ん

がない人
ひ と

は、カルシウムの摂取
せ っ し ゅ

量
りょう

が不足
ふ そ く

するかもしれません。牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

などを意識
い し き

してとるようにしてみましょう。

　また、給食
きゅうしょく

だより 夏休
な つ や す

み特別
と く べ つ

号
ご う

では、乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

をつかった手作
て づ く

りお

やつを紹介
し ょ う か い

しています。ぜひ、家庭
か て い

で作
つ く

ってみてください♡

＜食
た

べて学
ま な

ぼう：社会科
し ゃ か い か

～ズッキーニをつくる仕事
し ご と

～＞

　社会科
し ゃ か い か

の副読本
ふ く ど く ほ ん

「わたしたちの町
ま ち

 やはば」では、矢巾町
や は ば ち ょ う

で野菜
や さ い

（ズッキーニ）を育
そ だ

てている川村
か わ む ら

さんの仕事
し ご と

の様子
よ う す

が紹介
し ょ う か い

されてい

ます。ズッキーニは、きゅうりによく似
に

た夏野菜
な つ や さ い

で、矢巾町
や は ば ち ょ う

でたくさん

栽培
さ い ば い

されている野菜
や さ い

です。実際
じ っ さ い

に、ズッキーニ畑
ばたけ

を見学
け ん が く

したり、学
がっこ

校
う

で栽培
さ い ば い

する学習
が く し ゅ う

をしたりしている人
ひ と

もいますね。

　今日
き ょ う

の副菜
ふ く さ い

には、矢巾町
や は ば ち ょ う

で収穫
し ゅ う か く

されたズッキーニをつかっていま

す。学習
が く し ゅ う

を思
お も

い出
だ

しながらいただきましょう！

＜一学期
い ち が っ き

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
か え

ろう！＞

　もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります。

　一学期
い ち が っ き

の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう！

　① 苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

をすすんで食
た

べましたか？

　② 「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつを、きちんと

しましたか？

　③ みんなが気持
き も

ちよくおいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、マナー

を守
ま も

って食
た

べましたか？

　夏休
な つ や す

み中
ちゅう

は、外食
が い し ょ く

をしたり、家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

と食事
し ょ く じ

をする機会
き か い

が増
ふ

えます。①～③のことを、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

だけでなく、家庭
か て い

でも気
き

を付
つ

け

られると良
よ

いですね。

＜食
た

べて学
ま な

ぼう：中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

理科
り か

～おいしいイチゴができるまで～＞

　中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

の理科
り か

では、遺伝
い で ん

の規則性
き そ く せ い

と遺伝子
い で ん し

について学
ま な

びま

す。学習
が く し ゅ う

の中
な か

では、「遺伝子
い で ん し

組換
く み か

え」といって、生物
せ い ぶ つ

の遺伝子
い で ん し

を変化
へ ん か

させる技術
ぎ じ ゅ つ

が紹介
し ょ う か い

されていました。更
さ ら

に、教科書
き ょ う か し ょ

26ページのお料理
り ょ う り

ラボでは、「育種
い く し ゅ

（品種
ひ ん し ゅ

改良
か い り ょ う

）」という技術
ぎ じ ゅ つ

も紹介
し ょ う か い

されています。遺伝
い で ん し

子組換
く み か

えは他
ほ か

の生物
せ い ぶ つ

の良
よ

い性質
せ い し つ

の遺伝子
い で ん し

を取
と

り入
い

れる技術
ぎ じ ゅ つ

で、育
いくしゅ

種は良
よ

い性質
せ い し つ

をもつ同
お な

じ生物
せ い ぶ つ

をかけ合
あ

わせる技術
ぎ じ ゅ つ

です。

　どちらも、より質
し つ

の高
た か

い作物
さ く も つ

を開発
か い は つ

するための技術
ぎ じ ゅ つ

ですが、長
な が

い時
じかん

間をかけて良
よ

い性質
せ い し つ

が現
あらわ

れるまで交配
こ う は い

を繰
く

り返
か え

す育種
い く し ゅ

と比
く ら

べ、良
よ

い性質
せ い し つ

だけをとり入
い

れることができる遺伝子
い で ん し

組換
く み か

えは短
みじか

い時間
じ か ん

でつ

くることができます。しかし、作物
さ く も つ

の

遺伝子
い で ん し

組換
く み か

えの技術
ぎ じ ゅ つ

は、安全性
あ ん ぜ ん せ い

を

危険視
き け ん し

する国
く に

も多
お お

く、日本
に ほ ん

でも使用
し よ う

を許可
き ょ か

されている作物
さ く も つ

の種類
し ゅ る い

は

わずかです。

＜食
た

べて学
ま な

ぼう：小学
し ょ う が く

４年生
ね ん せ い

国語
こ く ご

～短歌
た ん か

・俳句
は い く

に親
し た

しもう（一）～＞

　小学
し ょ う が く

4年生
ね ん せ い

の国語
こ く ご

では、「短歌
た ん か

・俳句
は い く

に親
し た

しもう」という単元
た ん げ ん

で、

春
は る

や夏
な つ

にまつわる短歌
た ん か

・俳句
は い く

を学習
が く し ゅ う

します。その中
な か

のには、志貴皇
し き の み こ

子がのこした、「石
い わ

走
ば し

る垂水
た る み

の上
う え

のさわらびの萌
も

え出
い

づる春
は る

になり

にけるかも」という短歌
た ん か

が紹介
し ょ う か い

されています。「岩
い わ

の上
う え

をいきおいよ

く流
な が

れるたきのそばの、わらびが芽
め

を出
だ

す春
は る

になったのだなあ。」と

いう気持
き も

ちをこめて詠
よ

まれた歌
う た

です。

　この歌
う た

にある通
と お

り、「わらび」は春
は る

になると盛
さ か

んに採
と

れる山菜
さ ん さ い

で

す。近年
き ん ね ん

は、保存
ほ ぞ ん

技術
ぎ じ ゅ つ

が進歩
し ん ぽ

して、いつでも山菜
さ ん さ い

を楽
た の

しめるように

なってきました。わらびは、さくさくとした食感
し ょ っ か ん

と、ほろ苦
に が

さが特徴的
と く ち ょ う て き

です。わらびの根
ね

っこからとれるでんぷんを乾燥
か ん そ う

させ

た「わらび粉
こ

」は、わらび餅
も ち

の材料
ざ い り ょ う

になります。

　今日
き ょ う

の豚汁
と ん じ る

には、岩手県
い わ て け ん

で採
と

れたわらびを

つかっています。

　味
あ じ

わっていただきましょう。

＜食事
し ょ く じ

で水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

＞

　気温
き お ん

が高
た か

くなり、汗
あ せ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。熱中
ね っ ち ゅ う

症
しょう

を予防
よ ぼ う

するた

めにも、汗
あ せ

をたくさんかいた日
ひ

は、水分
す い ぶ ん

と塩分
え ん ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

しましょう！

　水
み ず

やお茶
ち ゃ

を飲
の

んで水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をすることは大切
た い せ つ

ですが、食事
し ょ く じ

から

塩分
え ん ぶ ん

や栄養
え い よ う

をとることも大切
た い せ つ

です。お米
こ め

を炊
た

くときや、煮物
に も の

をつくる

ときなど、目
め

には見
み

えませんが、料理
り ょ う り

をするときには

たくさん水分
す い ぶ ん

をつかっています。また、

夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

には水分
す い ぶ ん

が多
お お

く

含
ふ く

まれ、体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる効果
こ う か

もあり

ます。積極的
せ っ き ょ く て き

に食
た

べたいですね。

低学年 中学年 高学年

　　※欠食予定は各学校からのおたよりにてご確認下さい。また、食材調達や施設設備（停電）等の都合により、献立が変更になる場合があります。

中学校

鶏がらだし　しょうゆ
中華だし（チキンパウダー、粉末醤油、野菜
エキス、ごま油）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

あぶら　さとう　でんぷん
いとよりだい　大豆　ぶた肉
とうふ　大豆粉　豆みそ
あおさ（海そう）　めかぶ

たまねぎ　にんじん しょうゆ　かつおエキス

さとう あさり　さつまあげ（すけそうたら）
切干大根　れんこん　にんじん
いんげん　干ししいたけ
こんにゃく

かつおだし（かつおエキス、かつおぶしエキ
ス、煮干しエキス、こんぶエキス、魚醤（い
わし、雑魚））
めんつゆ（しょうゆ、さとう、かつお節、さば
節、煮干し）
しょうゆ

あぶら ぶた肉　とうふ　みそ
わらび　にんじん　ごぼう
えのき　ねぎ

煎り米　じゃがいも　さとう
うるちひえパフ　でんぷん

トマト　たまねぎ　かぼちゃ　ほうれん草 昆布エキス

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

あぶら　でんぷん
パン粉　さとう

いか（するめいか、赤いか）
魚肉すり身（タチウオ）

じゃがいも　あぶら
さとう　でんぷん

ぶた肉
トマト　たまねぎ　にんじん
えだまめ　こんにゃく
にんにく　しょうが

めんつゆ（しょうゆ、さとう、かつお節、さば
節、煮干し）
しょうゆ

あぶらあげ　わかめ　みそ もやし　にんじん　ねぎ だし（かつお節、そうだがつお節、かつお・
まぐろエキス）

小麦粉　あぶら　さとう 牛乳

パン粉　でんぷん　さとう ぶた肉　とり肉
ピーマン　たまねぎ
キャベツ　しょうが

しょうゆ　オイスターソース
ポークエキス

あぶら ぶた肉　大豆　金時豆　インゲン豆
にんじん　たまねぎ
えだまめ　マッシュルーム

ハヤシフレーク（小麦粉、豚脂、砂糖、ブラ
ウンルウ、トマトパウダー、でんぷん、粉末
ソース、トマト調味料、でんぷん）
デミグラスソース（小麦粉、あぶら、ペース
ト、ウスターソース、砂糖、ソテーオニオン、
にんじん、ビーフエキス、でんぷん、ブラウ
ンルウ）
ケチャップ

じゃがいも ベーコン（ぶた肉） トマト　エリンギ　レタス　パセリ
コンソメ　しょうゆ
チキンブイヨン（長ネギ、しょうが）

みかん

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

パン粉　小麦粉 ぶた肉　とり肉　みそ　大豆粉 たまねぎ ポークエキス

ビーフン　あぶら ぶた肉　かつおぶし
ズッキーニ　パプリカ　しめじ
しょうが　にんにく

めんつゆ（しょうゆ、さとう、かつお節、さば
節、煮干し）
しょうゆ

とうふ　みそ キャベツ　にんじん　なす　ねぎ だし（かつお節、いわし煮干し、椎茸、そうだ
かつお節、砂糖、昆布、野菜エキス）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

さとう　あぶら　小麦粉　でんぷん スケソウダラ ねぎ しょうゆ　酢

あぶら　でんぷん　さとう ぶた肉
ピーマン　たけのこ　もやし　たまねぎ
しょうが　にんにく

しょうゆ
中華だし（チキンパウダー、粉末醤油、野菜
エキス、ごま油）
オイスターソース（魚介エキス（かきエキ
ス、ほたてエキス、魚醤）、砂糖、かき、昆布
エキス）

ごまあぶら ほたて　もずく　とうふ にんじん　しめじ　ねぎ

さとう ピーチ果汁

こめ（ひとめぼれ）　発芽玄米 牛乳

さとう　でんぷん　あぶら たまご えだまめ かつお昆布だし　酢　しょうゆ

ささみフレーク
キャベツ　にんじん
ブロッコリー　とうもろこし

塩レモンドレッシング（砂糖、酢、レモン果
汁、たまねぎ、赤ピーマン、チキンエキス、レ
モンピューレ）

じゃがいも　あぶら ぶた肉
たまねぎ　にんじん　ズッキーニ
にんにく　しょうが

ルウ（小麦粉、あぶら、砂糖、でんぷん、カ
レー粉、さつまいもパウダー、白菜エキスパ
ウダー、ローストキャベツパウダー、ロース
トオニオンパウダー）
ケチャップ　ウスターソース

こめ（ひとめぼれ）　あぶら 牛乳　とり肉 にんじん　とうもろこし　赤ピーマン にんじん濃縮液　チキンエキス
白身魚エキス（たら）　野菜エキス

マカロニ（小麦粉）
生クリーム　バター　パン粉

チーズ　ベーコン（ぶた肉） たまねぎ　マッシュルーム　パセリ ベシャメルソース（小麦粉、豚脂、食塩不使
用バター、加工でんぷん）

ささみフレーク
キャベツ　にんじん
とうもろこし　カリフラワー

フレンチドレッシング（砂糖、酢、レモン果
汁、オニオンパウダー、ホワイトペッパー）

ウインナー（ぶた肉）
たまねぎ　ズッキーニ
にんじん　かぶ

コンソメ　しょうゆ
チキンブイヨン（長ネギ、しょうが）

こめ（ひとめぼれ） 牛乳

でんぷん　さとう とり肉　えんどう豆　かつお節 キャベツ　しょうが
豚脂
魚介エキス（ホタテエキス）
ウスターエキス（りんご）

さとう がんもどき（大豆、ひじき）
ごぼう　にんじん　たけのこ
いんげん　こんにゃく

めんつゆ（しょうゆ、さとう、かつお節、さば
節、煮干し）
しょうゆ
がんもどき（砂糖、あぶら、でんぷん、にん
じん、ごぼう）

たまご
モロヘイヤ　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

白だし（さとう、しょうゆ、ふし（かつおぶし、
いわしぶし、さばぶし、むろあじぶし）、かつ
おぶしエキス、さばエキス、こんぶ、しいた
けエキス）
しょうゆ

さとう　でんぷん いちご　レモン果汁 寒天

【矢巾町産食材】

下線の引いている食品は、矢巾町産(予定）のものです。

矢巾町の食に関わる人や店のこ

とものっていますよ☺


