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＜高齢者にやさしいお店＞大募集
　町では「高齢者にやさしいお店」に登録したい店舗・企業を募集しています。登録には「認知症サポーター養成講座」の

受講が必要です。講座は１時間〜１時間半程度で受講料は無料です。ご登録いただいたお店はじょいjoyでご紹介し、「高

齢者にやさしいお店」ステッカー（右）を配布します。ぜひご活用ください。

■受講希望・お問い合わせ　矢巾町健康長寿課　℡	019-611-2830

初めてのじょい joy をお届けしました。いかがでしたでしょうか？ 生活支援コーディネーターが集

まって、つたないながらも一生懸命に作りあげた広報誌です。地域の話題の一つになれたらうれしいです。

今後も福祉の視点から地域のさまざまな情報をお届けしてまいりますので、見かけた時はぜひお手に取っていただきたいと思います。今

回、取材にご協力いただいた皆さま、本当にありがとうございました。これからもじょい joyをよろしくお願いいたします！

　　　　　　　　　　　　　			鱒沢陽香（社会福祉法人　敬愛会）

　2020年10月に矢巾町介護予防・認知

症施策推進拠点施設として開所しました。

地域の皆さまの健康づくり・居場所づくり・

仲間づくりなどをサポートする取り組みを行

なっています。

さわやか体操クラブ
シルバーリハビリ体操

■日　時／	◉第１・３月曜日　
　　　　	 ◉第２・４水曜日
	 14時〜15時
■参加費／無料　■申　込／必要
■申込先／町健康長寿課（611-2828）

おれんじデー
■日　時／◉第１・３木曜日　◉第２・４水曜日
	 10時〜15時（お好きな時にご利用いただけます）　
■参加費／200円　■申　込／必要
■申込先／矢巾町地域包括支援センター	（697-5570）
※どなたでも参加可能

健康教室
■日　時／	毎週火曜日　
	 10時〜11時
■参加費／	無料
■申　込／	必要
■申込先／	ウェルベース矢巾
　　　　　	（601-3733）

えんじょいサロン
■日　時／	毎週金曜日　
	 10時〜15時
■参加費／	100円
※どなたでも参加可能
問い合せ先：	町社会福祉協議会
　　　　　		（611-2840）

矢巾町えんじょいセンター　

■お問い合わせ　矢巾町えんじょいセンター
矢巾町大字南矢幅13-123（役場隣接）
℡	019-611-2880
（月〜金	9時〜17時	※祝日・年末年始を除く）

おれんじカフェ
認知症や介護のことを語り合うカフェ

■日　時／毎月第２土曜日　
	 　10時〜12時　
■参加費／100円		



特別養護老人ホー
ム志和荘　施設長。
福祉関連の委員等
を数多く務め、町の
福祉推進に尽力さ
れています。
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　100人近い
認知症の方々
と毎日、顔を
合わせてお話

をしておりますと、認知症は特
別な病気ではなく、皆さんがそ
れぞれに色々な思いやプライド
をお持ちになっていることが分
かります。ある日、かつての恩人
が施設をご利用になり、60年
ぶりの再会を致しました。互い
の若かりし頃の姿に思いを馳
せ、あらためて認知症になって
も安心して暮らすことのできる
「認知症新時代」を築き上げ
る必要性を感じたところです。

◆地域生活支援拠点等事業がスタートしました！ ◆「ワクチン接種済缶バッジ」発売中！
　障がい者支援施設「第二新生園」の皆さんが作成しました！かわいい
デザインで豊富なカラーバリエーションが揃っています。ご購入希望の
方はこちらまで↓↓
＜第二新生園（電話 697-8011） １個 200円（税込）＞

　地域生活支援拠点等事業とは、「障がい者の重度化・高齢化や「親
亡き後」を見据え、将来にわたって障がい者本人が住み慣れた地
域で安心して暮らせるような、支えるような仕組みを、それぞれ
の地域でつくりましょう！」という制度です。具体的には「相談」
「緊急時の受け入れ・対応」「体験の機会・場」「専門的人材の確保・
養成」「地域の体制づくり」に取り組んでいます。特に「緊急時
の受け入れ・対応」の部分は、ご本人とご家族にとっても安心に
つながるものだと考えます。この制度は矢巾町と紫波町に在住す
る障がいがある方を対象とした取り組みで、現在、利用にあたっ
ての利用者登録を進めています。詳しいことをお知りになりたい
方は紫波地域障がい者基幹相談支援センター（電話 601-2805）
までお問い合わせください。

生活支援コーディネーターがお届けする生活支援コーディネーターがお届けする

高齢者に高齢者に
やさしいお店やさしいお店

「高齢者にやさしいお店」とは、「認知症サポーター養成講座」を受講して
認知症を正しく理解し、地域の高齢者に「やさしく」「利用しやすい」

工夫やサービス提供をしている店舗・事業所のことです。
じょいjoyは、登録店の情報の掲載を通じて

町中に「やさしいお店」が広がっていくことを期待しています！

地域に暮らす皆さまが、いつまでも
住み

慣れた地域で自分らしく暮らしてい
け

るよう、地域の「困りごと」を把握し
、

お互いの「助け合い」を支援します
。

❶種類豊富な大判焼き。ベーコン70円（税込）とお手頃
でおやつにピッタリ。
❷○味のマークが目印です。
❸もちもちとした食感がたまらない名物の薄焼き（しょう
ゆ）は180円（税込み）。

❶名物の海鮮丼は880円（金土限定）、矢巾パニーニ380円、レトロな四角いプリ
ン400円が人気！※価格は全て税込❷『ほとんどのメニューが手作りで体にも心
にもやさしいものをお届けしたいと思っています！』と、気づかい満点のオーナー
藤原さん。❸やはぱーく屋内外は手すり、スロープを設置。多目的トイレ完備。

❶広島から取り寄せ
た鉄板で焼くお好み
焼きは本場の味。
❷笑顔の素敵な店主
の斎藤さん。
❸テーブルの高さは
車イスにも対応。オ
ストメイト対応トイレ
あり。

❷矢巾町のシンボル
「ひまわり」のような
明るい笑顔でいつも
迎えていただきます。
❸テーブル26 席・　
畳敷き30 席。車い
す用テーブル完備。

DATA
住所▶︎矢巾町駅東一丁目1-22（屋台村）
℡▶︎019-697-8595
営業時間▶︎11:00〜20:00
定休日▶︎不定休
お持ち帰り▶︎OK
＊屋台村内に車イス用トイレ

DATA
住所▶︎矢巾町医大通二丁目7-7（cocoテラスYビル）　℡▶︎019-697-0485
営業時間▶︎10:00〜21:00　定休日▶︎火曜日　お持ち帰り▶︎OK
＊「誰でも利用できるトイレ」オストメイト設置

DATA
住所▶︎矢巾町駅東一丁目12-1
　　（やはぱーく内）
℡▶︎080-9636-9347
営業時間▶︎10:00〜19:30
定休日▶︎第２・４火曜日、毎週水曜日
お持ち帰り▶︎OK
＊やはぱーく内バリアフリー、車イス
用トイレ

❶

❷

❸

　やはぱーく南側から入ってすぐのカフェ。店内は明るく広 と々開放感があり、テーブル席
でゆったりと過ごすことが出来ます。町内産を中心に旬の野菜を使ったお料理、自家製パ
ン、スイーツなど、ヘルシーでありながら美味しさにも大満足！ 特に金土限定の海鮮丼は
本格的でオススメです。こだわりと優しさが伝わるメニューと、店員さんの気さくな心づかい。
何度も通いたくなる憩いの空間でした。               
取材：生活支援コーディネーター　高橋恵美（社会福祉法人　睦喜会）

　「うちの店は、高齢の方も障がいがある方もウェルカムです！」
店主の斎藤さんの言葉です。お店の名前は文字通り「お茶っ
こ」を楽しめる場所にしたいとの思いから名付けたとのこと。
　店内はテーブル席でバリアフリー。メニューはこだわり
のコーヒー、パン、デザート、パスタ、お好み焼き、鉄板焼
きなど盛りだくさん！ 夜はジャズの音色に包まれながら、
こだわりの日本酒なども楽しむことができます。
取材：生活支援コーディネーター 田代拓之（社会福祉法人 新生会）

　広い駐車場とゆったりしたバリアフリーの店内。どなた
でも安心して気軽に入れる雰囲気のお店です。メニュー
は定食、丼、麺類など40種類以上のラインナップで迷っ
てしまうほど。店内には車イス用のテーブルが置かれ、や
さしい配慮が感じられます。地元の皆さんに長きにわたっ
て愛されてきた地域密着の名店です。
取材：生活支援コーディネーター　長沼浩（社会福祉法人　爽生会）

❶

❷ ❸

❶

❷

❸

❸

❷❶

わが町の

　JR 矢幅 駅 東口側に位置する矢巾屋台村さんなり横丁
YAHABAR（ヤハバル）内にあります。
　名物のうすやきはのりや紅ショウガ、鰹節などが入った生地が
クルクルまかれていて、味も食べやすさも抜群です。種類豊富な
大判焼きも食べ応え満点で昔から愛されている地元の味です！
　屋台村や矢巾駅内には車イス用トイレがあり、きれいに整備さ
れた駅前は車でもアクセスしやすくなっており、どんな方でも利
用しやすくなっています。
取材：生活支援コーディネーター　畠山亜希子（矢巾町健康長寿課）
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◆イメージ図

住所▶︎矢巾町駅東一丁目13-42　℡▶︎019-697-2047
営業時間▶︎11:00〜14:00／17:00〜21:00　定休日▶︎不定休
お持ち帰り▶︎OK　宅配▶︎OK　　＊車イス用テーブル完備

DATA

❶天丼ミニラーメンはおいしくてボリューム満点！	サクサクのえび天
と季節の野菜天ぷらがのった天丼としょうゆベースのミニラーメンの
セットは大満足間違いなし !!	890 円（税込）。
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