
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県内、まだまだコロナ感染が収まらない状況ではありますが、５月 2１日（土）、煙山小学校運

動会を開催します。 

「陣地での応援は控える」「軍手を着用する」「競技をしていないときはマスクをする（徒競走はマ

スクを外します）」など熱中症に注意しつつ、感染対策をして実施します。競技に夢中になれば注意を

怠ってしまうことがあるかもしれませんが、「ファイト煙小！！～自分のさらなる高みをめざせ～」を

児童会テーマに、運動会を成功させようと子供たちは応援リーダを中心に一丸となっております。練

習時間が足りなく不完全なところがあるかもしれませんが、子どもたちの頑張りを保護者の皆様には

見ていただきたいと思います。参観は、一家庭 2 名までです。子供たちが楽しみにしている運動会で

す。今後の教育活動がスムーズに行うことができるように次の点にご協力をお願いします。 
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正面玄関には、毎月

MOA 美術文化財団

の方がお花を生けて

くださっています。 

心が潤います！ 「おはなしちちんぷい」さんによる読み聞かせ 

どの子も真剣に聞き入っています。 

ゲームのしすぎと 
睡眠不足に注意 

 
 

 月曜日になると眠そうな子や何

を言っても反応が返ってこない子

が増えます。ゲームのしすぎ、また

は、睡眠不足が原因です。子どもは

小さな体で一日中動いています

が、疲れたという自覚はありませ

ん。だから、大人が調整してあげな

ければなりません。ゲームをしす

ぎると 脳はパソコンやスマホが

熱を帯びたのと同じ状態になりま

す。早めに休ませてあげましょう。 

（特に運動会の練習が続いている

今週は疲れがたまっています。 

土日で元気回復できるようにし

てあげてください。） 

 
 

  
１日（水）3 年生内科検診 

２日（木）６年生プール清掃 14 年生心臓検診 

３日（金）おはなしちちんぷい 代表委員会 委員会 

３年田園ホール・公民館見学  

６日（月）3・4 年体力テスト 

７日（火）児童朝会 1・2 年体力テスト 

８日（水）５・６年体力テスト １・２年内科検診 

９日（木）人権の花贈呈式 

1０日（金）4５6 年生 6 時間授業 

1４日（火）6 年生修学旅行（15 日まで） 

1７日（金）なかよしタイム クラブ 

2０日（月）４年生清掃センター見学 

2１日（火）児童朝会 

2２日（水）５・6 年内科検診 

2３日（木）わくわくタイム 

24 日（金）クラブ 尿検査二次 

2７日（月）5 年林間学校（28 日まで）集金日 

      1234 年生お弁当 6 年生のみ給食 

29 日（水）１・４・５年生耳鼻科検診 

 

運動をいっぱいして

おなかペコペコ！ 

おいしい給食残さず

食べます。 

 

感
染
防
止
の
た
め
、
吹
奏
楽
部
も

異
学
年
が
交
流
す
る
と
き
は
外
で

練
習
し
て
い
ま
す
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