
特
集ま

ち
ぐ
る
み

の
子
育
て

〝

〟

　
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
る
こ
と
は
、
幸
せ
の
一
つ
の
形
で
す
。

　
一
方
で
、
初
め
て
の
妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
ま
で
を
想
像
し
た
と
き
、
さ
ま
ざ

ま
な
不
安
が
よ
ぎ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
周
囲
に
頼

れ
る
人
が
お
ら
ず
、悩
み
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
町
は
、
そ
ん
な
子
育
て
世
代
の
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除
き
、
こ
の
町
で
安
心

し
て
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
ら
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
「
ま
ち
ぐ
る
み
の
子
育
て
」
で
は
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る
町
の

事
業
や
参
加
者
の
声
、
各
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
携
わ
っ
て
い
る
町
民
を

紹
介
し
ま
す
。
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まちぐるみの子育て

〜妊娠期〜

マタニティひろば
パパ、ママになる準備

〜乳幼児期〜

aiaiひろば
息抜きや交流、お悩み相談に

月齢が同じくらいの赤ちゃんが参加
しているので、同じ立場にある他の
お母さんたちと話ができるのが良い
です。結婚を機に町内に引っ越して
きたので、交流しながら、地域のい
ろんなことを教えてもらっています。

佐藤理恵さん・李
り こ
來ちゃん

離乳食をあげる場合の固さや大きさ
など、会場に栄養士の方がいるので
相談できて良かったです。同じくら
いの月齢の子どももいて、家にいる
ときとは違った雰囲気で、娘も楽し
そうに自由に過ごせているようです。

小野寺愛さん・一
い ち か
椛ちゃん

●正汰さん　妊婦体験は特に低い姿
勢のときが辛く、大変さが分かった。
2人で頑張っていきたいです。
●惠美子さん　体重を維持する意識
が大切だと学び、「減らさないと」と
いった焦りもなくなりました。

●純さん　赤ちゃんも言葉が分かる
という話を聞き、話しかけ方が大切
ということを学びました。
●史宙さん　赤ちゃんは動くと思う
ので不安はあるが、沐浴のやり方が
分かったので良かったです。

仁杉正汰さん・惠美子さん 土居純さん・史宙さん

初
め
て
の
妊
娠

子
育
て
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
！

　スマートフォン（スマホ）で利用できる「母子
モ」は、お子さんの健診や教室、予防接種の日程
など、お子さんの健康のために必要な情報を記録
できます。また、お知らせ機能もあるため、予防
接種などの受け忘れを防止できます。
　ご家族がそれぞれのスマホで利用すれば、家族
間で子どもに関する情報共有もできるため、ぜひ
ご活用ください。
●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2826）

少
し
で
も
手
助
け
し
た
い

子
育
て
助
け
隊

川
村
江
美
子
さ
ん

矢巾町子育て応援アプリ
母子モをご利用ください

こちらからアプリを
ダウンロードできます。
※登録無料

詳細はこちら
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地
元
の
方
か
ら
、農
繁
期
に「
子

ど
も
を
み
て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
、

預
か
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

町
の
子
育
て
の
取
り
組
み
に
も
関

わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
毎
回
、
ａ
ｉ
ａ
ｉ
ひ
ろ
ば
に
来

る
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い

て
、
か
わ
い
ら
し
い
赤
ち
ゃ
ん
を

見
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
が
パ
ワ
ー

を
も
ら
え
ま
す　
ま
た
、
参
加
す

る
方
同
士
も
話
が
合
う
と
思
い
ま

す
し
、
友
だ
ち
作
り
に
も
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
自
身
が
子
育
て
を
し
て
い
た

頃
と
は
子
育
て
の
仕
方
が
変
化
し

た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し

で
も
、
町
で
子
育
て
を
す
る
方
の

手
助
け
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
妊
娠
が
分
か
り
、
お
腹
の
中
で
新
し

い
命
が
育
っ
て
い
く
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
反
面
、
出
産
が
近
づ
く
に
つ
れ
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
の
変
化
、
出
産
後

に
親
と
し
て
し
っ
か
り
と
育
て
ら
れ
る

か
な
ど
、
心
配
ご
と
は
絶
え
ま
せ
ん
。

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ひ
ろ
ば
は
、
妊
娠
期
か

ら
出
産
後
の
育
児
ま
で
、
親
に
な
る
た

め
の
準
備
が
で
き
る
場
で
す
。

　
こ
こ
で
は
妊
婦
さ
ん
向
け
の
コ
ー
ス

は
も
ち
ろ
ん
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
参
加

が
で
き
る
コ
ー
ス
も
準
備
し
て
い
ま

す
。
現
役
の
助
産
師
が
、
妊
娠
中
の
食

事
か
ら
出
産
へ
の
心
構
え
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
他
、
人
形
を
使
っ
た

沐も
く
よ
く浴

の
仕
方
を
説
明
し
ま
す
。

　
ま
た
、
父
親
向
け
に
妊
婦
体
験
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
使
っ
た
妊
婦
体
験
や
、
夫
婦

で
話
し
合
い
な
が
ら
出
産
後
の
生
活
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
作
成
が
で
き
ま
す
。
妊

娠
期
間
や
出
産
後
の
生
活
を
よ
り
良
い

も
の
に
す
る
た
め
の
準
備
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
に
奮
闘
す
る
パ
パ
、
マ
マ
が

子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
で
き
、
他
の
参

加
者
と
の
交
流
な
ど
も
楽
し
め
る
「
ａ

ｉ
ａ
ｉ
ひ
ろ
ば
」。
月
１
回
、
赤
ち
ゃ

ん
の
月
齢
ご
と
に
講
習
会
を
開
き
、
ふ

れ
あ
い
遊
び
や
身
体
測
定
、
離
乳
食
の

紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
育
士
や
栄
養
士
な
ど
、
保

育
や
栄
養
管
理
の
プ
ロ
が
会
場
に
い
ま

す
の
で
、安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
場
に
は
、
子
育
て
に
奮
闘
す
る

親
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
一
般
の
方

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
子
育
て
助
け
隊
」

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
講
習
会
が

行
わ
れ
て
い
る
間
に
子
ど
も
の
遊
び
相

手
に
な
っ
た
り
、
泣
い
て
い
る
子
を
あ

や
し
た
り
。
子
育
て
経
験
が
あ
る
方
の

参
加
は
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ａ
ｉ
ａ
ｉ
ひ
ろ
ば
」
を
利
用
し
た

い
方
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
た
い
方
も
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　コースごとに、母乳に関すること
や妊娠中の食事、出産後の各種手続
きなどのアドバイスや情報提供を行
います。開催日は全て火曜日です。
詳細は町ホームページ（QR）へ。
▼場所　さわやかハウス
 妊婦さん向け 
▼10月18日
▼1月31日
 妊婦さん＆パパさん向け 
▼9月13日
▼11月22日
▼2月28日
 申込方法 
開催日の前日正午までに、健康長寿
課健康づくり係（☎611-2826）へ。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
中

助
産
師
が
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス

　aiaiひろばは講習会の他
にも各種行事を実施中。詳
細は子育て情報便（QR）へ。
▼場所　さわやかハウス
 子育て相談 
　「子育てに疲れた」「子育ての仲間
がほしい」など、悩みや不安をご相
談ください。
 あそびの広場 
　成長にあった遊びを見つけたり、
育児の悩みを他の参加者と共有した
りできます。
※aiaiひろばの各行事は、
広報やはば「健康ガイド」
で毎月紹介中。（本号は13
㌻）

詳細はこちら

aiaiひろば
予約サイト

4令和 4年 8月 1日　No.8225



●対象・利用回数　町に住民登録があり、出産して生後1年未満の乳児を
養育している産婦またはその配偶者　最大10回
●内容　食事の準備、洗濯、掃除、食品や日用品の買い物　など
●時間・料金　平日午前9時～午後5時の間で1時間または2時間
1時間500円　※生活保護世帯は無料、住民税非課税世帯は半額
●その他　規定時間・回数を超える利用や買い物依頼時の交通費などは追
加料金が必要です。
●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎611-2826）

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
普
段
の
仕
事

や
家
事
に
加
え
て
、
子
ど
も
の
お
世
話

が
時
間
を
問
わ
ず
必
要
と
な
り
、
生
活

リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
町
は
家
事
の
負
担
を
少
し
で
も
減
ら

し
、
両
親
が
安
心
し
て
子
育
て
に
取
り

組
め
る
よ
う
、ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
て
、

産
後
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

菅野聖子さん・楓
ふ う か
華ちゃん

利用者からひとこと

※家事支援は業務委託先の㈱ニチイ学館のスタッフが行います。

産後家事支援
出産後の生活をサポート

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 域・家族で 
楽しみながら 

�

� � �

����
こちらから各ガイドブックに
アクセスできます。

子
育
て
に
地
域
の
力
を

産後家事支援の対象者・利用方法など

　原油価格・物価高騰による子育
て世帯の負担軽減のため支援金を給
付します。詳細は町ホーム
ページ（QR）を確認する
かお問い合わせください。
●対象者　令和4年5月分の児童手
当受給者（特例給付を除く）
●給付額　児童手当の対象児童1
人あたり15,000円
●受給方法　8月上旬に児童手当
の登録口座に振込予定　※公務員
の場合は対象者へ8月上旬に申請
案内を送付
●提出・問い合わせ　12月28日㈬
までに、子ども課子育て家庭支援
係（さわやかハウス内☎611-2772）

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
」（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
は
「
地

域
で
子
育
て
を
支
援
し
た
い
」
と
考
え

る
方
々
と
子
育
て
世
代
を
つ
な
い
で
、

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
子
育
て
を
支
援
し
て
ほ
し
い
「
依
頼

会
員
」、支
援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
援
助
会
員
」
が
い
ず
れ
も
町
に
登

録
。
依
頼
会
員
の
ニ
ー
ズ
と
援
助
会
員

が
取
り
組
め
る
支
援
を
結
び
付
け
る
取

り
組
み
で
す
。

　子育て世帯の生活の安定とお子
さんの健全な発育を応援する「赤
ちゃん子育て応援給付金」を支給
しています。
●金額　出生児1人10万円
●対象　令和4年4月1日以降に出
生し、出生により町に住民登録さ
れた子の保護者　※出生時に父母
と子が同じ世帯に住民登録され、
実際に居住している必要がありま
す。
●手続き期間　出生日から起算し
て60日以内
●問い合わせ　子ども課子育て家
庭支援係（さわやかハウス内☎
611-2772）

　母子健康手帳交付時にタクシー
乗車券1万円分を配布していま
す。詳細は町ホームペー
ジ（QR）へ。※タクシー
会社へ事前予約が必要
●対象　母子健康手帳交付から1
年以内の妊産婦
●利用例　健診や予防接種などの
病院受診、子育て広場や母子事業
（aiaiひろば、マタニティひろば
など）に参加する場合など
●タクシー乗車時に必要なもの　
乗車券、母子健康手帳　※付き添
い人も同乗可
●問い合わせ　健康長寿課健康づ
くり係（☎611-2826）

　妊娠・出産から子どもが18歳となるまでに、必要とな
る手続きや利用できる制度などをまとめた「矢巾町子育て
ガイドブック」「孫育てガイドブック」を発行しています。
　妊娠から出産、18歳までの子育ての中で時期に合わせ
て利用できる各種制度などを紹介。また、祖父母が子育て
を支援する場合のポイントも掲載しています。町ホーム
ページで公開している他、さわやかハウス内で配布してい
ますので、ご覧の上ぜひご活用ください。
●配布場所・問い合わせ　子ども課子育て家庭支援係（さ
わやかハウス内☎611-2772）

　夫の転勤に合わせて矢巾町に来ま
したが、実家が県外にあり、すぐ近
くに頼れる身内がいなく、出産後の
回復にも不安を持っていました。
　今は特に手がかかる時期になって
きていて、子どもと2人だけで家に
いるときは家事もなかなか進みませ
ん。なので、家事支援は助かってい
ます。ヘルパーの方には、主に料理
の作り置きをお願いしていて、料理
の時間を子どもをみる時間に充てら
れます。
　また、定期的に来てもらっている
ので、（家族以外に）子どもの成長
をみてもらえるのも良いと感じてい
ます。

キッチンでヘルパーが料
理をする様子を見守る菅
野さん親子。食事の準備
時間を子どもとの時間に
充てていました。

ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）

子どものお世話を支援

子育て・孫育て
ガイドブックをご活用ください

赤ちゃん子育て応援給付金 妊産婦タクシー乗車券を配布中

●依頼・支援できること　保育園、児童館や習い事の送迎
とその前後の預かり、保護者の外出時の一時預かり..など
●会員登録の方法　下記へご連絡ください。援助会員は
事前に養成講座を受けるため、安心して取り組めます。
●時間・料金　午前7時～午後7時の1時間・子ども1人
あたり　平日500円、土日祝日600円　※この時間帯以
外での利用は各100円増し
●問い合わせ　町ファミリー・サポート・センター（☎
611-2777）

ファミサポの利用方法など
家
事
を
お
手
伝
い
し
ま
す

いわて子育て世帯臨時特別支援金

まちぐるみの子育て

　

私
自
身
が
子
育
て
を
し
て
い
た
頃
、

近
所
の
た
く
さ
ん
の
方
々
に
助
け
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
で
親
が
困

る
か
、
気
持
ち
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
会
員
の
活
動
は
、
第
２
子
を
出
産
直

後
の
家
庭
で
上
の
お
子
さ
ん
の
ケ
ア
を

し
た
り
、
習
い
事
の
た
め
の
送
迎
を
し

た
り
。
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
お
預

か
り
し
て
い
る
間
に
け
が
を
さ
せ
な
い

よ
う
、
安
全
と
安
心
を
常
に
意
識
し
て

い
ま
す
。
飽
き
さ
せ
な
い
よ
う
会
話
で

楽
し
ま
せ
た
り
、
お
も
ち
ゃ
で
一
緒
に

遊
ん
だ
り
、
時
に
は
諭
し
た
り
し
な
が

ら
「
ワ
ク
ワ
ク
」
で
き
る
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ
、

接
す
る
の
が
好
き
な
人
な
ら
、
き
っ
と

楽
し
い
。
町
の
子
育
て
の
細
や
か
な
部

分
を
補
う
の
が
フ
ァ
ミ
サ
ポ
だ
と
思

い
、
微
力
な
が
ら
奮
闘
中
で
す
。

援
助
会
員
の
思
い
を
紹
介

三
浦
恵
美
子
さ
ん

6令和 4年 8月 1日　No.8227


