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 りんご 

減農薬・減化学肥料栽培に取り組む特別栽培

りんごを生産する地域として美味しいりんご

がつくられています。安全だからこそ皮ごと丸

かじり！ぜひお召し上がりください。 

 

しいたけ 

矢巾町のしいたけは、原木（県内１位）・菌床

ともに生産が盛んです。肉厚でうまみがたっぷ

りのしいたけは、矢巾の新たなソウルフード・

矢巾おでんにも欠かせない具材です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米 

徳田米（とくでんまい）の産地として知ら

れ、古くから良質米の産地として名を馳せて

きた当町のお米をぜひお召し上がりくださ

い。 

 

ズッキーニ 

夏が旬のズッキーニは、さまざまな料理の食

材として重宝しております。抗酸化作用のある

カロテンやビタミンＣ、高血圧予防にも効果が

あると期待されるカリウムも豊富です。 

 

山ぶどう 

 ポリフェノール等が含まる山ぶどうは疲

労回復、貧血予防などに効果があると言わ

れています。 

 

 


