
目標 1 【貧困】
あらゆる場所あらゆる形態の貧困を終わらせる

目標 2 【飢餓】
飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養の改
善を実現し、持続可能な農業を促進する

目標 5 【ジェンダー】
ジェンダー平等を達成し、すべての女性及び
女児のエンパワーメントを行う

目標 17 【実施手段】
持続可能な開発のための実施手段を
強化し、グローバル・パートナーシップを活
性化する

目標 16 【平和】
持続可能な開発のための平和で包摂的な社
会を促進し、すべての人々に司法へのアクセ
スを提供し、あらゆるレベルにおいて効果的
で説明責 MDGs 任のある包摂的な制度を構
築する

目標 3 【保健】
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生
活を確保し、福祉を促進する

目標 4 【教育】
すべての人に包摂的かつ公正な質の高い教
育を確保し、生涯学習の機会を促進する

目標 6 【水・衛生】
すべての人々の水と衛生の利用可能性と持
続可能な管理を確保する

目標 8 【経済成長と雇用】
包摂的かつ持続可能な経済成長及びすべて
の人々の完全かつ生産的な雇用と働きがい
のある人間らしい雇用（ディーセント・ワー
ク）を促進する

目標 10 【不平等】
国内及び各国家間の不平等を是正する

目標 12 【持続可能な消費と生産】
持続可能な消費生産形態を確保する

目標 14 【海洋資源】
持続可能な開発のために、海洋・海洋資源を
保全し、持続可能な形で利用する

目標 7 【エネルギー】
すべての人々の、安価かつ信頼できる持続可
能な近代的なエネルギーへのアクセスを確
保する

目標 9 【インフラ、産業化、イノベーション】
強靭（レジリエント）なインフラ構築、包
摂的かつ持続可能な産業化の促進及びイノ
ベーションの推進を図る

目標 11 【持続可能な都市】
包摂的で安全かつ強靭（レジリエント）で持
続可能な都市及び人間居住を実現する

目標 13 【気候変動】
気候変動及びその影響を軽減するための緊
急対策を講じる

目標 15 【陸上資源】
陸域生態系の保護、回復、持続可能な利用の
推進、持続可能な森林の経営、砂漠化への対
処ならびに土地の劣化の阻止・回復及び生物
多様性の損失を阻止する
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Ｄ
Ｇ
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世
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築
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す
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ＳＤＧｓ
　2015 年 9 月の国連サミットで加盟国の全会一致で採択
された「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」に記
載がある、2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指
す国際目標。17 のゴールなどで構成。地球上の誰一人取り
残さないことを誓っており、発展途上国、先進国の区別な
く取り組むべきものです。
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。

　私は食育実践プランナーの資格を持っているので、
特に食に関する部分でＳＤＧｓを意識しています。
　食に関する課題としては食べ残し、フードロスなど
がありますよね。そういったことを防ぐため、自分が
できることに取り組んでいきたいです。
　もちろん、料理をするときは矢巾の食材を使うよう
にしていますよ！

～未来のために、 一人一人が取り組めることを～
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