
みみんんななのの

【北高田こども園 3 歳児】

　春の新生活に向けて、引っ越
しを考えている人に、特に気を
つけてほしいことがあるジャ！
それは、水道の使用開始・中止
の届け出を忘れないこと！中止
の届け出をしないまま引っ越す
と、水道を使っていなくても基
本料金が発生してしまうんだ
ジャ！
　届出は電話やインターネット
で受け付けているから、余裕を
もって申し込んでくれジャ！

★最新情報はここから！
　「水道やはば」ホームペー
ジ https://suidou.town.
yahaba.iwate.jp/
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3 月は岩手県自殺対策強化月間です3 月は岩手県自殺対策強化月間です

あなたは誰かの「命のサポーター」あなたは誰かの「命のサポーター」
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　県は「岩手自殺予防宣言～みんなでつなごう..いのちとこころの絆～」
として、理解・連携・行動の輪を広げる取り組みを実施中。町も相談対応や
心の健康づくりに関する講座、メンタルセルフチェック※を行い、自殺を
防ぐための各種活動を行っています。
　一人一人が自殺予防を考え、生きることの支援に関わることが大切で
す。大切な人を自殺の危機から救うため、次の4つを心掛けましょう。
 1.気づく～家族や仲間の変化に気を配りましょう～ 
　心の悩みを抱える人が発するサインは、ささいな言葉や仕草に出ます。
変化に気づいたら「眠れていますか？」など、温かい言葉を掛けましょう。
 2.傾聴する～気持ちを尊重し、ゆっくり話を聞きましょう～.
　話題をそらす、訴えや気持ちを否定する、安易に励ますことは逆効果で
す。相手を大切に思っていることを言葉や仕草で伝えましょう。
 3.つなぐ～専門家への早めの相談を促しましょう～.
　心の病気や社会的・経済的な問題を抱えているようであれば、相談機関
や医療機関の相談につなげましょう。相談を受けた側も、一人で抱え込ま
ず、プライバシーに配慮した上で周囲へ協力を求め、連携しましょう。
 4.見守る～焦らず優しく寄り添いましょう～.
　悩んでいる人の体や心の健康状態を優しく見守り、必要に応じて専門
家へ情報提供しましょう。
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　町は、今年最初の「町をみんな
できれいにする運動」（まちきれ）
を実施します。各行政区で分担し
て、道路のごみ拾いなどの清掃活
動を行います。皆さんが気持ちよ
く暮らせる美しい町を実現するた
め、ご参加をお願いします。
▼日時　4月10日㈰午前6時～午
前7時（小雨決行）
▼ごみ処理方法　町指定のごみ袋
に入れ、決められた日に各自治会
のごみ集積所へ。
※当日集めたごみは、清掃セン
ターでは搬入を受け付けません。
▼問い合わせ　役場企画財政課企
画コミュニティ係（☎611-2721）

住みよい町を目指して住みよい町を目指して

「まちきれ」へご参加ください「まちきれ」へご参加ください
　町は、男女共同参画の施策やそ
の推進に皆さんの意見を反映する
ため「男女共同参画推進懇話会」
の委員を募集します。
▼応募資格　町内在住または勤
務している 20 歳以上で、平日日
中の会議に参加できる方（年間 1
～ 2回程度開催予定）
▼任期　4 月 1 日～令和 6 年 3
月 31日
▼募集人員　若干名（応募多数の
場合は選考があります）
▼申し込み・問い合わせ　申込書
兼履歴書※にご記入の上、3月 18
日㈮午後 5時までに役場文化ス
ポーツ課生涯学習係（町公民館内、
☎ 611-2852）へ。
※町ホームページまたは役場文化
スポーツ課で取得できます。

男女共同参画推進に向けて男女共同参画推進に向けて

懇話会の委員を募集懇話会の委員を募集

電話相談先 電話番号 相談日時
役場福祉課

「こころの健康相談」 ☎ 611-2574 平日
午前 8 時 30 分～午後 5 時

盛岡いのちの電話 ☎ 654-7575 月～土 正午～午後 9 時
日曜 正午～午後 6 時

県央保健所
「こころの健康相談」 ☎ 629-6574 平日

午前 9 時～午後 4 時 30 分
県精神保健福祉センター

「こころの電話相談」 ☎ 622-6955 平日
午前 9 時～午後 9 時
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町社会福祉協議会へ寄付した方を紹介
▼矢巾町民謡保存会 30,000 円

●全国　令和2年は2万1,081人（前年比912人増）
→1日あたり約60人が自ら命を絶っている状況
●県内　令和2年は256人（前年比6人増）
→自殺死亡率※は6年ぶりに全国で最高
●町内　令和2年は7人（前年比1人増）
→自殺死亡率は25.57で高水準（全国16.4）

地
域
別
の
自
殺
者
数

※人口10万人あたりの自殺者数の比率

▼佐々木美智子 氏 10,000 円
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