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■町地域おこし協力隊に関する問い合わせ　役場企画財政課企画コミュニティ係（☎611-2721）

みなさん、こんにちは。地域おこし協力隊の
新田真未です。新年を迎え、気持ち新たに

元気に日々を駆け抜けていきたいです。本年もど
うぞよろしくお願い致します。
　さて、私の活動拠点である「メディカルフィッ
トネス ウェルベース矢巾」は、ジムに行ったこ
とがない方や、運動に不安がある方、苦手な方、
もちろんご高齢な方にも丁寧にサポートをしてい
ます。どなたにも最適なフィットネスクラブです。
　新しい年を迎えて気持ちはもちろん、体の調子
も整えて、心身とも健康に１年を過ごしません
か？もちろん、年末年始にごちそうを食べて体型
が気になる方、冬の運動不足に不安をお持ちの方
のご利用もお待ちしています。
　ウェルベース矢巾ではヨガやピラティスなどス
タジオレッスンも随時実施中です。入会手続きや

見学などは要予約となりますので、電
話（☎601-3733）またはホームペー
ジのお問い合わせフォーム、公式LINE

（QR）よりお問い合わせください。

令和４年のご利用も
スタッフ一同、お待ちしています！
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人の動き
1 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,940 人� （＋ 8人）

　　男　　12,888 人� （＋ 4人）

　　女　　14,052 人� （＋ 4人）

◆世帯数　10,881 世帯�（＋10世帯）

◆増減（ ）は令和 3年 1月からの累計

　出生7人（172人）・死亡24人（263人）

　転入92人（1,045人）・転出67人（1，143人）

住 情
報民

12 月
届け出分　
※敬称略

※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意を得た方のお名前を掲載しています。
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