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　矢巾北中特設合唱部が、全日本合唱コン
クール全国大会で金賞を初受賞。11 月の
音楽祭で町民を前に、歌声を披露しました。
（不来方高、煙山小含め 2㌻から特集）

音楽のまち、体現今月の表紙特

集



♪Duo seraphim clamabant 
Tomas Luis de Victoria 作曲

♪ La berceuse du petit zebu 
NINO 作詞 Jacques Ibert 作曲

♪ 「2 つの謝肉祭の歌」から
Chant des Vendeuses de 
Pomme de pin 
Jacques Ibert 作曲

コンクール発表曲
　

第
74
回
全
日
本
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
全
国
大
会
（
全
日
本
合

唱
連
盟
な
ど
主
催
）
は
10
月
30
、

31
日
に
大
分
市
で
行
わ
れ
、
中

学
校
部
門
同
声
合
唱
の
部
で
矢

巾
北
中
特
設
合
唱
部
が
初
の
金

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
に
田
園
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
た
第
２
回
町
音
楽
祭
・

第
56
回
町
芸
術
祭
で
、
来
場
者

を
前
に
大
会
結
果
を
報
告
。
コ

ン
ク
ー
ル
発
表
曲
も
披
露
し
、

全
国
金
賞
の
歌
声
を
地
元
で
響

か
せ
ま
し
た
。
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同
部
は
平
成
25
年
に
同
大
会

へ
初
出
場
。
そ
の
後
、
平
成
29
年

か
ら
今
回
ま
で
、
４
大
会
連
続

で
全
国
の
舞
台
へ
駒
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
活
動

の
場
が
制
限
さ
れ
、
コ
ン
ク
ー

ル
な
ど
発
表
の
場
が
奪
わ
れ
る

困
難
に
直
面
。
そ
の
中
で
も
練

習
を
積
み
重
ね
、
初
の
金
賞
へ

と
結
実
さ
せ
ま
し
た
。

　

矢
巾
北
中
特
設
合
唱
部
の
同

大
会
へ
の
出
場
歴
と
成
績
は
次

の
と
お
り
。

▼
平
成
25
年　

初
出
場
・
銀
賞

▼
平
成
29
年　

銅
賞

▼
平
成
30
年　

銅
賞

▼
令
和
元
年　

銅
賞

▼
令
和
３
年　

金
賞

矢巾北中『特設』合唱部

全
国
大
会金

賞
へ
の
歩
み

　通常、入部している部活動に加えて、合唱に取り組みたい生徒が所属。文化部、運動部を問わず

生徒が参加しており、他の部活動とは異なることから「特設」として活動が続けられています。

　今年度は 1 ～ 3 年生の計 45 人が所属。運動部では野球部やバレーボール部、陸上部、バドミン

トン部、ソフトテニス部、文化部では吹奏楽部や美術部の活動と合わせて、特設合唱部としての練

習やコンクール出場、各種行事の参加などへ精力的に取り組んでいます。

　今回のコンクールに加えて、例年 3 月に行われている声楽アンサンブルコンテスト全国大会

にも出場を続けており、今年 3 月には初めて金賞を受賞するなど活躍の場を広げています。

※
令
和
２
年
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止

今
秋
を
沸
か
せ
た

団
体
を
写
真
で
紹
介

次
ペ
ー
ジ
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不来方高校音楽部

　11月 6、7日に開催した町音楽祭・芸術祭には矢巾北中特設合唱部に加え、

東日本学校吹奏楽大会で金賞に輝いた煙山小吹奏楽部、全日本合唱コンクー

ル全国大会高校部門Bグループ（33人以上）で金賞（大分県教育委員会賞・

3位相当）を受賞した不来方高音楽部も出演。来場した延べ 622人の町民

らに支援への感謝を述べ、全国の舞台で響かせた演奏を披露しました。
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矢巾北中特設合唱部

煙山小吹奏楽部

　コンクールまでに、体が全部

覚えていて、自然と歌えるくら

いまで練習を積み重ねた。全国

での金賞は「夢じゃないか」と

思った。今まで支えてくれた

方々への感謝を胸に演奏するこ

とができた。

　音楽祭・芸術祭は、３年生が

全員そろう最後の舞台となっ

た。観客と一体となり楽しく、

思い出に残る演奏ができた。

矢巾北中特設合唱部

津島愛
ま な み

実 部長（3年）

　東日本大会での金賞は取れる

と思っていなかった。吹奏楽部

のみんなと受賞でき、うれしい。

本番では、ハーモニーをしっか

り合わせて、自分たちが常に心

掛けている「心から心へ」を演

奏に込めることができた。

　音楽祭・芸術祭の場で、地域

の皆さんを前に感謝を込めて演

奏することができて良かった。

煙山小吹奏楽部

工藤星
せ い か

花 部長（6年）

　全国の舞台では、全員が自信

を持って楽しく、最高の演奏が

できたと思う。３位という結果

は悔しかったが、演奏について

の悔いはない。

　音楽祭・芸術祭では、たくさ

んのお客さんの前で演奏でき、

アンコールこそかなわなかった

が大きな拍手を頂き、（コロナ

禍前の）普通の演奏会のような

雰囲気を感じられた。

不来方高音楽部

二木萌
も こ ろ

心 部長（3年）

●この他、町音楽祭・芸術祭の出演団体は次のとおり。
矢巾二胡教室、田園室内合奏団、花北ベンチャーズ、
矢巾中吹奏楽部、不来方高吹奏楽部、矢巾北中吹奏楽部、
石川ピアノ教室、坂本ピアノ教室、矢巾コール、Coro 
felice、田園ホール混声合唱団
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出納室など

税務課

窓口窓口

待合スペース

記載台

待合スペース

トイレ

総
合
案
内

案
内
板

窓
口

町
民
ホ
ー
ル

福祉課

玄関

券

券
①

②

町役場
町公民館町公民館

さわやかハウス
えんじょいセンター

12 月 29 日㈬～１月 3 日㈪
※役場西側の時間外受付（警備室）では戸籍関係の届け出を受け付けています。

田園ホール田園ホール
町民総合体育館町民総合体育館

町歴史民俗資料館町歴史民俗資料館
やはぱーく

12 月 29 日㈬～１月 3 日㈪12 月 29 日㈬～１月 3 日㈪

ウェルベース矢巾ウェルベース矢巾 12 月 31 日㈮～ 1 月 3 日㈪12 月 31 日㈮～ 1 月 3 日㈪

火葬場（矢巾斎苑） １月 1 日㈯～１月 3 日㈪

し尿くみ取りし尿くみ取り 12 月 29 日㈬～１月 3 日㈪12 月 29 日㈬～１月 3 日㈪

清掃センター関係
ごみの収集、燃やせるごみの搬入受け入れ 12 月 31 日㈮～ 1 月 3 日㈪

資源ごみと大形・不燃ごみの搬入受け入れ 12 月 29 日㈬～ 1 月 3 日㈪

町国民保養センター町国民保養センター
年末年始の営業年末年始の営業

●手続きの流れ

証明発行（住民票、戸籍謄抄本、印鑑証明書など）

住民異動（転入・転出・転居など）

戸籍届出（出生・死亡・婚姻・離婚など）

国民健康保険の加入・喪失、国民年金

必要書類を準備し
 券① で整理券を取る

↓
整理券番号で呼ばれたら手続き

マイナンバーカード交付
 券② で整理券を取る

↓
整理券番号で呼ばれたら手続き

役
場
庁
舎
１
階
・
町
民
環
境
課

窓
口
の
配
置
が

変
わ
り
ま
す

　来庁者のスムーズな手続きにつなげ

るため、役場１階町民環境課の窓口配

置などが変わります。ご来庁時は窓口

前にある案内板（略図内）をご覧の上、

お手続きください。

▼変更日　12月 20日㈪

▼問い合わせ　役場町民環境課戸籍窓

口係（☎ 611-2502）

清掃センター

ごみの持ち込みには

予約が必要です

宿泊宿泊 12 月 30 日㈭～ 1 月 3 日㈪  休業

入浴営業 12 月 31 日㈮

～ 1 月 2 日㈰

午前10時～午後6時（受け付けは午後5時30分まで）

食堂営業 午前 11 時～午後 4 時（注文は午後 3 時まで）

　盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センターにごみを持ち込む場合は、
予約が必要です。同組合ホームページ（QR）または専用ダイヤルから
ご予約ください。なお、ごみカレンダーを参考に、地域のごみ集積所
もご活用ください。
▼予約期限・専用ダイヤル　持ち込む前日の午後 4 時 30 分まで ☎ 613-3501
▼問い合わせ　盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センター（☎ 697-3835）

【年末年始】施設の休館・休業日

6令和 3年 12月 1日　No.814



▼対象　①町内で事業所を借りて

いる中小事業者.② 8 月～令和 4

年 1月の売上※が、前々年同月の

売上と比較して 30％減少してい

る中小事業者

▼給付額　家賃の 1/2（千円未満

切捨）の 3 カ月分（給付の上限

は 1 カ月ごと 10 万円、合計 30

万円まで）

▼申請期限　2 月 28 日㈪

▼対象　①町内に事業所がある中

小事業者.② 8月～令和4年1月の

売上※が、前々年同月の売上と比較

して30％減少している中小事業者

▼給付額　１事業者につき一律

10万円

▼申請期限　2月 28日㈪

▼対象　①町内に店舗を有する事

業者.②「いわて飲食店安心認証

制度」の認証を受けている事業者

▼給付額　１店舗につき 10万円

▼申請期限　1 月 31 日㈪

　町と町商工会は、地域経済循

環の促進、キャッシュレス決

済の推進を図ることを目的に、

キャッシュレス決済サービス

「P
ペ イ ペ イ

ayPay」の支払額のうち最大

20％の PayPay ボーナス（ポ

イント）を後日付与するキャン

ペーンを実施します。この機会

に、キャッシュレス決済サービ

スを利用してみませんか？

▼実施期間　12月 28日㈫まで

.説明会を実施します.

　キャッシュレス決済のこと、

使い方を基本から知りたい方は

ぜひ、お越しください。

▼場所　やはぱーく 1階活動ス

ペース

▼日時　12 月 7日㈫午前 10時

～午後 4時...随時受付（一組当

たりの説明は約 30分程度）

▼持ち物　お使いのスマート

フォン

▼問い合わせ　町商工会（☎

697-5111）役場産業観光課（☎

611-2602）

家賃支援給付金 中小企業者事業継続支援金 飲食店応援給付金

▼支援制度に関する問い合わせ　役場産業観光課商工振興係（☎ 611-2602）

※期間内のひと月分の「売上」につい
て、前々年同月分と比較します。

（例　令和 3 年 8 月と令和元年 8 月、
令和 4 年１月と令和 2 年 1 月）

町の事業者支援制度を紹介します

ここで紹介している各制度は、
給付金の受け取り後も事業を
続ける意思のある方が対象です。

町内でお買い物

PayPay 利用で
ポイント付与

お得に
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防火ポスター優秀賞に藤井さん防火ポスター優秀賞に藤井さん
盛岡となん支援学校の取り組み盛岡となん支援学校の取り組み
らら運動教室でグラウンドゴルフらら運動教室でグラウンドゴルフ
交通指導隊・新隊員に阿部さん交通指導隊・新隊員に阿部さん

P10 ～11P10 ～11 フォトニュースフォトニュース

新型コロナワクチン情報新型コロナワクチン情報
夜間小児救急入院受入病院夜間小児救急入院受入病院
休日救急当番医休日救急当番医
友だち紹介「北高田こども園」友だち紹介「北高田こども園」

P12 ～13P12 ～13 健康ガイド健康ガイド

小中学校の活躍を紹介小中学校の活躍を紹介
サークル紹介「ミモザの会」サークル紹介「ミモザの会」
除雪作業にご協力ください除雪作業にご協力ください
やはば文芸の森（やよいの会）やはば文芸の森（やよいの会）
友だち紹介「矢巾中央幼稚園・保育園」友だち紹介「矢巾中央幼稚園・保育園」

P16～17 みんなのひろばみんなのひろば

求人情報求人情報
国民年金保険料の免除・猶予国民年金保険料の免除・猶予
個別訪問販売の希望者募集個別訪問販売の希望者募集
蜜蜂の飼育届お忘れなく蜜蜂の飼育届お忘れなく
食料・生理用品の寄付受け付け食料・生理用品の寄付受け付け

【子育て世帯】生活支援特別給付金【子育て世帯】生活支援特別給付金
【納税情報】12 月の納期【納税情報】12 月の納期

P18～21 お知らせお知らせ

カレンダー・やはラヂ！情報カレンダー・やはラヂ！情報P22～23

各種行事・教室の受講者募集各種行事・教室の受講者募集

P14P14 スポーツだよりスポーツだより

P24 地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

住民情報住民情報（10 月届け出分）（10 月届け出分）

各ページの主な内容を紹介します各ページの主な内容を紹介します

「なるほど！歴史講座」を開催「なるほど！歴史講座」を開催
田園ホールの催し物田園ホールの催し物
おすすめ図書を紹介おすすめ図書を紹介
岩手ビッグブルズアンテナ岩手ビッグブルズアンテナ

P15 informationinformation
文化スポーツ課文化スポーツ課

CONTENTS CONTENTS もくじもくじ

　本町の感染症対策アドバイザーに就　本町の感染症対策アドバイザーに就

任した高橋幹夫・岩手医科大学内丸感任した高橋幹夫・岩手医科大学内丸感

染制御部副部長から、新型コロナウイ染制御部副部長から、新型コロナウイ

ルス感染症への対策などについてインルス感染症への対策などについてイン

タビューを行いました。タビューを行いました。

　年末年始の帰省シーズンなど人の流　年末年始の帰省シーズンなど人の流

れが活発になる時期に向け、基本的なれが活発になる時期に向け、基本的な

感染症対策、帰省に関する確認、ウイ感染症対策、帰省に関する確認、ウイ

ルスに対する意識など、「幹夫先生」ルスに対する意識など、「幹夫先生」

から町民の皆さんへのアドバイスを紹から町民の皆さんへのアドバイスを紹

介します。介します。
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マスクの付け方、外し方は？

・自分の顔の大きさにあったマスクを使う

・マスクの表面には触らない

 マスクの選び方 
　マスクを全開することが大切です。

自分の顔の大きさに合うものを選び、

フィット感を重視しましょう。

 マスクを付ける手順 ※不織布の場合

①半分に折る。

②広げて耳にかける。

③ブリーツを伸ばしてマスクの中に

空気の層を作る。

④（鼻周りなど）空気がもれそうな

ところを押し、自分の顔に合わせる。

 マスク外す（捨てる）とき 
　左右のひもだけを持ち、そのまま

捨てましょう。マスクの表面はウイ

ルスなどで汚れているので、触らな

いようにすることが大切です。

今後の生活で心がけるべきことは？

・味覚や嗅覚など普段と違うことがないか注意

・感染拡大が落ち着いても、意識・対策は継続

・生活の中で取り戻せるところは取り戻す

 発熱がなくても注意が必要 
　ブレークスルー感染※の患者は、無症状の人がほ

とんどです。味覚や嗅覚障害で分かった人が多く、

普段と違うことがないか注意してみましょう。

 帰省時はしっかりと対策を 
　ワクチンの接種率が上がってきています。帰省

で家族と集まる場合には、PCR検査や抗原検査、

当日までの体調の観察をしっかりしましょう。

　孫などと会えるのを楽しみにしている人が、「今

年もだめか」となるのは（精神面で）よくなく、

感染症ではないところで体調が悪くなる場合もあ

ります。一律に制限せず、感染

対策をした上で、普通の生活を

取り戻せる部分がないか、考え

てみましょう。

家族での感染対策はどうすれば？家族での感染対策はどうすれば？

・司令塔を 1 人決めて家族の動きを確認する・司令塔を 1 人決めて家族の動きを確認する

・医療機関での診断、消毒など早めの初期対応を・医療機関での診断、消毒など早めの初期対応を

 家族の健康をチェックするリーダーを決める 
　過去 10日間の行動歴について、一人一人が覚え　過去 10日間の行動歴について、一人一人が覚え

るだけではなく、リーダーを決めて全員の行動歴るだけではなく、リーダーを決めて全員の行動歴

を把握するようにしてみましょう。そうすると万を把握するようにしてみましょう。そうすると万

が一に感染した場合、いつどこで感染したかを推が一に感染した場合、いつどこで感染したかを推

定することができ、家庭内・外のクラスター発生定することができ、家庭内・外のクラスター発生

防止につながります。防止につながります。

 高熱などの症状が出たら… 
　まずかかりつけ医に行きましょう。同時に家の　まずかかりつけ医に行きましょう。同時に家の

中のドアノブやトイレ、洗面所など、みんなで使中のドアノブやトイレ、洗面所など、みんなで使

うところの清掃を忘れずに。アルコール消毒などうところの清掃を忘れずに。アルコール消毒など

が、家庭内クラスターを防ぐために大切です。が、家庭内クラスターを防ぐために大切です。

　すでに感染している可能性も　すでに感染している可能性も

ありますが、その後の感染防止ありますが、その後の感染防止

が重要なので、こういった初期が重要なので、こういった初期

対応を大切にしましょう。対応を大切にしましょう。

換気はどう行えば良い？

・窓を 15 センチくらいずっと開ける

・対面する窓・ドアを開けて空気の通り道を作る

・季節や天候などに合わせて、無理なく行う

・家の中は戸などで仕切らず広く使う

※同居人に陽性の人がいない場合

 同じ空気を室内に留めないことが大事 
　同じ部屋の中で複数人が会話や食事などをする

場合、感染対策に有効なのが換気です。

　また、今までの換気は 1時間に 2回程度でした

が、それだと換気の時間以外は空気が室内に留まっ

てしまいます。そのため、高齢者施設などにも窓

を絶えず開けるように話しています。

 換気は無理のない範囲で 
　部屋はなるべく広く使い、その中で窓は少なく

とも 1 カ所、15㌢くらいで

絶えず開けましょう。ただ、

冬は寒いので換気は出来る

範囲で構いません。

※ワクチン接種済みの人が感染すること

半分に折ると付け
たとき、マスクの
下に空気の層がで
き呼吸しやすい。

ブリ―ツを上下に
伸ばし、鼻やあご
周りなどが隠れる
ように合わせる。
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身の回りに起きた出来事など、
楽しい情報をお寄せください。
●役場企画財政課（☎ 611-2724）

※広報紙に掲載した写真を提供し
ています。希望する方は企画財政
課へ問い合わせください。

　

盛
岡
地
区
広
域
消
防
組
合
主
催
の
防
火

ポ
ス
タ
ー
の
募
集
に
係
る
優
秀
賞
受
賞
者

の
表
彰
式
は
11
月
９
日
、
盛
岡
市
盛
岡
駅

西
通
の
同
組
合
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
町

か
ら
、
藤
井
未み

す

ず紗
さ
ん
（
煙
山
小
４
年
）

が
優
秀
賞
３
賞
の
う
ち
の
盛
岡
地
区
危
険

物
安
全
協
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

藤
井
さ
ん
は
、
感
染
症
対
策
に
欠
か
せ

な
い
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
が
引
火
し
や
す

い
こ
と
に
着
目
。
「
消
毒
後
の
手
で
付
け

た
ラ
イ
タ
ー
か
ら
燃
え
広
が
る
様
子
が
分

か
る
よ
う
に
描
い
た
。
こ
の
絵
を
見
た
人

が
注
意
し
て
く
れ
た
ら
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ポ
ス
タ
ー
は
県
内
の
学
校
や
事
業
者
な

ど
に
配
布
・
展
示
さ
れ
、
防
火
意
識
の
高

揚
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
防
火
題
材
に

藤
井
さ
ん
の
ポ
ス
タ
ー
が
優
秀
賞

防火ポスターで表彰を受けた
煙山小の藤井未紗さん

優秀賞の他に、佳作に選ばれ
た町内児童の作品 14 点も表
彰式会場で紹介されました。
※防火ポスターには盛岡広域
の各小中学校から 583 点の
応募がありました。

藤井さんが制作した
アルコール消毒を題材とした作品

産
技
短
と
包
括
協
定

地
域
社
会
の
発
展
へ
連
携

　

町
は
10
月
12
日
、
町
内
に
あ

る
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

（
清
水
健
司
校
長
）
と
包
括
連

携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
活

力
あ
る
地
域
社
会
の
発
展
を
目

指
し
、
「
第
７
次
矢
巾
町
総
合

計
画
」
に
掲
げ
る
ま
ち
づ
く
り

の
方
針
の
実
現
に
向
け
、
新
し

い
課
題
へ
の
対
応
な
ど
、
ま
ち

づ
く
り
や
人
づ
く
り
の
幅
広
い

分
野
で
の
連
携
強
化
を
図
り
ま

す
。

協定書を交わした
清水校長と高橋町長（左から）

　

や
は
ば
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

取
り
組
む
町
民
を
対
象
と
し
た

「
ら
ら
運
動
教
室
」
を
10
月
29

日
、
町
民
総
合
体
育
館
で
実
施
。

約
30
人
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
佐
藤
桂
子
さ
ん

（
南
矢
幅
２
区
）
は
「
２
年
ほ
ど

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
み
ん
な
で
運
動
で
き

る
機
会
が
あ
り
う
れ
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

ら
ら
運
動
教
室

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
体
験

グラウンドゴルフを楽しむ
らら運動教室の参加者ら
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平
成
30
年
１
月
に
町
内
の
新
校
舎
の

供
用
を
開
始
し
、
今
年
で
４
年
目
を
迎

え
た
県
立
盛
岡
と
な
ん
支
援
学
校
は
、

授
業
や
奉
仕
活
動
な
ど
を
通
し
て
町
へ

の
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

同
校
中
学
部
は
授
業
の
一
環
で
今
年

度
、
本
町
の
「
音
楽
の
ま
ち
」
宣
言
に

つ
い
て
、
音
楽
活
動
に
取
り
組
む
団
体

を
取
材
。
田
園
室
内
合
奏
団
や
不
来
方

高
音
楽
部
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
他
、

一
緒
に
歌
う
な
ど
し
て
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

附つ

く

た田
昊そ
ら

さ
ん
（
中
学
部
１
年
）
は
「
学

習
を
通
し
て
町
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が

で
き
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
12
日
に
は
同
校
の
寄
宿

舎
を
利
用
す
る
児
童
生
徒
か
ら
な
る

「
い
ず
み
会
」
（
桐き

り
あ
け明
響ひ

び

き生
会
長
）
の
提

案
で
、
学
校
周
辺
の
ご
み
拾
い
を
初
め

て
実
施
。
地
域
貢
献
へ
の
思
い
を
込
め

て
約
30
分
か
け
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や

紙
く
ず
な
ど
を
集
め
ま
し
た
。

　

桐
明
会
長
（
高
等
部
２
年
）
は
「
ご
み

は
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
よ
く
見
て

み
る
と
落
ち
て
い
た
。
初
め
て
取
り
組

み
と
な
っ
た
が
、
今
後
も
こ
の
活
動
を

続
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

活
動
通
じ
町
へ
関
心
深
め

盛
岡
と
な
ん
支
援
学
校

学校周辺でごみ拾いを行う
盛岡となん支援学校「いずみ会」の児童生徒ら

田園室内合奏団の指揮者・寺崎巖さん（中央）
と演奏を楽しむ生徒ら

　

盛
岡
森
林
管
理
署
な
ど
関
係

機
関
は
11
月
11
日
、
南
昌
山
に

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を
回
収

す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

可
燃
ご
み
や
空
き
缶
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ご
み
８
８
０

㌔
の
他
、
タ
イ
ヤ
30
本
や
冷
蔵

庫
な
ど
も
回
収
。

　

豊
か
な
森
林
、
自
然
を
守
る

た
め
、
ご
み
は
適
切
な
方
法
で

処
分
し
ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
防
止
へ

南
昌
山
で
ク
リ
ー
ン
活
動

不法投棄された物を
拾い集める参加者ら

高橋町長から交通指導隊隊員の
委嘱状を受け取る阿部さん（左）

　

町
交
通
指
導
隊
の
新
隊
員
に

10
月
29
日
、
阿
部
丘

た
か
し

さ
ん
（
室

岡
）
が
就
任
し
ま
し
た
。
同
日
、

高
橋
町
長
か
ら
阿
部
さ
ん
へ
委

嘱
状
を
交
付
。
任
期
は
来
年
３

月
31
日
ま
で
、
更
新
後
は
２
年

間
の
任
期
と
な
り
ま
す
。

　

阿
部
さ
ん
は
今
後
、
他
の
隊

員
と
町
内
の
交
通
安
全
に
関
す

る
各
種
任
務
に
当
た
り
ま
す
。

町
交
通
指
導
隊
に
新
隊
員

阿
部
さ
ん
に
委
嘱
状

※
隊
員
は
随
時
募
集
中
。
問
い
合

わ
せ
は
役
場
総
務
課
防
災
安
全
室

（
☎
６
１
１

ー

２
７
０
８
）
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日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

●12 月

5日

㈰
紫 波 中 央 眼 科 小坂内科消化器科クリニック 向 中 野 ク リ ニ ッ ク 臼井循環器呼吸器内科・小児科 ※歯科休日救急当番医の

診療時間は午前 9 時～正午紫波中央駅前☎681-7595 永井☎605-6050 向中野☎613-2227 松園☎662-9845

１2日

㈰
Ｅ・肌クリニック不来方 おおどおり鎌田内科クリニック た か し ク リ ニ ッ ク 川 久 保 病 院 矢 巾 歯 科 診 療 所

南矢幅☎698-1152 大通☎606-5161 東仙北☎635-5110 津志田☎635-1305 又兵エ新田☎697-7220

19日

㈰
平 井 医 院 ゆい内科呼吸器科クリニック 吉野整形外科麻酔科医院 中村こどもクリニック

日詰☎672-3200 向中野☎631-1159 上太田☎658-1130 上厨川字杉原☎648-7711

26日

㈰
南矢巾ハートクリニック やまだ胃腸内科クリニック 遠 山 病 院 杜のこどもクリニック 流通センター歯科診療所

南矢幅☎698-1010 津志田中央☎614-0180 下ノ橋町☎651-2111 向中野☎631-1160 流通センター南☎638-5165

29日

㈬
野崎内科・神経内科医院 工藤内科ハートクリニック 三本柳かんのクリニック 子どもは未来もりおかこどもクリニック

紫波町高水寺☎671-2011 中ノ橋通☎653-6811 三本柳☎638-7070 上田字松屋敷☎656-1366

30日

㈭
徳 永 整 形 外 科 いしい内科・糖尿病クリニック とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡 森 田 小 児 科 医 院

南矢幅☎697-1101 中ノ橋通☎601-2277 大通☎681-3652 緑が丘☎662-3326

31日

㈮
成田内科胃腸科医院 大 澤 ク リ ニ ッ ク たにむらクリニック 吉 田 小 児 科

又兵エ新田☎698-1212 茶畑☎652-0038 本宮☎601-2990 梨木町☎652-1861

●1 月

1日

㈯
おぼない内科クリニック マリオス小林内科クリニック 栃 内 病 院 み う ら 小 児 科

南矢幅☎698-1190 盛岡駅西通☎621-5222 肴町☎623-1316 中野☎622-9591

2日

㈰
はこざき脳神経外科クリニック もりおか往診ホームケアクリニック 細 井 外 科 医 院 西島こどもクリニック

桜町☎671-1515 北飯岡☎614-0133 大沢川原☎624-2715 上田☎651-1369

3日

㈪
川 守 田 医 院 循環器内科金矢クリニック 双 木 整 形 外 科 医 院 よ し だ ク リ ニ ッ ク

日詰駅前☎676-5553 津志田中央☎601-2900 月が丘☎646-3855 西仙北☎635-8341

9日

㈰
こ ず か た 診 療 所 本 宮 Ｃ ク リ ニ ッ ク 鈴 木 整 形 外 科 さいとう小児科クリニック 平野歯科クリニック

又兵エ新田☎698-3033 向中野☎631-2381 本宮☎658-0202 月が丘☎643-7171 流通センター南☎637-3788

10日

㈪
足 澤 整 形 形 成 外 科 ちだ内科・外科クリニック さ か も と 整 形 外 科 小林小児科クリニック

日詰☎676-2500 東安庭☎604-3755 天神町☎623-8555 三本柳☎638-0404

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080

（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。

※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

！症状に合った適正な受診を！

　救急医療を通常の診療のように
利用すると、ただちに治療が必要
な患者の受診に支障をきたしま
す。急を要しない場合は、通常の
診療時間内、下記の休日救急当番
医をご利用ください。

休日救急当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間：午前 9 時～午後 5 時 30 分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

12月12月
当 番 医

中央
岩手県立中央病院

盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立
国立病院機構盛岡医療センター

盛岡市青山1-25-1☎647-2195

日赤
盛岡赤十字病院

盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

日 月 火 水 木 金 土

1
国立

2
中央

3
中央

4
中央

5
日赤

6
中央

7
日赤

8
国立

9
中央

10
国立

11
中央

12
中央

13
日赤

14
中央

15
国立

16
中央

17
中央

18
国立

19
中央

20
日赤

21
中央

22
国立

23
日赤

24
中央

25
日赤

26
中央

27
中央

28
日赤

29
国立

30
中央

31
日赤

おおた えいとくん ふくだ はるまくん みやた ふゆきちゃん さいとう まさむねくん ふとの けんたくん

休日救急当番医や小児救急受入病院は、町ホームページ（QR）でも

お知らせしています。スマートフォンやタブレットでご覧ください。

町ホームページもご覧ください
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●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）

●子ども課（子育て家庭支援係☎ 611-2772、子どもあんしん係☎ 611-2774・2831）

●健康長寿課（長寿支援係☎ 611-2821、健康づくり係☎ 611-2822、医療給付係☎ 611-2823）

●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

【北高田こども園 3 歳児】

　行事はすべて、事前にご予約くだ
さい。子育て相談も受け付けていま
すので、お気軽にご相談ください。
 ａｉａｉひろば 
●会場　さわやかハウス（☎ 697-1567）
※えほんのひろばは別会場
なかよしデー
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：00～ 15：00
プレママ&ぽかぽか広場（定員10組）
「足型の干支カレンダーづくり」
 6 日㈪ 6 日㈪ 10：00 ～ 11：00 10：00 ～ 11：00   
7～12カ月の乳児と家族
 27 日㈪ 27 日㈪ 10：00 ～ 11：00 10：00 ～ 11：00   
妊婦、2～6カ月の乳児と家族
子育て講習会（定員 10 組）
「絵本であそぼう『おもち！』」
対象　12カ月～就園前までの幼児と家族
日時　13日㈪ 10：00～ 11：00
えほんのひろば（定員 5 組）
会場　ニチイキッズやはば駅前保育園
対象　2カ月～就園前の乳幼児と家族
日時　3日㈮10：00～ 11：00
 うさちゃんのへや 
会場　不動児童館（☎ 697-6981）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日10：00～ 15：00
 講習会 講習会 　10日㈮ 10：00～ 11：00
「クリスマス音楽会」（定員 10組）
 さくらんぼ広場 
会場　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：00～ 12：00
 講習会  講習会 　1 日㈬ 10：00～ 11：00
「えいごでクリスマス」（定員 8組）

子育て・親子交流（12月）子育て・親子交流（12月）新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ新型コロナワクチンの予約、接種のお知らせ

※新型コロナウイルス感染症対策のため、広報紙に掲載済みの行事が延期・中止となる場合があります。
また、行事に参加する場合はマスク着用や消毒など、感染症対策へご協力ください。

医療機関による個別接種をご利用ください医療機関による個別接種をご利用ください

　町は 12歳以上のを対象に一部の医療機関にて接種を実施しています。下記
「予約方法」からご予約ください。
※接種券が届いていない方は町コロナウイルス予約センターへご連絡ください。
接種される方へお願い接種される方へお願い

　接種会場の混雑防止のため、ご自身の予約時間に合わせてご来場ください。
●持ち物　接種券・保険証・お薬手帳（お持ちの方）・母子健康手帳（18歳以下の方）
●服装　半袖のシャツなど、上着を着ていても肩を出しやすい服装　※ワクチ
ン接種は肩のあたりに行うため
※新型コロナワクチン接種の前後 2 週間は他の予防接種は受けられません。
 次のような方はお知らせください 
　過去2週間以内に本人、同伴者、同居家族に次のような方がいる場合は、接
種会場への入場をお断りする場合があります。接種会場へ行く前に、役場へお
問い合わせください。
▼発熱・咳・だるさなどの体調不良や風邪症状がある方
▼新型コロナウイルスに感染または、その疑いのある患者との接触歴がある方
 予約方法 
●電話　町コロナワクチン予約センター（☎ 0120-0567-69）
※受け付けは平日午前 9時～午後 6時 30分
●ウェブ　町予約サイト（QR）へ。
追加接種（3回目）の接種券を順次お送りします追加接種（3回目）の接種券を順次お送りします

　町は、追加接種の準備を進めています。5月末までに2回目を接種した方に
3回目の接種券を発送していますので、届いていない方は役場健康長寿課健康
づくり係へご連絡ください。接種時期・会場は今後、町ホームページや広報や
はばなどでお知らせします。
　なお、6月以降に2回目接種を終えた方にも順次、接種券をお送りします。
 相談窓口 
●岩手県新型コロナワクチン専門相談コールセンター
接種による副反応など、専門的な相談に応じます。
☎0120-895-670　24時間対応
●役場健康長寿課健康づくり係
ワクチンに係る相談全般についてお問い合わせください。
☎611-2822　平日午前8時30分～午後5時15分

みたち かなたくん ささき しょうまくん はなかご みさちゃん ふじわら やまとくん ねもと あつしくん

各行事の詳細は子育て
情報便 12 月号（QR）
をご覧ください。
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スポーツだよりスポーツだより

町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jpメール y-taikyou3@trad.ocn.ne.jp
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

※新型コロナウイルス感染症対策のため、広報紙に掲載済みの行事が延期・中止となる場合があります。
また、行事に参加する場合はマスク着用や消毒など、感染症対策へご協力ください。

　町体育協会や楽々クラブの各種大会、教室へ参加する方は、運動時以外のマスク着用や手

指消毒など感染症対策にご協力ください。また、発熱やせきがある場合など、体調が悪いと

きは参加の自粛をお願いします。

　各行事の申し込み方法など、詳細はQRコードから町体育協会ホームページをご覧ください。

◆「スキー・スノーボード教室」参加者募集！

　毎年大好評の「スキー・スノーボード教室」の参

加者を募集します。初心者から中級者まで技術レベ

ルに応じたグループレッスンで、町スキー協会や専

門のインストラクターが指導します。なお、参加者

のうち希望者を対象に、別日程で用具の調整やワッ

クスがけを無料で行います。

●期日　1月 4日㈫、5日㈬、6日㈭のうち、都合の

よい日を選択して参加（複数回参加可能）

●場所　岩手高原スノーパーク（町民総合体育館前

に午前 7時 30 分集合後、バスで送迎。午後 4時 30

分解散予定）

●対象・定員　町内在住の小学３年生以上の初心者、

初級者、中級者　スキー各回 30人、スノーボード各回 10人　※申し込み多数の場合は抽選

●参加料　.1 回参加 3,500 円. 2 回参加 6,000 円. 3 回参加 8,000 円

※楽々クラブ矢巾会員は上記から 500 円割引

●用具点検・整備、はき方指導　12月 25日㈯午前 9時～正午　※要予約

●申込期間　12月 7日㈫～ 21日㈫

◆「健康・体力づくりセミナー」参加者募集！

　「健康・体力づくりセミナー」を開催します。身体ほぐしの体操やダイエットに最適な有酸素系（エ

アロビクスなど）の運動など、毎回違う種類の運動を体験できます。1回ごとでも参加できますので、

冬場の運動不足解消に、ぜひご参加ください。

　また、参加者を対象として、測定機器に 1分間乗るだけで筋肉量や体脂肪率などが測定できる「体

組成測定」を行います。セミナーの初日と最終日に実施予定で、健康運動を通した体の変化を体感で

きます。ぜひ、お試しください。　

●日時　1月 14日～ 3月 11日までの毎週金曜日.午後 1時 30分～午後 2時 30分　全 8回

●場所　町民総合体育館

●対象・定員　町内に住所または職場のある一般女性　各回 20人

●内容　各種健康運動（身体ほぐし・エアロビクス・ラテンダンスなど）

●参加料　全日参加、1回ごとの参加に分けて、設定しています。

 全 8 回参加 一般 5,000 円、楽々クラブ会員 4,500 円、65歳以上 4,000 円

 1 回ごと 一般 1,100 円、楽々クラブ会員 600 円

●申し込み　12月 21日㈫から受け付けます。各開催日の 1週間前までにお申し込みください。

※申込用紙・誓約書は体育協会のホームページから取得できます。

◆個人利用デーのお知らせ　12月の個人利用デーは 12月 12日㈰午後 1時～午後 4時。

過去に開催したスキー・
スノーボード教室の様子
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

文化スポーツ課インフォメーション

　恒例の田園ホール軽音楽祭ア

コースティックライブは、たく

さんの応募があったため、急

きょ 2 日間の開催を決定しま

した。※詳細は田園ホールガイ

ド 12 月号かホームページをご

覧ください。

●開演日時　1 月 29 日㈯・30

日㈰午後 1時 30 分（開場午後

1時）

●料金　500 円　※全席自由

●チケット発売日　12月18日㈯

●プレイガイド　田園ホール、

総合衣料かわむら、昆源本店、

アルコ

　町は、「なるほど！歴史講座」を

開催します。いまさら聞けない、今

だから聞きたい、そんな歴史に興味

のある方は、お気軽にお申し込みく

ださい。

　一緒に学び、郷土愛を深めましょ

う。※受講無料

●募集人数　先着 40人程度

●対象　町内在住または在勤の方

●会場　町公民館 2階第 3・4研

修室

●講師・講座概要　講師 2人が講

座を2つずつ担当し、日時はいずれ

も日曜日、午前 10時～午前 11 時

30分

 講師 西野修・町調査研究員

①①12月12日12月12日「矢巾町の歴史の概要」

② 1 月 16 日「狄森古墳・徳丹城」

.講師.室野秀文氏（考古学研究者）

③2月20日「斯波・岩手の平泉文化」

④ 3月13日「斯波御所高水寺城と周辺城館」

●申し込み・問い合わせ　11月

16日㈫以降に、役場文化スポー

ツ課生涯学習係（☎ 697-2161、

yahaba2850@town.yahaba.

iwate.jp）へ。

　詩人の谷川俊太

郎が言葉の氾濫と

もいえるこの時代

だからこそ、あえ

て言葉を最小限に

した詩。少ない言

葉の中に凝縮され

た誕生の不思議、死の向こう、そ

して生きる意味…

　心に響くのは言葉の多さではな

いことを証明しています。

『虚空へ』

谷川俊太郎 /著

新潮社

なるほど！歴史講座
受講者を募集します

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

やはラヂ！でも放送中（詳細 23㌻）

　プロ 10 年目の節目で、岩手

に来ることができたことをうれ

しく思う。

　B2 へ昇格させるためにブル

ズに来た。昇格できるように努

力し、みんなで勝ち取りにいき

たい。その中で模範となれるよ

うに頑張りたい。

　今シーズンはベテランが多

く、チームでコミュニケーショ

ンがしっかり取れている。その

中で高いパフォーマンを維持で

きている。自分自身の役割を

しっかりと果たし、チームが勢

いづくようなプレーをしたい。

一人一人の選手が切磋琢磨し、

勝利をつかもうとしている。ぜ

ひ応援してほしい。

滋賀県出身
今季加入のプロ 10 年目
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９

髙畠 佳介選手

仁平 拓海選手

岩手ビッグブルズアンテナ
チーム情報をお届け！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　過去に在籍したチームの優
勝・昇格に貢献し、「昇格請
負人」の異名を持つ。
　休日は奥さんや谷口淳選手

（広報やはば 11 月号に登場）
と外出することが多い。

北海道出身
今季チーム 2 年目

　チームを盛り上げ、団結
力や士気を高めるためのパ
フォーマンスも欠かさない。
　毎朝のスキンケアを意識し
ている。

　チケット発売中です。

●出演　不来方高校音楽部

●開演日時　12月 11日㈯

午後 2時（開場午後 1時）

●料金（全席指定）　一般 1,000

円、高校生以下 500 円..※未就

学児はひざ上鑑賞無料

●プレイガイド　田園ホール、

総合衣料かわむら、昆源本店、

アルコ、川徳

田園ホール軽音楽祭
アコースティックライブ

田園ホール
クリスマスコンサート

田園ホールで開催！田園ホールで開催！
詳細は同ホール（☎ 697-5585）

詳細はホームページ（QR）、
問い合わせ先へ。

令和元年の
クリスマス
コンサート
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みみんんななのの

【矢巾中央幼稚園・保育園 3 歳児】

　いよいよ冬も本番、日に日に

冷え込みが厳しくなってきた

ジャ！そんな時に心配なのが、

水道管の凍結だジャ！

　水道管が凍結すると水が使え

なくなるだけじゃなく、凍った

水が膨張して水道管が破裂し

ちゃうこともあるんだジャ！

　だからまずは、水抜きを徹底

してほしいジャ！水抜きすると

きに注意してほしい事は、「半

開き」にしないことジャ！水抜

き栓がちゃんと閉まりきってい

ない状態だと、蛇口が開いてい

なくても地中で水が流れ続けて

しまうんだジャ！

　改めて水抜き栓の操作方法を

確認して、水道管の凍結に備え

てくれジャ！

★最新情報はここから！

　「水道やはば」ホームページ

https://suidou.town.yahaba.

iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き

スポーツや音楽の各種大会・コンクールで活躍スポーツや音楽の各種大会・コンクールで活躍

町立小中学校の各部活動が大会結果報告町立小中学校の各部活動が大会結果報告

その133

　今年度の各種全国大会、コンクールなどで活躍した小中学校の各部長

らが11月12日、町役場で高橋町長を表敬訪問し、結果を報告しました。

　矢巾中学校女子ハンドボール部の川村実咲貴部長は報告で「目標だっ

た全国4強は達成できなかったが、部活動を通して勝つ喜びだけではな

く感謝、信じ合うことの大切さを学ぶことができた」などと話し、3年

間の部活動を総括しました。

　矢巾中学校の各部の結果と来庁者は次のとおり。（敬称略）

▼柔道部　第52回全国中学校柔道大会.石川奈七子.女子個人70㌔超級5位

▼女子ハンドボール部　第50回全国中学校ハンドボール大会.初戦敗退

※煙山小学校、矢巾北中学校の各部の結果は2 ～ 6㌻の特集参照。

サ
ー
ク
ル
紹
介

サ
ー
ク
ル
紹
介
【
ミ
モ
ザ
の
会
】

 

中
村　

美
知
子
代
表

　

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
、
ク
ッ
シ
ョ

ン
、
小
物
な
ど
を
制
作
し
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
各
会
員

が
好
み
の
図
案
で
麻
布
に
ク

ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
刺
繍
を
し
て

作
品
を
仕
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
、
作
品

を
作
り
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

活
動
は
町
公
民
館
で
、
第
２
・
４

木
曜
日
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
。

興
味
の
あ
る
方
は
町
公
民
館
（
☎

６
９
７-

２
１
６
１
）
ま
で
。

おやま たいせいくん きくち さなちゃん おおみや かいとくん いとう りんちゃん かさい くうがくん

会員の皆さんで
制作した作品

煙山小学校
工藤星花部長
藤原桃子副部長

（いずれも6年）

矢巾中学校
川村実咲貴部長
石川奈七子さん

（いずれも3年）

矢巾北中学校
津島愛実部長
植田夏帆副部長

（いずれも3年）

※写真説明は全て左から
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毎
月
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。
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や
よ
い
の
会
の
活
動
や
、
本
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
作
品
に
関
す
る
問
い
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わ
せ
は
、
役
場
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
（
☎
６
１
１-
２
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２
）
ま
で
。

やはば文芸の森
やよいの会
~ ~

ちば ひなたちゃん ほそかわ ゆきとくん みかみ かほちゃん おおさか こうしくん さとう ゆりかちゃん

間もなく冬本番！間もなく冬本番！

安全・円滑な除雪作業にご協力ください安全・円滑な除雪作業にご協力ください
　町は降雪時、皆さんの通勤や通学に備えて、早朝から除雪作業を行い

ます。作業を速やかに行うため、ご協力ください。

 円滑・安全な除雪作業のために 

..玄関前の雪かきは各家庭でお願いします玄関前の雪かきは各家庭でお願いします..

　除雪車が通った後、雪の山が玄関先などに残ってしまう場合がありま

す。通勤・通学時間に間に合うように除雪するためには、玄関先の雪ま

で取り除くことは困難なため、各家庭のご協力をお願いします。

 路上駐車・はみ出し駐車はしない  路上駐車・はみ出し駐車はしない 

　路上駐車・はみ出し駐車された自動車のために、除雪車が通れないこ

とがあります。その場合は除雪できないか、後回しとなることがありま

す。また、車両乗り入れ用のブロックなども除雪の妨げにならないよう

にしてください。

 道路にはみ出た木の枝は、各家庭で伐採を  道路にはみ出た木の枝は、各家庭で伐採を 

　宅地から歩道・車道にはみ出した木の枝や垣根などは、除雪作業の妨

げになり、通行者にとっても危険ですので各家庭で伐採してください。

 道路への雪出しは事故のもと！  道路への雪出しは事故のもと！ 

　除雪した道路に再び雪が押し戻されていることがありますが、事故や

渋滞の原因となりますので、行わないでください。

 町指定の雪置き場 

ルールを守って正しく使いましょう！

 雪置き場  雪置き場 

●各自治会の公園を開放していますので、排雪には「雪置き場」マーク

がある公園をご利用ください。

●雪の量が多い場合は、不来方高校東側の南公園も開放していますので、

併せてご利用ください。

●上記公園への大型ダンプでの排雪は禁止しています。大型ダンプで排

雪する場合はお問い合わせください。

 利用上の注意  利用上の注意 

●雪以外のものを捨てないこと

●危険な行為をしないこと

●大きな音を出す行為はしないこと

 問い合わせ 

▼除雪について　各自治会長へ

▼除雪区域や雪置き場について　役場道路住宅課地域整備係（☎611-2632）
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■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは町民環境課（☎ 611-2502）まで。
　利用できる時間　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

 

報人求 情 町
　内

 12月の納期 
町県民税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第 4 期
第 6 期
第 9 期
第 9 期

 火災・救急の件数 

10 月中の件数（  ）内は１月からの累計

■火災発生 0 件（ 7 件）

■救急出動 97 件（796 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

　国民年金保険料を納付すること

が経済的に難しい場合、本人の申

請により、保険料の納付

猶予、免除になる制度が

あります。免除の割合に

応じて、一定の年金額が保証され

る他、万が一の際の障害年金や遺

族年金の保障を確保できます。

　詳細や制度の利用については、

国民年金機構ホームページ（QR）

をご覧になるか、お住まいの市役

所または市町村役場、お近くの年

金事務所へご相談ください。

▼免除などの区分　全額・4分の

1・半額・4分の3・納付猶予...

※申請者の経済状況などによる。

▼問い合わせ　日本年金機構ね

んきん加入者ダイヤル（☎0570-

003-004）、盛岡年金事務所（☎

623-6211）

　防衛省は、各種採用や

入学に関する試験を行い

ます。詳細は専用ホーム

ページ（QR）をご覧になるか、

お問い合わせください。

 一般曹候補生 

▼受付期限　12月3日㈮

▼試験　12月9日㈭～ 11日㈯

▼入隊予定　3月下旬～ 4月上旬

 自衛官候補生 

▼受付期間　随時

 陸上自衛隊高等工科学校 

▼受付期限　 推薦入試  推薦入試 12月3日㈮

..一般入試一般入試..1月14日㈮

.共通事項.

▼資料請求・問い合わせ　自衛

隊岩手地方協力本部盛岡案内

所（〒020-0132盛岡市西青山３

-43-30.☎641-5191.iwate.pco-

morioka＠rct.gsdf.mod.go.jp）

【国民年金保険料】
納付猶予・免除制度があります

自衛官・陸自高等工科学校
採用試験と入試を行います

 11 月 15 日現在 

■企業名（就業場所）
①職種.②年齢.③求人数.④賃金.⑤求人番
号.⑥必要資格など
■㈱昭和土木設計（流通センター南）
① 事 務（正 社 員） ② 64 歳 以 下 ③ 1 人
④ 160,000 円 ～ 250,000 円 ⑤ 03010-
20919111 ⑥普免（通勤用）
■鮫川運送㈱盛岡営業所（広宮沢）
①配送（正社員）② 59 歳以下③ 3人④
173,600 円 ⑤ 03010-18687911 ⑥ 8ト
ン限定中型自動車免許
■㈲盛南輸送（流通センター南）
①ドライバー（正社員）② 64 歳以下③ 2
人④ 145,000 円～154,000 円⑤ 03010-
18902911 ⑥中型自動車免許、大型自動
車免許いずれか
■勅使川原産業㈱盛岡営業所（広宮沢）
①乗務員（正社員）② 59 歳以下③ 1人
④ 246,600 円～ 261,600 円 ⑤ 03010-
18808711 ⑥中型自動車免許以上
■あいのの皮フ科クリニック（間野々）
①医療事務兼看護補助（正社員）② 59
歳以下③ 1 人④ 165,000 円～200,000
円⑤ 03010-19004411 ⑥医療事務資格
あればなお可
■㈱水清建設（矢巾町近郊の現場）
①管工事技術者（正社員）② 64 歳以下
③ 2 人 ④ 230,000 円～ 400,000 円 ⑤
03010-19099911 ⑥普免（AT 限定不
可）、一級管工事施工管理技士
■㈱オリテック 21（流通センター南）
①左官工（正社員）② 59 歳以下③ 1人
④ 176,000 円～ 220,000 円 ⑤ 03010-
19303411 ⑥普免
■㈲きくまる商事（広宮沢）
①運転手（正社員）②不問③3人④200,000
円～250,000 円⑤ 03010-19082111 ⑥
大型自動車免許、けん引免許
■住宅型有料老人ホーム鶴亀（高田）
①介護員（正社員）② 67 歳以下③ 1人
④ 191,200 円～ 221,200 円 ⑤ 03010-
19162111⑥介護職員初任者研修修了者・
ホームヘルパー2級または1級・介護福祉
士・介護職員初任者研修受講者・介護職
員実務者研修受講者いずれか
■やはば産婦人科（医大通）
①看護助手（正社員）② 64 歳以下③ 1
人④ 160,000 円～170,000 円⑤ 03010-
19028211 ⑥不問

就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹
介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人番
号を告げてお問い合わせください（事業所
へは同安定所の紹介状が必要です）。

　国税庁は、ホームページ上

に年末調整特集ページを公

開しています。QRから直

接ページへアクセスできま

すので、ご覧ください。

年末調整情報は国税庁 HP へ年末調整情報は国税庁 HP へ

 町内の交通事故件数 

10 月中の件数（  ）内は１月からの累計

■物損事故 43 件（544 件）

■人身事故 6 件（ 32 件）

■交通事故死亡者 0 人（ 0 人）

■交通事故負傷者 8 人（ 40 人）

■飲酒運転検挙者数 1 人（ 7 人）

※紫波警察署提供
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お知らせ

募集やイベント、お知らせなど皆
さんの暮らしに役立つ情報をお届
けします。

■毎週水曜日は町民環境課、税務課、福祉課、子ども課、健康長寿課の窓口が午後 7 時まで延長します。
≪取り扱い業務…各種証明書の交付、戸籍の届け出、転入転出、国民健康保険、国民年金、児童手当、納税相談 など≫

※「広報やはば」の広告に関する問い合わせは、ナチュラルコム株式会社（☎ 652-9190）へ。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、
広報紙に掲載済みの行事が延期・中止とな
る場合があります。
また、行事に参加する場合はマスク着用や
消毒など、感染症対策へご協力ください。

　町とサン・フレッシュ都南が実

施している「矢巾移動スーパー」は、

個別の訪問販売先を募集します。

　移動手段がなく買い物が難しい

方、移動スーパーに興味がある方

など、実際に取り扱っている商品

を見てから申し込みを決めたい方

は、お気軽にお問い合わせくださ

い。

▼問い合わせ　JAシンセラ直売課

（☎639-2361）

　来年4月から、盛岡・紫波地区

環境施設組合清掃セン

ターへ直接搬入または収

集依頼する廃棄物の手数

料区分に、「スプリング入りのマッ

トレス及びソファーの処分」を追

加します。

　詳細は同組合ホームページ

（QR）をご覧ください。

▼追加時期　令和4年4月1日から

区分　スプリング入りのマットレ

ス及びソファーの処分

▼手数料　10㌔までごとに1,320円

▼問い合わせ　盛岡・紫波地区環

境施設組合（☎697-3835）

　盛岡広域都市計画「都市計画区

域の整備、開発及び保全の方針※」

と「区域区分」の変更案の縦覧

を行います。詳細は県ホームペー

ジに掲載予定です。

▼期間　12月～ 1月のうち2週間

平日午前9時～午後5時

▼意見書の提出　変更案に意見

のある方は、縦覧期間中に県知事

に対して意見書を提出できます。

▼場所・問い合わせ　①県県土整

備部都市計画課（☎629-5886).

②盛岡市都市整備部都市計画課

（☎601-2718）.③滝沢市都市整

備部都市政策課（☎656-6544）.

④矢巾町道路住宅課まちづくり

推進室（☎611-2622）

▼期間　12月7日㈫～21日㈫

平日午前8時30分～午後5時

▼意見書の提出　案に意見がある

方は、縦覧期間満了の日までに意

見書を提出することができます。

▼場所・問い合わせ　役場道路住宅

課まちづくり推進室（☎611-2622）

　蜜蜂を飼育する方（趣味での飼

育を含む）や飼育を計画している

方は、毎年、蜜蜂飼育届を県に提

出する必要があります。

　対象者や届け出方法の

詳細は、県ホームページ

（QR）を確認するか、お

問い合わせください。

▼提出期限　１月31日㈪

▼対象者　蜜蜂を飼育する方

※花粉交配用のみの飼育、学術研

究用の密閉された空間での飼育は

届け出の対象外

▼提出先・問い合わせ　盛岡広域

振興局農政部（☎ 629-6603）

　令和4年産「銀河のしずく」の

作付けには、登録が必要です。

　登録の対象や作付経営体となる

ために必要な要件、申請方法など

の詳細は県ホームページ

（QR）をご覧ください（申

請様式のダウンロードで

きます）。

　なお、JAに出荷する場合は、

JAが取りまとめて申請するため、

農家ごとの申請手続きは不要とな

ります。

▼申し込み　12月24日㈮午後5

時までに、役場2階産業観光課農

林振興係（☎611-2613）へ。

▼問い合わせ　盛岡広域振興局農

政部農業振興室（☎629-6599）

盛岡広域都市計画の変更案
縦覧を実施します

廃棄物の搬入・収集依頼
新しい区分を追加します

忘れずに登録を
銀河のしずくの作付け

矢巾移動スーパー
個別訪問販売先を募集します

蜜蜂を飼育している方は
毎年の届け出が必要です

※
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

盛岡広域都市計画
用途地域・地区計画案の縦覧実施
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　県共同募金会は、地域の福祉向

上を目的に活動する県内のボラン

ティア団体、自治会などの事業費

の一部を助成します。応

募方法など詳細は同会

ホームページ（QR）へ。

▼対象の事業実施期間　4月1日

～令和5年3月31日

▼助成対象　地域の福祉活動に直

接使用する用具、備品の購入費用

▼助成額　1万円～ 20万円

▼申し込み・問い合わせ　12月

15日㈬までに、役場2階町社会福

祉協議会(☎611-2840)へ。

　東北森林管理局は、国有林野の

管理経営に係る「国有林モニター」

を募集します。申込方法など、詳

細は同局ホームページ

（QR）をご覧になるか、

お問い合わせください。

▼人数　48人程度

▼依頼期間　4月1日から2年間

▼資格　青森、岩手、宮城、秋田、山

形のいずれかの県の在住で、国有

林に関心がある満18歳以上（令

和4年4月1日時点）の方

※令和2、3年度にモニターを行っ

た方などは応募できません。

▼問い合わせ　東北森林管理局

企画調整課林政推進係（☎018-

836-2228）

お知らせ

地域福祉の向上を支援
助成事業へお申し込みください

　東北財務局盛岡財務事務所は、

借入金を返済することが難しく

なった方や、ご家族（亡くなった

方含む）に借入金があり心配な方、

対応に迷っている方からの相談に

応じています。秘密厳守で行いま

すので、安心してご相談ください。

※相談無料

▼日時　年末年始を除く平日午前

8時30分～正午、午後1時～午後

4時30分

▼相談方法　窓口（盛岡市内丸

7-25.盛岡合同庁舎4階）または

専用電話（☎622-1637）へ。

.お金に関する出前講座も実施.

　学校や福祉事業所などで、お金

との付き合い方などが学べる金融

や経済に関する出前講座を実施

中。詳細はお問い合わせください。

▼問い合わせ　盛岡財務事務所

（☎625-3353）

多重債務相談窓口
借金についてご相談ください

【令和 4・5年度】
国有林モニターを募集します

　岩手県保育士・保育所支援セン

ターは、就職支援の一環で「ほい

くのしごと出張相談会」を実施し

ます。

　保育関係の就職相談ができる

他、専任コーディネーターから保

育に関する情報提供などがありま

すので、ぜひご来場ください。

※予約した方を優先、相談無料

▼日時　12月17日㈮午前10時～

正午

▼会場　オガールプラザ小スタジ

オ1（紫波町紫波中央駅前2-3-12)

▼対象　保育士の就職について相

談したい方　※学生可

▼申し込み・問い合わせ　岩手県

保育士・保育所支援センター（☎

637-9605）

ほいくのしごと
出張相談会を開催します

　県と町は、コロナ禍で収入減な

どの影響を受けた世帯へそれぞ

れ、生活支援特別給付金を給付

しています。申請方法な

ど詳細は町ホームページ

（QR）をご覧ください。

▼対象　世帯別に、次の条件のい

ずれかに該当する方。

..ひとり親世帯ひとり親世帯..①公的年金などの

受給により令和3年4月分の児童

扶養手当の支給を受けていない

②新型コロナウイルス感染症の影

響で家計が急変し、収入が児童扶

養手当受給者と同じ水準

..ひとり親世帯以外ひとり親世帯以外..令和3年3月

31日時点で18歳未満の児童（障

がい児の場合は20歳未満）を養育

する父母などで.①令和３年度住

民税（均等割）が非課税.②令和

3年1月1日以降の収入が急変し、

現在収入が住民税非課税世帯相当

▼給付額　児童1人あたり5万円

▼申し込み・問い合わせ　2月28

日㈪までに、町子ども課子育て

家庭支援係（さわやかハウス☎

611-2772）へ。

【子育て世帯】
生活支援特別給付金を支給

　放送大学は、4月の入学生を募

集しています。オンラインで授業

を受けられる仕組みで、仕事など

をしていても時間が取れる時に受

講することもできます。

　心理学や福祉、経済、歴史、文学

など約300の授業科目があり、1科

目から学ぶことができます。

　資料請求を随時、無料で受け付

けていますので、お気軽にお問い

合わせください。

▼出願期間　..第1回第1回.. .2月28日㈪

まで....第2回第2回..3月15日㈫まで

▼授業料　1科目11,000円

※入学金は別途必要

.大学説明会を実施.

※予約不要、各日同じ内容です。

▼日時　1月28日㈮・29日㈯、2

月12日㈯・13日㈰、3月5日㈯午

前10時～午前11時30分

▼会場・問い合わせ　放送大学

岩手学習センター（盛岡市上田

3-18-8..☎653-7414）

放送大学で入学生募集
説明会も実施【1～ 3月】
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　町の健康教室が毎週火曜日に実施中。町内のメディカ

ルフィットネスジム「ウェルベース矢巾」が講師を務め

ます。参加者へ健康チャレンジのポイントを贈ります。

※参加無料、予約は月ごと・月単位となります。

▼日時　4日、11日、18日、25日の各火曜日

　全4回午前10時～午前11時（受け付けは午前

9時30分～）

▼場所　町えんじょいセンター（役場庁舎北側）

▼対象・定員　おおむね65歳以上の方..先着15人

▼テーマ　「お正月の運動不足を解消しよう！」

　椅子に座ってのエクササイズや、膝・腰・肩などの気

になる部位の不調緩和や強化を行います。また、日本調

剤による栄養セミナー・岩手県歯科衛生士会による口腔

セミナーを行います。

▼申し込み　12月21日㈫午後5時までに、ウェルベー

ス矢巾（岩手医科大学附属病院敷地内☎601-3733）へ。

※営業時間は平日午前9時30分～午後10時30分、土日

祝日午前9時30分～午後8時（月曜定休）

ウェルベース矢巾が講師の健康教室
1月開催分の参加者を募集しています

　町社会福祉協議会は、コロナ禍

などの影響で生活にお困りの方を

対象に、食品を無償配布する「フー

ドパントリー」を実施します。

▼対象　町内在住の子育て世帯、

一人暮らしの大学生など

※学生は学生証の提示が必要

▼日時　12月18日㈯午後3時～

午後5時

▼場所　町公民館2階第3、4研修室

▼申 し 込 み・ 問 い 合 わ せ　12

月13日㈪までに、町社会福祉

協議会（☎611-2840.. メール

yshakyo2840＠able.ocn.ne.jp）

へ。※メールの場合は氏名、住所、

電話番号、家族構成を記入

 個人・団体の寄付で運営中  個人・団体の寄付で運営中 

▼協力団体　矢巾ライオンズクラ

ブ、町母子寡婦福祉協会、町更生保護

女性の会、農事組合法人サンやはば、

県共同募金会矢巾町共同募金委員会

【生活にお困りの方へ】
食料を無償配布します

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
）

を
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福祉ひとくちメモ  ⑬福祉ひとくちメモ  ⑬

～町障がい福祉ガイドブック～

　障がいをお持ちの方や家族などが利

用できる制度やサービスの紹介、各種

相談機関や関係施設などをまとめたもの

です。

　ご希望の方は、福祉課（役場１階）で

配布している他、下記QRから閲覧でき

ます。ぜひご活用ください。

▼問い合わせ　役場福祉課福祉係（☎

611-2573）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、広報紙に掲載済みの行事が延期・中止となる場合があります。
また、行事に参加する場合はマスク着用や消毒など、感染症対策へご協力ください。

　町社会福祉協議会と町はフードドライブ事業・サニタリードライブ事

業を実施しています。食料品、サニタリー用品※をご寄付ください。

.フードドライブ.※NPO法人フードバンク岩手と連携して実施します。

　生活にお困りの方や児童施設などへ配布します。

▼寄付を受け付けるもの　賞味期限が2カ月以上の常温保存可能な食品

※アルコール類、自家製品、生もの、冷凍・冷蔵品は不可

 サニタリードライブ.

　さまざまな事情で、サニタリー用品購入が難しい方に無償配布します。

▼寄付を受け付けるもの　生理用品、乳幼児用紙おむつ、介護用紙おむ

つ、おしりふき　※いずれも未開封品のみ

▼配布希望者の受取方法　役場1階福祉課、2階町社会福祉協議会の窓口

へお越しください。　※女性職員が対応

.共通事項 

▼実施期間　12月1日㈬～ 12月22日㈬の平日午前8時30分～午後5時

※衛生管理のため、休日や時間外は受け付けません。

▼受付窓口　役場1階福祉課、役場2階町社会福祉協議会、さわやかハ

ウス玄関ホール、えんじょいセンター　※食料品は各窓口のポストへ。

▼問い合わせ　町社会福祉協議会（☎611-2840）

【12月は強化期間】フードドライブ・サニタリードライブ
食料品や生理用品などの寄付を受け付けます

※
サ
ニ
タ
リ
ー
用
品
…
生
理
用
品
、
乳
幼
児
用
・
介
護
用
紙
お
む
つ

町社会福祉協議会に関する記事の詳細は、
同協議会ホームページ（QR）でご覧ください。
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　町のラジオ番組「やはラヂ！」

で、コロナ禍で奮闘する町内事

業者を応援するコーナー「応援

します、矢巾町！」への出演事業

者を募集しています。

　詳細は町ホームペー

ジ（QR）をご覧ください。

●対象　これまでにやはラヂ！

に出演していない事業者

●申し込み・問い合わせ　町

ホームページのフォーム※また

は役場企画財政課情報係（☎

611-2724）

※事業者名、事業内容、やはラ

ヂ！スタッフが体験・取材可能

な業務、電話番号、担当者名を明

記

やはラヂ！出演者を募集
ぜひお申込みください

やはラヂ !
今月のお便りテーマ

「今年のあなたの一文字」

ラヂオ・もりおか（FM.76.9MHz）

※制作上、内容を変更する場合あり

●お便りテーマ　今年も残すところ

あと 1カ月。さまざまなことがあっ

た中で、この一年を象徴する漢字一

文字とその理由をお送りください。

　ご応募いただいた方の中から抽選

で、「やはラヂ！」オリジナルステッ

カーを差し上げます。

●期限　12 月 17 日㈮必着

●応募方法　はがき、メール

※町ホームページからも応募できます。

投稿する方はテーマに沿った内容

（その理由）を書き、①氏名（ふり

がな）②年齢③住所④連絡先⑤ラ

ジオネームを明記し、矢巾町役場や

はラヂ！係（〒 028-3692..矢巾町

南矢幅 13-123、電子メール：yh@

town.yahaba.iwate.jp）へ。

●番組への意見や問い合わせ　役場

企画財政課情報係（☎ 611-2724）

 ◆ 12 月の開設日
 3 日㈮ 人権時13：00 ～ 16：00.会役場 2階 2-4 会議室

 10 日㈮ 弁護士時10：00 ～ 15：00.会役場 2階 2-4 会議室
 17 日㈮ 行政時9：00 ～ 12：00.会役場 2階町社会福祉協議会

なお、相談内容のうち「弁護士」は、事前に町社会福祉協議会（☎ 611-
2840）へ申し込みが必要です。
※新型コロナウイルス感染症などの影響で、開設状況が変更となる場合あり。

※受け付け時間は全て
　終了時刻の 30 分前

～暮らしの専門相談所～暮

２
●おれんじデー

時10：00～ 15：00 
会えんじょいセンター

３
●えんじょいサロン時10：00
～15：00.会えんじょいセンター

●コグニサイズ教室時13：00
～14：00.会えんじょいセンター

４４

・各課リレートーク
（道路住宅課）

・JA 便り

・村井沙織の
「ごはんが“う米 !”」

・ウィークリー情報

※土日はお悔みの届けが
あった場合、放送します。

９ 10
●えんじょいサロン時10：00
～15：00会えんじょいセンター

●コグニサイズ教室時13：00
～14：00.会えんじょいセンター

1111
●おれんじカフェ（認知症）時

10：00～12：00.会えんじょ
いセンター

●ふゆのスペシャル小さな

おはなし会時11：00 ～.会や
はぱーく（図書センター）

●田園ホールクリスマスコン

サート時14：00～.会田園ホール

・各課リレートーク
（上下水道課）

・JA 便り

・応援します、矢巾町！

・ウィークリー情報

16
●おれんじデー

時10：00～ 15：00 
会えんじょいセンター

17
●えんじょいサロン

時10：00～15：00
会えんじょいセンター

1818

・各課リレートーク
（学校教育課）

・JA 便り

・村井沙織の
「ごはんが“う米 !”」

・ウィークリー情報

23 24
●えんじょいサロン時10：00
～15：00.会えんじょいセンター

●心配事相談会in やはぱーく

時13：30～16：30.会やはぱー

く3 階会議室

2525
●小さなおはなし会

時11：00 ～.
会やはぱーく（図書センター）

・各課リレートーク
（総務課）

・JA 便り

・応援します、矢巾町！

・ウィークリー情報 

30 31

・年末特別企画（関連 8、9㌻）
―万全なコロナ対策へ―

「教えて、幹夫先生！」

新年最初の放送は

1 月 3 日㈪の予定です。

木 金 土

暮

暮

暮

やはラヂ！やはラヂ！
番組などの詳細は番組などの詳細は

こちらから！こちらから！
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行事等

１
●男性シニアの健康サロン

時10：00～15：00
会えんじょいセンター

やはラヂ！放送内容

午後 6 時 30 分～
（翌日午前 6 時 30 分再放送）

・つながるやはば
（ふどうこども園）

・矢巾スポーツナビ

５５ ６
●さわやか体操クラブ（シル

バーリハビリ体操）

時14：00～15：00
会えんじょいセンター

７
●健康教室

時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

８
●おれんじデー時10：00 ～
15：00 会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ（シル

バーリハビリ体操）時14：00～
15：00.会えんじょいセンター

・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」

・ザ・仕事人！
（ビューティーサロンおきた）

・岩手ビッグブルズアンテナ

・つながるやはば
（矢巾中学校）

・田園ホールインフォメーション

1212 13 14
●健康教室時10：00 ～ 11：
00.会えんじょいセンター
●妊婦相談時10：00 ～ 11：30
会やはぱーく（どんぐりっこ）

15
●男性シニアの健康サロン

時10：00～15：00
会えんじょいセンター

・かわらばん（紫波警察署）

・ミヒャエルとスエの
ぺっこイングリッシュ！

・やは知り隊が行く！
「＃15 家族で点検 火の始末」

・つながるやはば（南矢幅第三行
政区自治会、東徳田第 1 区自治会）

・音楽のまち

1919 20
●さわやか体操クラブ（シル

バーリハビリ体操）

時14：00～15：00
会えんじょいセンター

21
●健康教室

時10：00～ 11：00
会えんじょいセンター

22
●おれんじデー時10：00 ～
15：00 会えんじょいセンター

●さわやか体操クラブ（シル

バーリハビリ体操）時14：00～
15：00.会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡南消防署矢巾分署）

・京子と裕子のきょうこのごろ

・ザ・仕事人！
（丸幸自動車工業）

・お便りコーナー

・つながるやはば（sumururu）

・今日の料理レシピ
（町食生活改善推進員協議会）

2626
●令和2 年度町成人式時13：

30～.会田園ホール

27 28
●健康教室

時10：00～ 11：00
会さわやかハウス

29

・図書センター通信

・地域おこし協力隊
「しゃべるでがんす」

・やは知り隊が行く！
「＃16 帰ってくるなら 今
でしょ！」

・つながるやはば
（矢巾町民劇場）

12

月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
町
内
の
各
種
行
事
日
程
、
や
は
ラ
ヂ
！
放
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、広報紙に掲載済みの行事が延期・中止となる場合があります。詳細は各問い合わせ先へ。
また、行事に参加する場合はマスク着用や消毒など、感染症対策へご協力ください。

各種行事の問い合わせ

◆えんじょいサロン　町社会福祉協議会（☎ 611-2840）

◆おれんじカフェ・男性シニアの健康サロン・おれんじデー
　えんじょいセンター（☎ 611-2880）

◆健康教室・さわやか体操クラブ
　役場健康長寿課長寿支援係（☎ 611-2828）

※行事の詳細は、

町 ホ ー ム ペ ー ジ

（QR）をご覧くだ

さい。

日 月 火 水

◆アイコンの説明
時…時間
会…会場・場所
暮…暮らしの専門相談所開設日
※…注意事項など

カレンダーの見方
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に
同意を得た方のお名前を掲載しています。

広報やはば　令和 3 年 12 月 1 日発行（通巻 814 号）　編集・発行 / 矢巾町

〒028-3692　岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅 13-123　☎ 019-697-2111　FAX019-697-3700

町への意見、問い合わせは町ホームページ内の「メールでお問い合わせ」からお寄せください。

矢巾町ホームページ　https://www.town.yahaba.iwate.jp

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高田三区 佐
さ さ き

々木唯
い ち か

愛 女 優
ゆ う た

太

〃 宮
みや

　　悠
ゆうしん

真 男 翔
しょうじ

史

藤 沢 朝
あさくら

倉　杏
あんじゅ

珠 女 大
だいすけ

介

西徳田二区 川
かわはら

原　翔
しょうよう

陽 男 治
おさむ

南 昌 河
こ う の

野　鉄
てっしん

真 男 友
と も や

哉

流通センター 千
ち ば

葉　叶
か れ ん

蓮 女 達
た つ や

也

矢巾一区 佐
さ さ き

々木　蘭
らん

女 快
かい

南矢幅三区 佐
さ と う

藤　大
た い が

翔 男 翔
しょうへい

平

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

西徳田一区 川
かわまた

又　　孝
たかし

84 康
やすゆき

主

〃 福
ふくしま

島アツ子
こ

84 大
おおみや

宮浩
ひろし

西徳田二区 齋
さいとう

藤　榮
え い き

輝 78 コヨ

流通センター 大
おおつぼ

坪　福
ふ く こ

子 83 康
やすひろ

宏

煙 山 藤
ふじわら

原　惠
け い じ

次 81 山
やまうち

内加
か よ こ

代子

矢 次 川
かわむら

村　文
ふ み こ

子 75 孝
こういち

一

矢巾三区 吉
よ し だ

田　頼
よりひろ

弘 86 佐
さ さ き

々木優
ゆうこ

子

南矢幅三区 藤
ふじわら

原　悦
え つ こ

子 84 千
ち は る

春

南矢幅六区 琴
ことはた

畑　弘
ひ ろ こ

子 59 輝
て る お

男

〃 山
やまもと

本　和
かずとし

稔 75 すみれ

舘 前 星
ほしかわ

川カツヨ 95 五
い そ み

十三

住 情
報民

10 月
届け出分
※敬称略

舘 前 室
むろつき

月　祐
ひ ろ こ

子 84 聡
あきら

人の動き
11 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,948 人. （－ 22人）

　　男　　12,882 人. （－ 16人）

　　女　　14,066 人. （－ 6人）

◆世帯数　10,865 世帯.（－ 5世帯）

◆増減（.）は令和 3年 1月からの累計

　出生11人（145人）・死亡17人（219人）

　転入68人（885人）・転出84人（992人）

地域おこし協力隊通信　Vol.46

■町地域おこし協力隊に関する問い合わせ　役場企画財政課企画コミュニティ係（☎611-2721）

み
なさま、こんにちは。地域おこし協力隊の

新田です。矢巾に来てから3度目の冬を迎

えようとしています。厳しい寒さは生活にも工夫

が必要で大変ですが、寒さのおかげで身も心も

「しゃきっと」するので、私は岩手の冬が好きです。

　協力隊に着任してからずっと、新しいことへの

挑戦続きではありましたが、今年は資格取得を目

指して改めてヨガを学び始め、活動拠点のウェル

ベース矢巾だけでなく、町内を巡回して「ヤハヤ

ハ健康ヨガ」を行いました。10・11月と町内の

方限定で行ったヤハヤハ健康ヨガでしたが、多く

の方のお力添えにより、想像よりも多くの方にご

参加いただくことができました。参加者の皆さん

と、ヨガを通して楽しく有意義な時間を過ごすこ

とができ、私自身とてもうれしかったです。

　楽しく運動することで、人と人とのつながりの

輪が広がっていくと思うので、感染症対策をしっ

かりと講じた上で、町内に健康の輪を広げていけ

るように、今後も精進していきたいと思います。

ヤハヤハ健康ヨガに参加された方々、
ありがとうございました！
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