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人の動き
11 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,948 人. （－ 22人）

　　男　　12,882 人. （－ 16人）

　　女　　14,066 人. （－ 6人）

◆世帯数　10,865 世帯.（－ 5世帯）

◆増減（.）は令和 3年 1月からの累計

　出生11人（145人）・死亡17人（219人）

　転入68人（885人）・転出84人（992人）

地域おこし協力隊通信　Vol.46

■町地域おこし協力隊に関する問い合わせ　役場企画財政課企画コミュニティ係（☎611-2721）

み
なさま、こんにちは。地域おこし協力隊の

新田です。矢巾に来てから3度目の冬を迎

えようとしています。厳しい寒さは生活にも工夫

が必要で大変ですが、寒さのおかげで身も心も

「しゃきっと」するので、私は岩手の冬が好きです。

　協力隊に着任してからずっと、新しいことへの

挑戦続きではありましたが、今年は資格取得を目

指して改めてヨガを学び始め、活動拠点のウェル

ベース矢巾だけでなく、町内を巡回して「ヤハヤ

ハ健康ヨガ」を行いました。10・11月と町内の

方限定で行ったヤハヤハ健康ヨガでしたが、多く

の方のお力添えにより、想像よりも多くの方にご

参加いただくことができました。参加者の皆さん

と、ヨガを通して楽しく有意義な時間を過ごすこ

とができ、私自身とてもうれしかったです。

　楽しく運動することで、人と人とのつながりの

輪が広がっていくと思うので、感染症対策をしっ

かりと講じた上で、町内に健康の輪を広げていけ

るように、今後も精進していきたいと思います。

ヤハヤハ健康ヨガに参加された方々、

ありがとうございました！
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