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 来週の 15、16 日に行われる紫波地区新人戦の壮行会が、感染防止のためオンラインで行われま

した。2 年生を中心とした新体制で臨む初めての大会ですが、県の緊急事態宣言の影響で他校との

練習試合が十分にできず、まさにぶっつけ本番の状態です。各部代表の生徒からは、そのあたりの

不安も語られましたが、皆一様に、初めての大会にかける意気込みが語られました。思わぬ怪我も

心配されますが、これまで積み上げてきた練習を信じ、持てる力を発揮してきてほしいです。残念

ながら、本大会は保護者の観覧も不可となっていますので、どうぞご家庭で励ましの声をかけてい

ただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨日、3 年生が 4 月に実施した全国学力学習状況調査の結果が公表されました。本校の状況は県

の状況と同じで、国語は全国並でしたが、数学は全国を下回る状況でした。職員と共に課題を共有

し、改善に向けて取り組むことを確認しました。併せて行った生徒質問紙の回答で気になったのは、

「情報機器利用に関する家庭での約束」でした。 

 

 質問「携帯電話、ｽﾏｰﾄﾌｫﾝやｺﾝﾋﾟｭｰﾀの使い方について、家の人と約束したことを守っていますか。」

①守っている 43.8％ ②だいたい守っている 27.3％ ③あまり守っていない 2.5％ 

④守っていない０％ ⑤約束は無い 15.7％ ⑥持っていない 10.7％ 

 

回答では、およそ 70％の生徒は約束を守っており、「守っていない」は少数でした。使い方の約 

束を明確にしている家庭では、生徒はその約束を守っているようです。しかし、「約束は無い」が

15.7％もいることは気にかかります。使い方を十分把握していて約束の必要が無いのならよいので

すが、約束も無く自由に使い放題だとすれば問題です。夜遅くまで使用していて寝不足になったり、

不適切な書き込みをしてトラブルになったりと、様々な問題が起きる心配があります。10 年ほど前

にマスコミでも取り上げられた「スマホ１８の約束」まではいかなくとも、使用時間や守られなか

ったときの対応等は決めてほしいと思います。 
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                                                                      「スマホ１８の約束」 

グレゴリーへ、 

メリークリスマス！あなたは今日からiPhoneの所有権を持つことができます。やったね！責任

感のあるお利口な１３歳なので、このプレゼントはあなたに相応しい。しかし、このプレゼント

を受理すると同時にルールや規則が付いてきます。以下の使用契約をゆっくり読んでください。

私の親としての仕事も分かって欲しい。あなたを健康で豊かな人間性を持った、現代のテクノロ

ジーをうまく活用していける大人に育てなければならないといことを。以下の規則を守ることが

できなかった場合、あなたのiPhone所有権も無くなります。 

あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです。 

 

1.このスマホは私が買いました。あなたに貸しているものです。 

2.パスワードは必ず私に教えること。 

3.これは『電話』です。鳴ったら出ること。私やお父さんからの電話には必ず出ること。 

4.学校のある日は午後7時半に、週末は午後9時に私に返却すること。次の朝までOFFにします。

友人の親が直接出る家の固定電話に電話することができないような相手とは、メールも電話も

しないこと。自分の直感を信じて、他の家族も尊重すること。 

5.学校に持って行ってはいけません。メールをする友人とは直接話をすること。メールより顔を

見て声を聞くこと。持って行くことが許された時はルールに従うこと。 

6.壊してしまったら、修理費用はあなたの負担です。お手伝いをしたり、お年玉やお小遣いでや

りくりしてください。アクシデントはいつおこるか分からないから準備しておくこと。 

7.このスマホを使って嘘をついたり、人をバカにしたり、傷つけたりするようなネットの会話に

参加しないこと。 

8.人に面と向かって言えないことは、SNSやメールでしないこと。 

9.友達の親の前で言えないことは、SNSやメールでしないこと。 

10.ポルノ禁止。私と一緒に楽しめる情報を共有しましょう。何か分からないことは私やお父さ

んに尋ねてください。 

11.公共の場ではマナーモードか電源OFFに。ルールを守ること。 

12.大事な部分や恥ずかしいポーズの写真を友人やネット上の知らない人とやり取りしないこ

と。一度ネットに載せた写真は消えません。巨大なネットの力から自分を守りましょう。人生

を台無しにしないために・・・。 

13.写真や動画すべてを記録する必要はありません。リアルタイムに心と五感で感じることを大

切にしてください。その記憶のほうが『素晴らしい』のです。 

14.スマホを持たない日や時間をつくりましょう。そのことに不安を持たないこと。スマホに依

存し、振り回されない堂々とした生き方をするために大切なことです。 

15.良い音楽をダウンロードして聴いてください。せっかくの高機能なのだから活用し視野を広

げてください。 

16.ときどき、昔ながらのゲーム（ワードゲーム、パズル、知能ゲーム等）で遊びましょう。 

17.あなたの周りの世界を見ましょう。人と話し笑いましょう。なんでも『ネット検索』しない

で自分で考えましょう。そう・・・『上を向いて歩こう！』 

18.私との約束を守れなかった時は、このスマホをあなたから没収します。そして一度、話し合

いやり直しましょう。あなたと私はチームメイトです。何かを学びながら一緒に考えて歩みま

しょう。『いつもそばにいるからね』 

 

この条件を合意してくれることを願っているよ。ここにリストしてあるほとんどの条件は人生

をうまく生きるための条件にも当てはまるものだから。あなたは常に激変していく世の中で成長

しています。とてもエキサイティングで気を引く体験だと思う。できるだけシンプルに物事を考

えて行ってください。どんな機械やガジェットよりも自分のパワフルな考え方と大きな心を信じ

てください。あなたが大好きなのよ。あなたの素晴らしいiPhoneを楽しんでね。 

母より。 


