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■ 岩手県中総体 無事終了

女子バドミントン団体戦 優勝

男子バスケットボール 優勝

女子ハンドボール 優勝

団体戦 ３種目 県制覇！

女子バドミントンダブルス優勝！

柔道個人戦 優勝！

各競技ともに東北大会出場！

男子ハンドボール 準優勝！
７月17日（土）～18日（日）の２日間、県内

各地で第68回岩手県中学校総合体育大会が開催

されました。

本校から団体戦では、男子ハンドボール、女

子ハンドボール、軟式野球、男子卓球、女子バ

ドミントン、男子バスケットボール、男子ソフ

トテニスの７種目が出場しまし

た。また、個人戦では男子バド

ミントン、女子バドミントン、

男子卓球、女子卓球、男子ソフ

トテニス、男子剣道、女子剣道、

男子柔道、女子柔道に出場しま

した。各競技ともに県内各地区

から勝ち上がってきた強豪校と

の対戦となり、精一杯全力で試

合や応援に臨みました。

団体戦の結果は上記の通りです。また、個人

戦の結果は、以下の通りです。女子バドミント

ンダブルスでは、長山実央さん、佐々木陽菜さ

んペアが昨年度新人大会に続き優勝をおさめ、

東北大会に進出しました。女子柔道個人戦では、

石川奈七子さんが優勝をおさめ東北大会に進出

しました。柔道競技は県大会１位は東北大会及

び全国大会出場となります。

本校の生徒たちは、すべての競技で全力で戦

い抜き、最後まであきらめない姿を見せてくれ

ました。その姿に感動し、元気や勇気をいただ

きました。全身全霊で正々堂々と戦う姿勢に私

自身が学ぶことが多かったです。また、１ポイ

ント、１点など競技によってカウントの呼び方

や仕方が違いますが、その重みを感じましたし、

１勝することの難しさも感じました。そして、

勝負の過程では、様々なドラマがあり、目頭が

熱くなることもありました。そのような生徒の

皆さんの姿に学ぶことしきりでした。ありがと

うございました。

生徒の皆さんの姿を見ながら感じたことは、

壮行会でいつもお話ししている「矢巾中学校４

つの誓い」（私が勝手に名付けていますが・・）

を心に秘めて大会参加していることも嬉しかっ

たです。そのことを改めて確認させてください。

① 「勝った時こそ謙虚な気持ち」

② 「負けた時こそ誇りと自信の気持ち」

③ 「支えてくださる方々への感謝の気持ち」

④ 「マナーとルールを守り、挨拶や態度など

試合以外のことも大切にする気持ち」

これらの気持ちを心にとめて、爽やかな姿で試

合や応援に臨んでいる姿に感動しました。

各競技でそれぞれ結果は異なりますが、目標

達成できた競技、目標達成できなかった競技が

ありますが、これまでの部活動

の日々の練習も含めた自分たち

の歩みを振り返って、精一杯頑

張れたと思えることが、この先

の人生の大きな糧になると思い

ます。東北大会進出の皆さんは

しっかり成果と課題を振り返り

次の東北大会に備えてくださ

い。また、今大会で引き継ぐ皆

さんは思いや願いを共有して、新たな活動に入

ってください。

ご家庭の皆さんのたくさんの応援に心より感

謝いたします。ありがとうございました。

■ 明後日から夏休みです！

７月21日（水）に１学期終業式が行われます。

そして、夏休みは７月22日（木）から８月23日

（月）までとなります。夏休みのしおりをよく

読んで、健康・安全に十分留意して計画的な生

活を心がけ、「自律」と「自立」の心で充実した

夏休みを過ごしてほしいものです。学習や部活

動、家の手伝いはもちろんのこと、普段の生活

ではなかなか取り組むことができないことにも

チャレンジして有意義な夏休みを過ごしてほし

いです。８月24日（火）の始業式で皆さんと会

えることを楽しみにしています。
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