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 今週の１６、１７日に行われる紫波地区中学校総合体育大会に向けた壮行会が、11 日に行われま

した。感染症対策のため校庭での実施となりましたが、校舎前の通路がステージ代わりとなったこ

とで、注目度は例年よりも高まったように感じました。部長会代表からの決意発表も素晴らしく、

この大会にかける強い思いが伝わってきました。校長からは「平常心」を保つため、日頃から実践

している「先手必勝のあいさつ」を心がけて欲しいと伝えました。どの部も勝ち負けに捕らわれず、

「大会自体を楽しむこと」「達成感」を得られるような大会であって欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、日々練習から目標に向かって全力で頑張ってきました。 

  大会本番では、北中の代表であることを忘れず、五本柱を信じて  

 行動し、日頃指導や応援をしてくださっている先生方に感謝をし、  

 精一杯頑張ってきます。応援よろしくお願いします。 

部長会代表、陸上部部長 立花來星々 
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