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皆さん、こんにちは。地域おこし協力隊の新

田真未です。2021年もあっという間に6月、

上半期が終わろうとしています。時の流れの早さ

につい戸惑ってしまうこともありますが、後悔の

ないように日々を大切にしていきたいです。

　6月といえば、国連が制定した「国際ヨガデー」

（6月21日）があります。この日は、世界中でヨ

ガを楽しみ、体・心・社会の健康を育む日とされ

ています。私の活動拠点となっているメディカル

フィットネスウェルベース矢巾では昨年初めて、

主催事業として青空ヨガを開催し、町内外問わず

10代～ 70代のたくさんの方にご参加いただきま

した。今年も感染症対策を徹底しながら、この国

際ヨガデーに合わせて「青空ヨガ」を開催する予

定です。

　1年で最も太陽が高く昇る夏至の時期、青空の

もとでヨガを楽しみませんか？

　詳細はウェルベース矢巾(☎601-3733)までお

問い合わせください。

地域おこし協力隊通信　Vol.44

昨年、さわやかハウス前の芝生広

場で開催した青空ヨガ。天気に恵

まれ、多くの方にヨガを楽しんで

いただけました！

協力隊のフェイスブック    https://www.facebook.com/yahayaha123/　▼問い合わせ　役場企画財政課☎611-2721
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に
同意を得た方のお名前を掲載しています。

4 月
届け出分
※敬称略

人の動き
5 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　26,983 人. （＋ 4人）

　　男　　12,904 人. （＋ 11人）

　　女　　14,079 人. （－ 7人）

◆世帯数　10,838 世帯.（+48 世帯）

◆増減（.）は令和 3年 1月からの累計

　出生16人（56人）・死亡24人（104人）

　転入161人（470人）・転出151人（570人）
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