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　東日本大震災から間もなく 10年を迎え

ます。発災当時、各種団体が町内外で支援

活動を実施した様子や、震災直後に発行し

た広報紙などを紹介します。

“あの日”から 10年今月の表紙

ボランティア活動を行う町消防団（大槌町）

関係機関との支援活動の協議の様子（山田町）

町内で炊き出しの準備をする町内事業所の関係者 震災から 5年の節目に行われたポスター展（平成 28年、田園ホール）

炊き出しを行う婦人防火クラブ（山田町）

震災後、最初に発行された広報やはば



東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

　

平
成
23
年
３
月
11
日
、「
東

日
本
大
震
災
」
へ
と
つ
な
が
っ

た
巨
大
地
震
発
生
か
ら
、
今
年

で
10
年
と
な
り
ま
し
た
。
特
に

東
北
３
県
の
沿
岸
部
は
津
波
に

よ
り
、
大
き
な
被
害
が
発
生
。

本
町
は
震
度
６
弱
を
観
測
し
、

人
的
被
害
は
な
い
も
の
の
、
停

電
や
道
路
損
傷
の
他
、
店
舗
へ

買
い
物
客
が
殺
到
し
た
こ
と
に

よ
る
混
乱
な
ど
、多
く
の
人
が
、

不
安
を
感
じ
な
が
ら
の
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
特
集
「
未あ

す来
へ
」
で
は
沿

岸
被
災
地
と
の
交
流
を
現
在
ま

で
続
け
て
い
る
町
内
の
団
体
、

防
災
に
関
す
る
各
種
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

　

震
災
を
教
訓
と
し
て
、
今
後

起
こ
り
う
る
大
災
害
に
対
し

「
ど
の
よ
う
な
準
備
を
す
る
の

か
」「
自
分
や
家
族
、
大
切
な

人
を
守
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
何
か
」
―
。

　

私
た
ち
を
襲
っ
た
未
曽
有
の

災
害
か
ら
大
き
な
節
目
を
迎
え

た
こ
と
を
機
に
、
こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
を
保
つ

た
め
に
何
が
大
切
か
、
改
め
て

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
集

～
未 あ

す来
へ
～

2令和 3年 3月 1日　No.805



　

上
の
写
真
は
、
地
震
発
生
か

ら
１
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も

の
で
す
。
町
内
で
は
道
路
の
損

傷
な
ど
に
よ
り
各
地
で
通
行
止

め
が
発
生
。
ま
た
、
燃
料
や
生

活
物
資
不
足
の
不
安
か
ら
、
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
ス
ー
パ
ー

で
連
日
、
長
蛇
の
列
が
で
き
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
や
影

響
が
出
ま
し
た
。

　

町
は
町
内
福
祉
施
設
や
沿
岸

地
域
で
給
水
支
援
を
実
施
。
ま

た
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
県
内

各
地
や
友
好
都
市
・
普
代
村
向

け
の
義
援
金
を
募
り
ま
し
た
。

各
種
団
体
か
ら
の
寄
付
も
行
わ

れ
、
現
在
ま
で
復
興
事
業
な
ど

に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　3月 11 日で東日本大震

災から 10 年となります。

犠牲者となられた方に哀悼

の意を表し、被災地の復興

を祈るため、地震が発生し

た日時に合わせて町内の屋

外放送設備で鐘の音を鳴ら

します。これに合わせて、

黙とうされますよう、お願

いします。

▼日時　3月 11 日㈭午後

2時 46分

▼問い合わせ　役場総務課

防災安全室 (☎ 611-2708)

【震災】地震発生日時に
黙とうをお願いします

写
真
で
見
る

町
内
の
地
震
直
後
の
様
子

※
写
真
は
複
数
枚
を
組
み
合
わ
せ
て
作
成
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町
連
合
婦
人
会
は
震
災

後
「
女
性
の
絆
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
し
て
、
津
波
の

被
災
地
域
を
訪
問
し
た

り
、
沿
岸
か
ら
講
師
を
招

い
て
の
学
習
会
な
ど
を
実

施
。
沿
岸
地
域
の
婦
人
会

と
の
交
流
会
も
行
い
な
が

ら
、
震
災
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
き
た
。

　

発
災
後
、会
員
か
ら「
自

分
た
ち
の
目
で
沿
岸
の
状

況
を
確
か
め
よ
う
」
と
声

が
上
が
り
、
１
日
か
け
て

陸
前
高
田
か
ら
釜
石
、
山

田
、宮
古
な
ど
を
回
っ
た
。

　

沼
田
会
長
は
「
信
じ
ら

れ
な
い
光
景
に
言
葉
が
出

な
か
っ
た
。
だ
が
、
沿
岸

きょうまで

の
方
か
ら
は
、
交
流
し
て

い
く
中
で
『
な
ん
と
か
頑

張
っ
て
い
こ
う
』
と
い
う

気
持
ち
の
強
さ
が
感
じ
ら

れ
た
」
と
話
す
。

　

ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
震
災
を
忘
れ
な
い
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、
防
災
に

対
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

い
う
。「
自
然
災
害
が
毎

年
の
よ
う
に
発
生
し
て
い

る
。
震
災
の
記
憶
を
風
化

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
防

災
へ
意
識
を
向
け
る
た
め

に
も
、
寄
り
添
う
気
持
ち

を
持
ち
、
こ
う
い
っ
た
活

動
を
続
け
て
い
け
た
ら
」

と
話
し
た
。

　

『
被
災
地
』
の
た
め
に

支
援
す
る
、
と
い
う
考
え

で
は
な
い
―
。

　

一
人
親
家
庭
へ
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
事
業
を
展
開
す

る
町
母
子
寡
婦
福
祉
協

会
。
高
野
会
長
は
大
船
渡

市
の
出
身
で
、
昭
和
35
年

の
チ
リ
地
震
津
波
を
経
験

し
た
。
身
を
持
っ
て
海
の

怖
さ
を
知
っ
て
お
り
、
生

ま
れ
育
っ
た
古
里
を
含
め

た
沿
岸
地
域
の
惨
状
は
他

人
事
で
は
な
か
っ
た
。

　

「
浜
の
人
た
ち
の
中
に

は
、
10
年
経
っ
て
も
元
の

生
活
に
戻
っ
て
い
な
い
状

況
も
あ
る
。
こ
の
節
目
は

通
過
点
の
一
つ
」と
話
す
。

　

釜
石
市
で
同
様
の
事
業

を
行
っ
て
い
る
協
会
と
連

携
し
、
年
ご
と
に
お
互
い

を
行
き
来
し
て
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
や
地
場
産
品
を
持

ち
寄
っ
た
交
流
な
ど
を
実

施
。
釜
石
の
各
家
庭
の
子

ど
も
が
成
長
す
る
姿
を
見

て
、
喜
び
と
と
も
に
月
日

の
経
過
を
感
じ
て
い
る
。

　

高
野
会
長
は
「
沿
岸
は

私
が
生
ま
れ
た
と
こ
ろ
。

今
ま
で
続
け
て
き
た
こ
と

は
支
援
と
い
う
よ
り
、
た

だ
自
分
が
好
き
な
こ
と
を

や
っ
て
き
た
だ
け
で
、
生

活
の
一
部
。
こ
う
い
っ
た

関
わ
り
を
こ
れ
か
ら
も
持

ち
続
け
た
い
」と
話
し
た
。

　ここでは、この 10年の間にさまざまな支援・交流に取り組んで

きた団体の思い、活動を通して生まれた本町と沿岸地域との絆につ

いて紹介します。

釜石市の「いのちをつなぐ未来館」で
中学生のときに震災を経験した
菊池のどかさん（左）の説明を聞く
町連合婦人会の会員ら（令和元年7月）

沼田けさ子会長

町連合婦人会

高野美恵子会長

町母子寡婦福祉協会

釜石市の協会と合同で開催した
海沿いでのバーベキューの様子

（令和元年 8 月、町社会福祉協
議会提供）

寄り添う気持ち持って寄り添う気持ち持って

“浜の人たち”のために“浜の人たち”のために

～未来へ～
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あの日から

　

本
町
の
友
好
都
市
・
普

代
村
と
の
交
流
が
始
ま
り

昨
年
、
20
年
の
節
目
を
迎

え
た
。
町
内
で
交
流
事
業

の
中
核
を
担
っ
て
き
た
岩

清
水
右
京
の
会
（
元
・
岩

清
水
産
直
組
合
）
は
、
震

災
前
か
ら
現
在
ま
で
交
流

を
続
け
て
い
る
。

　

平
成
14
年
に
東
京
都
の

岩
手
銀
河
プ
ラ
ザ
で
実
施

し
た
、
同
村
と
の
共
同
出

店
を
き
っ
か
け
に
ス
タ
ー

ト
し
た
交
流
。
震
災
が
発

生
し
た
の
は
交
流
開
始
か

ら
10
年
目
の
年
だ
っ
た
。

　

地
震
で
町
内
も
混
乱
す

る
中
、
廣
田
さ
ん
は
そ
の

日
の
夕
方
に
は
普
代
村
役

場
へ
連
絡
を
入
れ
、
状
況

を
聞
い
た
。
主
要
産
業
の

漁
業
を
支
え
る
港
は
壊

滅
。
食
料
も
不
足
し
た
。

同
会
は
、
翌
日
の
３
月
12

日
か
ら
約
１
週
間
、
物
資

を
普
代
へ
届
け
た
。

　

廣
田
さ
ん
は
「
い
つ
も

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
協
力
し

て
も
ら
っ
て
い
る
普
代
の

こ
と
が
、
す
ぐ
頭
に
浮
か

ん
だ
」
と
を
振
り
返
る
。

　

会
員
の
高
齢
化
な
ど
交

流
の
継
続
へ
の
不
安
は
あ

る
が
、
廣
田
さ
ん
は
「
農

家
と
漁
師
の
交
流
な
ど
、

普
代
と
の
関
わ
り
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
考
え
て
い
け

た
ら
」
と
語
っ
た
。

　震災後、さまざまな復興支援活動が県内各地で行われました。町

内でも沿岸被災地を思い、立ち上がった個人や団体が活動を通して

現地住民と親交を深め、その交流は現在までつながっています。

廣田昭夫会長

岩清水右京の会

20 年来の交流の絆20年来の交流の絆

令和元年の町秋まつりに出店した
岩清水右京の会と普代村の合同ブース。
産地直送の新鮮な海産物が来場者から
人気を博しました。

矢巾・山田の
魅力が詰まった
茎わかめの味噌漬け

　

地
元
の
農
産
物
を
使
っ

た
食
品
製
造
な
ど
を
行
う

３
ち
ゃ
ん
矢
次
工
房
は
、

「
茎
わ
か
め
の
味み

そ噌
漬
け
」

を
開
発
し
た
。
矢
巾
町
産

の
み
そ
、
山
田
町
産
の
茎

わ
か
め
を
合
わ
せ
た
商
品

に
、
復
興
へ
の
願
い
を
込

め
た
。

　

工
房
の
一
員
で
民
謡
歌

手
で
も
あ
る
漆
原
栄
美
子

さ
ん
が
、
復
興
支
援
活
動

の
一
環
で
山
田
町
を
何
度

も
訪
問
。
そ
の
中
で
、
現

地
の
商
工
会
女
性
部
か
ら

茎
わ
か
め
の
活
用
が
話
題

に
上
が
り
、
一
緒
に
取
り

組
む
こ
と
と
な
っ
た
。

　

平
成
30
年
か
ら
約
３
年

か
け
開
発
に
取
り
組
み
、

震
災
後
10
年
の
節
目
に
販

売
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
。

　

漆
原
さ
ん
は
「
こ
の
商

品
を
通
し
て
、
三
陸
と
手

を
つ
な
い
で
い
け
た
ら
」

と
思
い
を
語
り
、
同
工
房

の
高
橋
ム
ツ
子
代
表
は

「
力
を
合
わ
せ
て
開
発
で

き
て
良
か
っ
た
」
と
話
し

ま
し
た
。

生
ま
れ
た
縁
、
形
に

生
ま
れ
た
縁
、
形
に

３
ち
ゃ
ん
矢
次
工
房
「
茎
わ
か
め
の
味
噌
漬
け
」

３
ち
ゃ
ん
矢
次
工
房
「
茎
わ
か
め
の
味
噌
漬
け
」

山田町との交流から商品を
開発した３ちゃん矢次工房の
メンバーら
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抜

粋

　

災
害
発
生
直
後
の
緊
急
対
応

や
復
旧
・
復
興
は
確
か
に
大
事

だ
が
、
さ
ら
に
重
要
な
の
は
、

日
頃
か
ら
災
害
時
の
備
え
、
地

域
づ
く
り
を
行
う
こ
と
。

　

一
方
で
、
防
災
や
減
災
を
行

う
こ
と
が
「
目
的
」
と
な
っ
て

防災士  廣田優子さん

（町消防団本部付部長）

　社会のさまざまな状況の変化

に応じて、防災に関する知識を

更新し続ける必要性を感じた。

コロナ禍における感染症対策な

どは、避難所運営にも影響する。

　防災士や消防団員として一般

住民へ学んだことを伝える立場

であるので、しっかりと勉強を

続けていきたい。

秋篠孝一さん

（太田自主防災会）

　防災のモデル地区で 1 年活

動したが、災害時に独居高齢者

の状況を把握する手段や避難所

の在り方など、地域における課

題について気付きを得られた。

　今回の学習会で学んだことも

含めて、地域のさらなる課題の

洗い出しや対策などについて、

考えていきたい。

講座・学習会を終えて

岩手大学

地域防災研究センター

福留邦洋教授

理
想
の
地
域
へ

防
災
は
「
手
段
」

い
な
い
か
、
考
え
て
み
て
ほ
し

い
。
ど
の
よ
う
な
地
域
、
暮
ら

し
、
人
生
に
し
た
い
か
と
い
う

の
が
「
目
的
」
で
あ
り
、
そ
れ

を
実
現
す
る
た
め
の
「
方
法
・

手
段
」
と
し
て
の
防
災
、
減
災

で
は
な
い
か
。

　

防
災
に
取
り
組
む
こ
と
で
何

を
目
指
す
か
、改
め
て
考
え
て
。

防
災
の
意
義

防
災
の
意
義

　町は 1月 30 日に町内　町は 1月 30 日に町内

の防災士を対象とした講の防災士を対象とした講

座、2月 6日に自主防災座、2月 6日に自主防災

組織向けの学習会を行い組織向けの学習会を行い

ました。ました。

　両日とも東日本大震災　両日とも東日本大震災

をはじめ、災害研究の第をはじめ、災害研究の第

一線で活躍する研究者が一線で活躍する研究者が

登壇。特に地域における登壇。特に地域における

防災（自助・共助）の必防災（自助・共助）の必

要性が指摘され、参加し要性が指摘され、参加し

た延べ 73 人が防災に対た延べ 73 人が防災に対

し意識を高めました。し意識を高めました。

両講演のポイント

●日常生活での課題、問題点

で大きな被害が発生しやすい

●他地域の防災の成功例では

なく、居住する地域の特性に

合わせた準備が大切

●災害規模が大きいほど公助

が行き渡らないため、地域の

防災力（自助・共助）が重要

●地域によって「自助」「共助」

で取り組める範囲が変わる。

自助と共助が相互に不足する

部分を補い合うことで、効果

的な防災につながる

自主防災組織防災学習会

東北大学

災害科学国際研究所

柴山明寛准教授

変
化
し
続
け
る
環
境

常
に
学
び
考
え
て

抜

粋

　

（
今
の
状
況
の
み
を
）
正
し

く
理
解
し
、
災
害
に
備
え
、
訓

練
す
る
。
こ
れ
だ
け
で
は
、
未

曽
有
の
自
然
災
害
や
社
会
変
化

に
対
応
し
た
行
動
が
で
き
な

い
。
過
去
の
自
然
災
害
を
基
準

に
せ
ず
、
常
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
考
え
続
け
る
こ
と
が
重
要

と
な
る
。

　

訓
練
は
問
題
点
を
探
す
も
の

で
あ
り
、
同
じ
よ
う
な
訓
練
は

繰
り
返
し
て
も
意
味
が
な
い
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
考
え
、
課
題
な
ど
を
洗

い
出
す
こ
と
で
意
味
の
あ
る
訓

練
と
な
る
。

防災士育成講座

～未来へ～
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名簿に登録される情報

▼対象者　いずれかに当てはま
る方

① 75歳以上の方のみの世帯

②要介護度 3以上かつ在宅で生

活している方

③身体障害者手帳所有者で

肢体不自由 1級または 2級

視覚障害 1級または 2級

聴覚障害 2級

に 1つでも該当する方

④療育手帳所有者でA判定の方

⑤その他援助を必要とする方

 避難行動要支援者名簿　登録にご協力ください

緊急連絡先緊急連絡先 連絡がつきやすい家族や親戚など

地域支援者の地域支援者の

連絡先など連絡先など

普段から見守り、災害時の避難支援を心掛けてもらえる方

※事前承諾が必要

避難所への避難所への

移動手段移動手段
徒歩、車いす　など

登録者の状況登録者の状況 人工透析、認知症、難聴など心身の状態ついて

災害時に必要な支援災害時に必要な支援 声掛け、移動、病気の配慮など緊急時にしてほしいこと

■問い合わせ　防災ついて　　　　　　　　　　役場総務課防災安全室（☎ 611-2708）

　　　　　　　避難行動要支援者名簿について　役場福祉課生活相談係（☎ 611-2571）

地
域
の
防
災
力

　

町
は
平
成
30
年
度
か
ら
岩
手
大
と
連
携
し
「
自
主
防
災
組
織
活
性

化
モ
デ
ル
事
業
」
を
実
施
。
ま
た
、普
段
の
生
活
や
緊
急
時
の
安
全
・

安
心
に
つ
な
げ
る
た
め
「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
の
作
成
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
地
域
の
防
災
力
向
上
に
つ
な
が
る
、
こ
の
２
事
業
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

地域の地図を広げ、危険個所などを洗い出す地域住民
㊧太田　㊨高田３区

自
主
防
災
組
織

活
性
化
モ
デ
ル
事
業

　

町
は
地
区
ご
と
に
設
立
さ
れ

て
い
る
自
主
防
災
組
織
の
機
能

強
化
な
ど
を
図
る
「
自
主
防
災

組
織
活
性
化
モ
デ
ル
事
業
」
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

に
高
田
３
区
、
矢
巾
３
区
、
太

田
で
地
区
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成

や
、
防
災
に
関
す
る
地
域
住
民

の
意
識
調
査
を
行
う
な
ど
の
成

果
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
こ
の
事
業
に
よ
り
得

ら
れ
た
防
災
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ

い
て
、
地
域
特
性
に
合
わ
せ
て

全
町
的
に
広
め
て
い
き
ま
す
。

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
共
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

　町は災害時に自分や家族の力だけでの避難が困難で、何らかの助けを

必要とする方を支援するため、名簿登録を進めています。名簿は居住地

域の関係者のみに共有され、地域が主体となり日頃の声掛けや見守り活

動、災害時の避難支援体制を整えるために活用されます。

　登録は、役場１階福祉課で受け付けています。お気軽にお問い合わせ

ください。

名
簿
に
登
録

居
住
地
の
行
政
区
長
や
民
生
委
員
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
長
な
ど
に
配
布

・
見
守
り

・
防
災
訓
練

な
ど
に
活
用

日
常
生
活

・
避
難
連
絡
、
誘
導

・
救
助

な
ど
に
活
用

災
害
時

名
簿
活
用
の
イ
メ
ー
ジ

平常時平常時
緊急時の緊急時の
安全確保安全確保

避難行動要支援者名簿

については町ホーム

ページ（QRコード）で

も確認できます。

地域の皆さんの
ご理解が必要です

　名簿登録には「地域支援者」の

記載が必要となります。これは、登

録者の隣近所で、普段から見守り

などを心掛ける方です。

　行動について義務はありませ

ん。災害に強い地域づくりのため

「地域支援者になってほしい」と

依頼された場合は、快く引き受け

ていただくようお願いします。
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身の回りに起きた出来事など、楽
しい情報をお寄せください。
●役場企画財政課（☎ 611-2724）

※広報紙に掲載した写真を提供し
ています。希望する方は企画財政
課へ問い合わせください。

　

全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会

か
ら
１
月
26
日
、
町
に
対
し
て

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
同

日
、
町
役
場
で
贈
呈
式
が
行
わ

れ
、
沼
田
弘
美
岩
手
県
農
業
共

済
組
合
副
組
合
長
か
ら
高
橋
町

長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
感
謝
状
は
、
農
業
者
の

経
営
安
定
に
係
る
「
農
業
経
営

収
入
保
険
制
度
」
対
し
、
町
が

助
成
措
置
を
実
施
し
た
こ
と
に

対
す
る
も
の
で
す
。

全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会

か
ら
町
へ
感
謝
状

沼田副組合長から感謝状を
受け取る高橋町長（左から）

　

町
内
で
飲
酒
運
転
が
発
生
し

て
い
な
い
自
治
会（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
）
を
表
彰
す
る
飲
酒
運
転

追
放
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
を
２

月
15
日
に
実
施
。
受
賞
団
体
は

次
の
と
お
り
。

▼
継
続
20
年　

桜
屋
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
会

▼
継
続
５
年　

高
田
１
区
自
治

会
、上
赤
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、矢

次
行
政
区
ふ
る
里
会
、
新
田
１

区
自
治
会

飲
酒
運
転
追
放
コ
ン
ク
ー
ル

５
団
体
を
表
彰

表彰状を受け取る
佐々木和博桜屋コミュニティ会長

　

田
園
ホ
ー
ル
軽
音
楽
祭
「
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
」
が
１
月
31
日
、
田
園

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内
外
の
計

８
組
が
出
演
。
魅
力
あ
ふ
れ
る
演
奏
で
来

場
し
た
約
１
２
０
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

町

内

か

ら

は

男

性

２

人

組

の

Ｋ
キ

ザ

ム

ｉ
ｘ
ａ
ｍ
、
昆
秀
一
さ
ん
、
佐
野
圭
志

さ
ん
、
な
る
さ
ん
、
野
澤
智
文
さ
ん
が
出

演
。
出
演
者
ら
は
約
20
分
の
演
奏
時
間
の

中
で
時
に
激
し
く
、
時
に
し
っ
と
り
と
し

た
歌
声
で
自
ら
の
思
い
を
表
現
し
て
い
ま

し
た
。

　

来
場
者
ら
も
同
ホ
ー
ル
で
の
久
々
の
音

楽
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
、
１
曲
ご
と
に
大
き

な
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

田
園
ホ
ー
ル
に
歌
声
響
く

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

二戸市出身で現在は
町内在住のなるさん

矢巾中学校の教諭でもある野澤智文さん。
来場した教え子の前で熱唱しました。
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町
商
工
会
青
年
部
が
鬼
に
ふ

ん
し
て
町
内
保
育
施
設
を
巡
る

恒
例
の
豆
ま
き
事
業
が
２
月
２

日
、行
わ
れ
ま
し
た
。

　

流
通
セ
ン
タ
ー
南
４
丁
目

の
な
な
い
ろ
保
育
園
で
は
、
園

児
15
人
が
参
加
。
鬼
３
体
が
登

場
し
、
最
初
は
泣
き
な
が
ら
怖

が
っ
て
い
た
園
児
も
一
生
懸
命

に
豆
を
投
げ
、
奮
闘
し
て
い
ま

し
た
。

町
商
工
会
青
年
部
が
鬼
役

恒
例
の
豆
ま
き
事
業

鬼を見て泣きじゃくる
なないろ保育園の園児

　

第
33
回
ラ
イ
オ
ン
ズ
国
際
平
和

ポ
ス
タ
ー
・
コ
ン
テ
ス
ト
（
ラ
イ

オ
ン
ズ
国
際
協
会
主
催
）
で
、
徳

田
小
学
校
６
年
の
齊
藤
み
な
み
さ

ん
が
３
３
２-

Ｂ
地
区
（
岩
手
県
、

応
募
作
品
60
点
）
審
査
で
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
２
月
２
日

に
徳
田
小
学
校
で
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
矢
巾
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の

谷
村
吉
弘
会
長
か
ら
齊
藤
さ
ん
へ

賞
状
と
盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

齊
藤
さ
ん
は
人
種
差
別
問
題
に

着
目
。
約
１
カ
月
半
を
か
け
て
描

い
た
力
作
と
な
り
ま
し
た
。「
白

人
と
か
黒
人
と
か
、
そ
う
い
っ
た

差
別
が
な
く
な
り
、
平
和
な
世
界

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
絵
に
込
め

た
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

国
際
平
和
を
考
え
、
芸
術
に
親

し
む
機
会
を
作
る
た
め
開
催
。
今

回
は
「
奉
仕
で
平
和
を
実
現
し
よ

う
」を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
世
界
中
か
ら
多
く
の
児
童

が
参
加
し
て
い
ま
す
。

齊
藤
み
な
み
さ
ん
（
徳
田
小
）

県
内
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

協定書を掲げる
高橋町長と髙橋企業長（左から）

最優秀賞を受賞した齊藤さん
盾には自ら手掛けた作品が描かれています。

齊藤さんの作品。地球に結んだリボンに描いた
各国の国旗に最も力を込めました。

　

町
は
岩
手
中
部
水
道
企
業
団

（
企
業
長
・
髙
橋
敏
彦
北
上
市

長
）
と
２
月
12
日
、「
災
害
等
緊

急
時
の
相
互
応
援
給
水
に
関
す

る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。同

日
、
花
巻
市
葛
の
同
市
交
流
会

館
で
締
結
式
を
行
い
、
高
橋
町

長
と
髙
橋
企
業
長
が
協
定
書
に

署
名
し
ま
し
た
。

　

高
橋
町
長
は「
こ
の
協
定
締

結
を
安
心
安
全
の
ま
ち
づ
く
り

に
生
か
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

町
・
岩
手
中
部
水
道
企
業
団

緊
急
時
に
備
え
協
定
締
結

ラ
イ
オ
ン
ズ
国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
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　町が実施する特定健診や一部がん検診につい

て、岩手県対がん協会の新施設「すこや館」が実

施会場に加わりました。紫波郡・盛岡市の各指定

医療機関もこれまで通り利用できます。

　期間中に受診したい会場をご予約の上、受診す

ることとなります。ご自身の健康を守るため、忘

れずに受診するようお願いします。

個別検診が受けやすくなります

4 月以降の各種健診・検診の受け方4 月以降の各種健診・検診の受け方
　町が例年実施している各種健診（検診）は、4月から受診会場の追

加や受診期間の長期化などの変更があります。

　各種健診の受け方に関する詳細は、対象の皆さんへお送りするはが

き、4月に全戸配布する「健康カレンダー」、健診実施時期に発行す

る「広報やはば」内の記事をご覧ください。

①受診期間が従来よりも長期間に
↓

都合の良い日に受けやすい
※要予約

②すこや館が健診・検診会場に追加

↓
●胃内視鏡検査が受診可能
●1日に複数受診ができる

各種健診・検診の詳細

個別検診のポイント個別検診のポイント

健診・検診の種類 対象者 受診期間 検診の区分※1 個別検診が受けられる会場

特定健診
40 ～ 74歳の
国民健康保険
加入者

6月

12 月

個別

すこや館
紫波郡内指定

医療機関

盛岡市内指定

医療機関

若年者健診
35～39歳の
国民健康保険
加入者

すこや館

後期高齢者健診 75 歳以上

基本健診
40 歳以上の
生活保護受給者

肝炎ウイルス検診
40 歳以上の
未受診者

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

骨粗しょう症
予防検診

20 歳以上の女性

乳がん検診 40 歳以上の女性
すこや館

やはば

産婦人科

岩手県予防

医学協会子宮頸がん検診 20 歳以上の女性

大腸がん検診 40 歳以上 個別・集団 すこや館

X 線検査 40 歳以上 8、11、12月 集団

胃内視鏡検査
50、55、60、
65、70歳※3 ６～ 12月 個別 すこや館

肺がん検診 40 歳以上
8、11、12月 集団

結核検診 65 歳以上

※1集団検診はさわやかハウスや各自治公民館などで行います。詳細は対象者へ個別にはがきをお送りします。

※2 この2 つの検診は2 年に1 回の受診が必要となります。

※3 胃内視鏡検査の詳細は11㌻をご覧ください。

胃
が
ん
検
診

～

※2
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矢巾東

小学校

県立療育センター

盛岡となん支援学校

岩手医科大学

附属病院

至国道 4号至矢幅駅

ホテル

ルートイン矢巾

　すこや館では、胃がん検診の一環で胃内視鏡検査が受けられます。胃

内視鏡検査は、先端にカメラのついた細く柔らかい管（チューブ）を使

用し、カメラモニターを見ながら、咽頭・食道・胃・十二指腸の内部を

直接観察する検査です。左の対象年齢をご確認の上、受診してください。

　早期の胃がんは胃粘膜に赤いただれが起こり病変を見つけやすいた

め、胃の粘膜を直接診る内視鏡検査が有効です。

▼胃内視鏡検査のメリット・デメリット

■問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2835）

胃内視鏡検査を受けられます

【4/1 開館】対がん協会
「すこや館」はどんな施設？

岩手県対がん協会

矢巾町医大通 2-1-6

「すこや館」の詳細などは

同協会ホームページ（QRコード）まで

　4月にオープンする「すこや館」

は、県民の健康増進を目的とする

岩手県対がん協会の「健診専門

施設」です。健診は 1日ドック・

特定健診などの総合健診の他、胃

内視鏡検査、各種がん検診ができ

ます。岩手医科大学附属病院の敷

地内に立地しており、同病院への

紹介など医療連携も図られます。

▼対象年齢　令和 3 年に

以下の年齢となる方

50歳（昭和 46年生まれ）

55歳（昭和 41年生まれ）

60歳（昭和 36年生まれ）

65歳（昭和 31年生まれ）

70歳（昭和 26年生まれ )

　複数の健診・検診を1日で受けることができます。各種健診・

検診の案内通知に記載の予約専用電話に、ご希望の健診の種類

と日時を連絡してください。

　後日、すこや館から受診に必要な書類が対象者へ届きます。

注意点などをご確認の上、予約日時に受診してください。

※健診は平日の午前中となり、予約状況や健診の種類によって

は同じ日に受けられないこともあります。

複数の健診・検診を複数の健診・検診を
受診できます受診できます

予約をお忘れなく！予約をお忘れなく！

「すこや館」の外観 胃内視鏡検査で使われる検査室

メリット デメリット

●胃の粘膜を直接診て、小さな病変が

発見できる

●組織の一部を採取し、「がん」かどう

かの病理的診断ができる

●放射線被ばくがない

●胃の全体像が把握できない

●検査時間が長い

●【経鼻】鼻血が出る場合がある

●【経口】嘔吐反射が起こり苦しい

※
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！症状に合った適正な受診を！

　救急医療は単なる時間外診療で
はなく、命に関わる重症者や入院・
手術が必要な患者のための医療で
す。診療時間内の受診と同じよう
に利用すると、ただちに治療を受
けるべき患者の受診に支障をきた
します。
　急を要しない場合は、通常の診
療時間に受診する他、夜間急患診
療所や休日救急当番医の利用にご
協力ください。

3 月の休日救急当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3階）

　開館時間：午前 9時～午後 5 時 30分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

当 番 医

岩手県立中央病院

盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立病院機構盛岡医療センター

盛岡市青山1-25-1☎647-2195

盛岡赤十字病院

盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

中央

国立

日赤

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

7日

㈰

足 澤 整 形 形 成 外 科 和 田 内 科 医 院 吉野整形外科麻酔科医院 さいとう小児科クリニック ※歯科休日救急当番医の診療

時間は午前９時から正午まで日詰☎676-2500 菜園☎624-3853 上太田☎658-1130 月が丘☎643-7171

14日

㈰

紫波地域診療センター 鈴 木 内 科 医 院 とちない脳神経外科クリニック 小林小児科クリニック 染井デンタルクリニック

桜町☎676-3311 八幡町☎623-3038 津志田中央☎637-7000 三本柳☎638-0404 南矢幅☎698-1111

20日

㈯

Ｅ・肌クリニック不来方 小豆嶋胃腸科内科クリニック 遠 山 病 院 森 田 小 児 科 医 院

南矢幅☎698-1152 仙北☎636-1503 下ノ橋町☎651-2111 緑が丘☎662-3326

21日

㈰

紫 波 中 央 眼 科 栃 内 内 科 医 院 鈴 木 整 形 外 科 子どもは未来もりおかこどもクリニック

紫波中央駅前☎681-7595 神明町☎624-5277 本宮☎658-0202 上田字松屋敷☎656-1366

28日

㈰

志 和 診 療 所 荻 野 病 院 さ か も と 整 形 外 科 み う ら 小 児 科 鈴 木 歯 科 医 院

上平沢☎673-7805 本宮☎636-0317 天神町☎623-8555 中野☎622-9591 又兵エ新田☎698-2525

◆夜間（午後 7 時～午後 11 時）に風邪などの軽い症状で受診したい場合は、夜間急患診療所（盛岡市神明町 ☎ 654-1080）へ。

※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や

夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

3 月3 月

日 月 火 水 木 金 土

1
日赤

2
中央

3
国立

4
日赤

5
国立

6
中央

7
日赤

8
中央

9
中央

10
国立

11
中央

12
中央

13
日赤

14
中央

15
日赤

16
中央

17
国立

18
中央

19
日赤

20
国立

21
日赤

22
中央

23
中央

24
日赤

25
中央

26
国立

27
中央

28
日赤

29
中央

30
中央

31
国立

いわぶち そうたくん わたなべ かなちゃん ながさわ あつきくんふかせ しおりちゃん たけだ ゆづきくん

【4 月以降】さわやかハウス

土日祝日が休館となります土日祝日が休館となります

　町保健福祉交流センター「さわやかハウス」は４月から、土曜日・日

曜日、祝日が休館日となります。ご利用の際はご注意ください。

●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎611-2822）
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●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）

●子ども課（子育て家庭支援係☎611-2772、子どもあんしん係☎611-2774・2831）

●健康長寿課（長寿支援係☎611-2821、健康づくり係☎611-2822、医療給付係☎611-2823）

●関係機関（地域包括支援センター☎611-2855、紫波地域障がい者基幹相談支援センター☎601-2805）

【矢巾中央幼稚園・保育園 3 歳児】

　行事はすべて、予約が必要です。
事前にお問い合わせください。
 ａｉａｉひろば 
●会場　さわやかハウス
なかよしデー
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：30～ 15：00
プレママ&ぽかぽか広場（定員10組）
対象　妊婦、2～12カ月の乳児と家族
日時　8日㈪・22日㈪ 10：00～11：00
赤ちゃん講習会（定員 10 組）
「幼児食」
対象　2～12カ月の乳児と家族
日時　1日㈪ 10：00～ 11：00
子育て講習会（定員 10 組）
「オカリナの会」
対象　12カ月～就園前までの幼児と家族
日時　12日㈮ 10：00～ 11：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）
 うさちゃんのへや 
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日10：00～ 15：00
場所　不動児童館（☎ 697-6981）
講習会　5日㈮ 10：00～ 11：00
「サクラを飾ろう」（定員 10組）
 さくらんぼ広場 
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：00～ 12：00
場所　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
講習会　3日㈬ 10：00～ 11：00
「お祝いひなまつり」（定員 8組）
 子育て相談 
日時　月～金曜日 9：00～ 17：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）

子育て・親子交流（3月）子育て・親子交流（3月）

　町は、新型コロナウイルスワクチンの接種の準備を

進めています。このワクチンは、主に発症や重症化の

予防が期待されています。多くの方が接種することで

重症者や死亡者を減らし、医療機関の負担を減らすた

めの重要な手段にもなります。専用の相談窓口を開設

していますので、ご不明な点はお問い合わせください。

　接種日程や会場などは決まり次第、広報やはばや町ホームページなど

でお知らせし、対象者には接種券（クーポン券）をお送りします。なお、

ワクチンの供給時期などにより年代別にお送りします。※接種無料

●ワクチン接種の優先順位　①医療従事者など.②65歳以上の方(昭和

32年4月1日以前に生まれた方）③基礎疾患がある方や高齢者施設の職

員など.④16～ 64歳の方..※0 ～ 15歳は対象外

●ワクチンに関する相談窓口　役場健康長寿課健康づくり係内（フリー

ダイヤル0120-150-533）平日午前8時30分～午後5時15分

ワクチン接種に関する詐欺にご注意ください

　新型コロナウイルスワクチンについて「先行して予約できる」「優先

接種できる」などとかたり、金品を要求する詐欺電話が全国で発生して

います。接種時期は年代などによって決まっている他、接種に関して料

金が発生することはありません。怪しい電話などがあった際は、上記の

相談窓口や警察にご相談ください。

接種券がお手元に届いたら

　接種券はシール台紙となっています。実際に接種会場でワクチンを受

ける際に使用しますので、はがさず大切に保管するようお願いします。

ささき ののちゃん くぼ えいたくん ささき あやねちゃんささき ひろとくん こん かえちゃん

相談窓口をご利用ください

新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ
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ひひ
ろろ
ばば

みみんんななのの

その124
　春の新生活に向けて、引っ越

しを考えている人は特に気を付

けてほしいことがあるジャ！そ

れは、水道の使用開始・中止の

届け出を忘れないこと！引っ越

しをして水道を使っていなくて

も、届け出がないと基本料金が

発生してしまうんだジャ！

　届け出は電話やインターネッ

トで受け付けているから、余裕

をもって申し込んでくれジャ！

★最新情報はここから！

　「水道やはば」ホームペー

ジ https://suidou.town.

yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き

【やはばこども園 3 歳児】

　マイナンバーカードは3月から、健康保険証として利用でき

るようになります。事前にマイナポータルサイト（ＱＲコード）

での登録が必要です。

　保険証として使えるようになったこの機会にぜひ、お手続きください。

マイナンバーカードがさらに便利に！マイナンバーカードがさらに便利に！

保険証として利用できます保険証として利用できます

ささき りょうたくん こんの そうたくん うすい あおしくん はなだて いおりくん どい あおばちゃんささき そうたくん

保険証の切り替えを

待つ必要なし！

就職・転居後なども就職・転居後なども

スムーズに医療機関をスムーズに医療機関を

受診できる受診できる

イイコト①

高齢受給者証や高齢受給者証や

高額療養費の限度額高額療養費の限度額

認定証などが持参不要認定証などが持参不要

イイコト②

カード一つで手軽に

受診できる！

お薬手帳が

必要なくなる！

薬剤・特定健診情報を薬剤・特定健診情報を

ネット上で確認できるネット上で確認できる

※※

イイコト④

確定申告に必要な確定申告に必要な

医療費情報を医療費情報を

取得できる取得できる

イイコト③

領収書なしで医療費

控除の手続きが可能！

※
秋
頃
開
始
の
予
定

　マイナンバーカードを保険証として利用して受診できるのは、「オン

ライン資格確認」に対応した医療機関や薬局などとなります。かかりつ

け医などでの利用をお考えの場合は、事前に各医療機関へお問い合わせ

ください。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に

ア
ク
セ
ス

※
案
内
に
従
い
「
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
Ａ
Ｐ
」
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル

「
健
康
保
険
証
利
用
の

申
込
」
を
選
択

「
利
用
を
申
し
込
む
」

を
選
択

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
読
み
取
る

手
続
き
の
流
れ

手
続
き
の
流
れ

※
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が

あ
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
で

登
録
で
き
ま
す
。

注意注意
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サ
ー
ク
ル
紹
介

サ
ー
ク
ル
紹
介
【
木
村
流
大
正
琴
白
百
合
の
会
】

西
山
哉
子 

代
表

　

私
た
ち
は
生
涯
学
習

の
一
つ
と
し
て
、
木
村
流

大
正
琴
の
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
を
楽
し
む
会
で
す
。
い

く
つ
に
な
っ
て
も
仲
間

と
共
に
、
表
現
す
る
楽
し

さ
、
演
奏
で
き
る
喜
び
を

感
じ
な
が
ら
続
け
て
い

ま
す
。
木
村
流
大
正
琴
を

お
持
ち
の
方
、
興
味
が
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
見
学
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　

活
動
は
町
公
民
館
で
、

第
２
・
４
火
曜
日
午
前
９
時
半
か
ら
11
時
半
ま
で
。
興
味
の

あ
る
方
は
町
公
民
館
（
☎

６
９
７–

２
１
６
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

やはば文芸の森

下
北
　
藤
原
お
い
ろ

月
一
度
短
歌
の
例
会
あ
る
く
ら
し
詩し

そ

う草
考
え
老
い
を
忘
る
る

雪
を
よ
ぶ
風
と
し
思
ふ
こ
の
宵
は
雪
掻か

き
思
ひ
眠
り
に
つ
け
り

下
北
　
今
野
文
子

立
春
を
過
ぎ
し
に
冷
え
し
日
の
続
き
雪
か
き
分
け
て
ね
こ
や
な
ぎ
折お

る

久
々
に
発
電
ラ
ン
プ
灯と

も

り
た
り
春
近
き
か
な
心
浮う

き
立た

つ

新
田
１
区
　
菅
原
勝
利

五
十
円
の
葉
書
を
活い

か
す
十
五
円
貼は

り
て
得と

く

あ
り
四
十
八
円

縋す
が

る
母
寝
か
せ
て
来こ

し
と
雪
を
掻か

く
男
の
友
の
介
護
さ
び
し
む

高
田
　
北
田
み
ど
り

高
空
に
ひ
び
く
烏
か
ら
す

の
鳴
く
声
よ
墓
前
の
菓
子
を
ね
ら
ゐ
る
ら
し

そ
こ
は
か
と
な
き
風
音
聞
き
ゐ
た
り
五
葉
の
松
は
朝あ

さ
か
げ光

の
な
か

※
や
は
ば
短
歌
の
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
…

毎
月
１
回
、
金
曜
日

に
町
公
民
館
で
短
歌

の
勉
強
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

お
気
軽
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

　マイナポイントは、マイナンバーカードを申請した後、キャッシュレ

ス決済サービスで買い物（またはチャージ）をした方へプレゼントされ

るものです。

▼対象　3月31日㈬までにマイナンバーカードを申請した方

▼ポイントの還元率　買い物利用額の25％で1人あたり最大5,000円分

▼ポイントの付与対象　9月30日㈭までのチャージまたはお買い物

マイナンバーカードは早めの申請がお得！マイナンバーカードは早めの申請がお得！

マイナポイントは 3 月中の申請分までマイナポイントは 3 月中の申請分まで

■問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178）

役場町民環境課戸籍窓口係（☎ 611-2502）

クレジットカードクレジットカード

スマホ決済アプリ　スマホ決済アプリ　などなど

電子マネー電子マネー

手
続
き
の
流
れ

手
続
き
の
流
れ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

専
用
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

ア
プ
リ
を
起
動
し
て

パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を

入
力
し
予
約
完
了

引
き
続
き
申
し
込
み

の
手
続
き
に
移
り
、

決
済
サ
ー
ビ
ス
を

選
択
す
る

案
内
に
従
い
各
種
情
報

を
入
力
し
申
込
完
了

※

iOS はこちら

Androidはこちら

※

※スマートフォン以外の手続き方法はお問い合わせください。

　マイナンバーカードをまだ申請していない方へ、QRコード付きの申請

書を送付しています。申請手続きは申請書を使い、対応するスマートフォ

ンなどの他、証明写真機でも写真撮影と同時に申請できます。お早めの

申請をお願いします。

申請書をご利用ください申請書をご利用ください
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町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前８時 30 分～午後９時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前８時 30 分～午後９時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou2@flute.ocn.ne.jp（教室担当）メール y-taikyou2@flute.ocn.ne.jp（教室担当）
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

スポーツだよりスポーツだより

　町体育協会や楽々クラブの各種大会、教室へ参加する方は、運動時以外のマスク着用や手指消毒な

ど感染症対策にご協力ください。また、発熱やせきがある場合など、体調が悪いときは参加の自粛を

お願いします。

　各行事の申し込み方法など、詳細はQRコードから町体育協会ホームページをご覧くださ

い。

◆団体利用の予約受け付けを開始します
　町民総合体育館の団体利用について、4月～6月の予約を受け付けます。町内の一般団体は3カ月前、

町内高校・スポーツ少年団は 2カ月前、町外の団体は 1カ月前の各月 1日から受け付けます（1日が

休館日の場合は翌営業日から開始）。

　なお、利用料は利用申請の際にお支払いください。

●受付開始日時　3月 9日㈫午前 8時 30分～

◆スポーツ安全保険へご加入ください
　（公財）スポーツ安全協会岩手支部は、３月１日から「2021 年度スポーツ安全保険」の加入申込を

受け付けます。スポーツ活動の他、ボランティア活動や地域活動にも利用することができ、活動中の

傷害事故と第三者に与えた損害が補償されます。5人以上のグループであればどなたでも加入でき、

補償期間は 4月 1日から 2022 年３月 31 日までです。

　申し込み、問い合わせは町民総合体育館へ。

【2021年度スポーツ安全保険の掛け金と補償額（抜粋）】

◆個人利用デーのお知らせ　3月の個人利用デーは 3月 6日㈯午後１時～午後 4時です。

◆楽々クラブ矢巾の会員を募集！

　総合型地域スポーツクラブ「楽々クラブ矢巾」は、2021年度の会員を募集します。

　「健康・仲間・地域づくり」を目的に、子どもから高齢者までを対象とした、さまざまなスポーツ教室、

サークル活動を開催しています。

　なお、現在会員の方も更新の手続きが必要となります。事務局までお越しください。

●募集開始日　3月23日㈫

●申し込み・問い合わせ　楽々クラブ矢巾事務局（町民総合体育館2階　☎611-2873）

※受け付け時間は毎週火～金曜日の午前9時～午後4時

加入対象 対象となる活動
掛け金

（年間）

障害保険（補償額）

死亡 後遺
障害

入院
１日

通院
１日

子　

ど　

も

（
中
学
生
以
下
）

スポーツ活動

文化・ボランティア・地域活動
800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

上記の団体活動に加えて、

個人活動も対象

 上段：団体活動中とその往復中

 下段：上記以外（個人活動など）　

1,450円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円

100万円 150万円 1,000円 500円

大　
　

人

（
高
校
生
以
上
）

スポーツ活動

スポーツ活動の指導・審判

64歳
以下

1,850円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

65歳
以上

1,200円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

文化・ボランティア・地域活動

団体員の送迎、応援、準備
800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

全年齢 危険度の高いスポーツ 11,000円 500万円 2750万円 1,800円 1,000円
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町公民館　☎697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

文化スポーツ課インフォメーション

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2階）
開館時間：午前 9時～午後 7時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

　長く、さむい冬

が終わり、ウィル

と動物たちは次々

と目をさましま

す。そして、みん

なで特別なお客さんをお迎えする

ための準備をはじめました。お掃

除をしてケーキを焼いて…大忙し

です。さて、お客さんとはいった

い誰なのでしょうか。春がきてわ

くわくする嬉しい気持ちが伝わる

絵本です。

　「ウィルとふゆのおきゃくさん」

の続編。

「ウィルとはるのおきゃくさん」

文／リンダ・アシュマン

絵／チャック・グルニンク

訳／ふしみみさを

光村教育図書

　町は、町総合グラウンド（煙山

ダム西側）の４月以降の利用予約

を受け付けます。3カ月先までの

予約が可能です。

　なお、４月中旬までグラウンド

整備で利用できない期間があるた

め、詳細はお問い合わせください。

●受付開始　３月16日㈫午前９時

から

●申し込み・問い合わせ　役場文

化スポーツ課スポーツ推進係（☎

611-2862）

　例年４月開催の「町徳丹城春ま

つり」は、新型コロナウイルス感

染症対策のため中止します。

●問い合わせ　役場文化スポーツ

課文化財係（☎611-2860）

　詳細は田園ホールホーム

ページ（QRコード）へ。

●問い合わせ　田園ホール

（☎697-5585）

 アートフェスタ出展者募集 

●展示期間　4月29日（木・祝）～

5月9日㈰午前9時～午後5時（最終

日は午後3.時）　※出展無料

●会場　田園ホールロビー

●対象　町近隣で絵画、写真、手

芸作品などを手掛ける個人・サーク

ル団体など

●申し込み　3月20日㈯まで

 ピアノスペシャルキャンペーン 

　ピアノ演奏が体験できます。

●期間　4月1日㈭～5月30日㈰

●対象・料金　県内の小学生以上

一般2,000円、小中学生1,000円

音楽教室5,000円..※人数制限あり

●申し込み　3月25日㈭午前10時

から

町総合グラウンドの
利用を受け付けます

町徳丹城春まつり
感染症対策のため中止

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

　欧州中央部にそびえるアルプス山脈。オースト

リアにもそびえる山々は、国内に豊かな水資源を

もたらしています。首都ウィーンをはじめ、水道

のほとんどがアルプスから水を引いて使われてお

り、水道から直接、アルプスの天然水を飲むこと

ができます。

　また「水浴」が広く親しまれている同国には多

くの湖がありますが、長年の水質保全事業により、

飲料水として利用できるほどの水質を誇っていま

す。

（参考：オーストリア政府観光局ホームページ）

やはラヂ！は毎月第3火曜日に放送！

【選手から一言 !!】

　創設 10年目。シーズンが開幕してい

るので、ぜひ会場へ応援にきてほしい。

　練習拠点の矢巾町の街並みは懐かしい

と感じる部分もあり、昔よりも発展した

と感じる部分もある。町内などで見かけ

たとき、声を掛けてもらえるとうれしい。

奥州市水沢区出身
盛岡南高校―白鴎大学（栃木県）

田園ホール主催の
各種行事を紹介します

アルプスの麓にある町

ハルシュタット（写真）と

じゃじゃっと君

※
町
歴
史
民
俗
資
料
館
で
４
月
24
、
25
日
に

無
料
開
放
を
実
施
し
ま
す
。

Vol.2

蛇口ひねればアルプスの恵み？蛇口ひねればアルプスの恵み？

〜オーストリアの水資源〜〜オーストリアの水資源〜

復興ありがとうホストタウン事業や
オーストリアの情報をお伝えします

#1 千葉慎也 選手

岩手ビッグブルズアンテナ
チーム情報をお届け！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　創設時からチームに献身しており、
「Mr. ビッグブルズ」と呼ばれている。
　盛岡南高校 1年生時、矢巾交番近く
に下宿していた。

※
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■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは町民環境課（☎ 611-2502）まで。

　利用できる時間　午前 6時 30分～午後 11時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

　町は、「矢巾町成年後見制度利

用促進基本計画」( 令和３年度～

令和５年度 )の策定のため、パブ

リックコメントを実施中です。よ

り良い計画策定のため、皆さんの

意見をお寄せください。

▼閲覧場所　町ホームページまた

は役場健康長寿課（さわやかハウス内）

▼意見提出・問い合わせ　意見書

に住所と氏名を記載の上、３月

19 日㈮までに役場健康長寿課長

寿支援係（〒 028-3692 矢巾町

大字南矢幅 13-123☎ 611-2821.

FAX698-1214) へ持参か郵送、

FAXでお送りください。※締切

日は変更になる場合があります。

　町図書センターは、保存期限の

切れた雑誌（平成 28年～平成 29

年 3 月）を無償提供する「雑誌リ

サイクルフェア」を開催します。

※予約不要

▼日時　① 3 月 11 日㈭午前 11

時～午後 3時② 3月 14日㈰正午

～午後 3時

▼場所　①やはぱーく 2 階エレ

ベーターホール.②やはぱーく１

階活動スペースA・B・C

▼対象　町図書センターの利用者

カード登録者

▼提供雑誌　平成28年～平成29

年（2016年～ 2017年）発行分

▼提供冊数　1人 10冊まで

▼問い合わせ　町図書センター

（☎ 656-6620）

 

 2 月 12 日現在 

■企業名（就業場所）
①職種.②年齢.③求人数.④賃金.⑤求人番
号.⑥必要資格など
■㈱日本アクア（広宮沢）
①営業（正社員）② 64 歳以下③ 2 人
④ 250,000 円～ 300,000 円 ⑤ 13040-
09895302 ⑥普免
■㈱藤沢製作所（煙山）
①機械加工（正社員）② 64 歳以下③ 2
人④ 150,000 円～250,000 円⑤ 03010-
22747801 ⑥不問
■㈱サンクス・エクスプレス（広宮沢）
①総務・経理（正社員）② 64歳以下③ 1
人④ 160,000 円～210,120 円⑤ 03010-
22906701 ⑥普免（AT限定不可）
■㈱こずかたサービス（医大通）
①手術室サポートスタッフ（正社員）② 59
歳以下③ 2 人④ 140,400 円～155,500
円⑤ 03010-22857901 ⑥不問
■㈱もりでん（流通センター南）
①施工管理（正社員）② 59 歳以下③ 1
人④ 195,000 円～400,000 円⑤ 03010-
23172001 ⑥普免（1級電気工事施工管
理技士、2級電気工事施工管理技士いず
れかの資格）
■勅使川原産業㈱盛岡営業所（広宮沢）
①大型乗務員（正社員）② 59歳以下③ 1
人④ 264,200 円～453,000 円⑤ 03010-
22974501 ⑥大型自動車免許
■和以美㈱（広宮沢）
①営業職（正社員）②不問③ 1 人④
191,000 円 ～ 220,000 円 ⑤ 13110-
21350001 ⑥普免（AT限定不可）
■㈱こずかたサービス（医大通・岩手医
科大学付属病院）
①中央材料室スタッフ（正社員）② 59 歳
以下③ 1 人④ 139,400 円～153,800 円
⑤ 03010-23557501 ⑥不問
■㈲竹林工業（広宮沢）
①現場作業員（正社員）② 64歳以下③ 1
人④ 143,000 円～220,000 円⑤ 03010-
23420301 ⑥普免（AT 限定不可）（建
築士・溶接免許・鉄鋼管理技術者のいず
れかあればなお可）

就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹
介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人番号
を告げてお問い合わせください（事業所
へは同安定所の紹介状が必要です）。

報人求 情 町
　内雑誌リサイクルフェア

無償で提供します

 火災・救急の件数 

1 月中の件数（  ）内は１月からの累計

■火災発生 0 件（ 0 件）

■救急出動 82 件（ 82 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故件数 

1 月中の件数（  ）内は１月からの累計

■物損事故 113 件（113 件）

■人身事故 6 件（ 6 件）

■交通事故死亡者 0 人（ 0 人）

■交通事故負傷者 7 人（ 7 人）

■飲酒運転検挙者数 1 人（ 1 人）

※紫波警察署提供

3月の納期

成年後見に関する計画
パブコメにご協力ください

介護保険料普通徴収第 12 期
後期高齢者医療保険料普通徴収第 12 期

税金の徴収猶予・減免のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の影
響により、収入が減少した方への
徴収猶予、減免の制度があります。
　詳細は、QRコードか
ら町ホームページをご覧
ください。

町社会福祉協議会へ寄付
ありがとうございます

北日本採石興業㈱. 500,000 円
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　20歳以上 60歳未満の方は、国

民年金への加入が法律で義務付け

られています。退職（失業）時、

厚生年金保険から国民年金への変

更の届け出が必要です。

　お住まいの市役所または町村役

場の窓口かお近くの年金事務所で

速やかに手続きをお願いします。

　保険料の納付期限は翌月末です

が、失業特例など、納付が困難な

方向けの免除制度がありますの

で、ぜひご相談ください。

▼問い合わせ　ねんきん加入者

ダイヤル（☎ 0570-003-004）、

盛岡年金事務所国民年金課（☎

623-6211）、役場町民環境課戸

籍窓口係（☎ 611-2502）

　3月20 日㈯から、春の緑の募

金活動が始まります。緑の募金は、

森林整備や緑化推進など、緑を守

り育てるために活用されます。

　県緑化推進委員会矢巾支部は、

各行政区を通じて募金を呼び掛け

ています。皆さんのご協力をお願

いします。

※領収書が必要な場合は、下記へ

ご連絡ください。

▼実施期間　3月 20 日㈯～ 5月

31日㈪

▼問い合わせ　同支部事務局（役

場産業観光課農林振興係内☎

611-2612）

■毎週水曜日は町民環境課、税務課、福祉課、子ども課、健康長寿課の窓口が午後 7時まで延長します。

≪取り扱い業務…各種証明書の交付、戸籍の届け出、転入転出、国民健康保険、国民年金、児童手当、納税相談 など≫

※「広報やはば」の広告に関する問い合わせは、ナチュラルコム株式会社（☎ 652-9190）へ。

　盛岡広域都市計画区域（矢巾町、

盛岡市、滝沢市）は、区域内を市

街化区域と市街化調整区域に区分

しています。

　このうち市街化調整区域は、計

画的な都市づくりや自然環境保全

のため、一定の建築行為など（建

築物の新築・改築・用途変更など）

やそれらに伴う土地の造成につい

て都市計画法で制限されています。

一部の行為を除いて、県の許可が

必要ですので、事前に役場へご相

談ください。

　なお、市街化調整区域に区分さ

れる前（昭和45年10月1日より前、

場所によっては昭和59年11月16

日より前）から存在する建築物や、

適正な手続きを経て建築したもの

を建て替える場合は、許可が不要

な場合がありますので、併せてお

問い合わせください。

▼申し込み・問い合わせ　役場道

路住宅課まちづくり推進室（☎.

611-2623）

※ 1 優先的に市街地として整備す

べき区域

※ 2 市街化を抑制すべき区域

　町は、今年１回目の「町をみん

なできれいにする運動」を実施し

ます。各行政区でごみ拾いなどの

清掃活動を行い、気持ちよく暮ら

せる美しい町を実現させましょ

う。たくさんのご参加をお待ちし

ています。

▼日時　4月 11 日㈰午前 6時～

午前 7時（小雨決行）

▼ごみ処理方法　集めたごみは町

指定のごみ袋に入れ、決められた

日に各自治会のごみ集積所に搬入

してください。

▼問い合わせ　役場企画財政課

企画コミュニティ係（☎ 611-

2721）

※清掃センターでは当日、ごみ搬

入を受け付けません。後日、清掃

センターに直接ごみを持ち込む場

合は、事前に役場企画財政課企画

コミュニティ係にご連絡くださ

い。

　4月１日から、盛岡・紫波地区

環境施設組合清掃センターへ廃棄

物を直接搬入する場合の受け入れ

手数料の区分が変わります。

▼変更するごみの種類と料金

①生ごみ以外の一般廃棄物105円

②生ごみ 30 円.※①②とも 10㌔

までごとに加算

▼問い合わせ　盛岡・紫波地区環

境施設組合（☎ 697-3835）

お知らせ

募集やイベント、お知らせなど皆
さんの暮らしに役立つ情報をお届
けします。

市街化調整区域内は建築や
用途変更の制限があります

町をみんなできれいにする運動
ぜひご参加ください

【3/20 ～ 5/31】緑の募金
ご協力をお願いします

国民年金の加入
忘れずにお手続きください

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、行事などが延期・中止となる場合があります。

詳細は各記事に記載がある問い合わせ先へ。

※1 ※2

ごみの清掃センター搬入時
手数料が変わります
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　ＪＡいわて中央が実施していた

有線放送設備の撤去作業が、２月

末に完了しました。

　作業へのご理解、ご協力をいた

だきありがとうございました。

▼問い合わせ　JA いわて中央企

画管理部企画課（☎ 676-3244）

　矢巾中学校東側の白沢踏切は、

踏切内に歩道を設置する工事を行

うため５月中旬から約２か月間、

全面通行止めになります。

　ご不便をおかけしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

▼規制期間　５月 11 日㈫午前０

時～ 7月 16 日㈮　※終期は変更

する場合があります。

▼問い合わせ　役場道路住宅課地

域整備係（☎ 611-2632）

　NPO法人いわて森林再生研究

会では「森のチェーンソー講座」

の参加者を募集しています。機械

の使用法や森林の知識など、初心

者から経験者まで実践を通じて森

づくりの基本を学べます。

▼受講期間　4月から 1年間

▼場所　盛岡市近郊の研修林

▼受講料（年間）　一般 11,000

円（保険料、教材費など）

▼定員　先着 30人

▼問い合わせ　事務局・佐藤さん

（☎ 090-6624-8290）

お知らせ

【JA】有線放送設備の
撤去作業が完了しました

【5/11 ～ 7/16】白沢踏切
全面通行止めになります

　自殺者の多くは生前にうつ病・うつ状態であり、重症のうつ病患者に

自殺の危険が高い状況です。自殺の背景には、精神保健上の問題だけで

はなく過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤独などの要因が絡

み合っていると言われます。

　悩みを抱えている人の多くは、一人で悩みを抱えてしまうことがあり

ます。身近な人がいつもと様子が違うと感じたら、声を掛け、話を聞き、

専門機関につなぐことが大切です。

　辛いときは、人に相談したり、支援を求めたりすることもこころの健

康を守るために必要です。下記の相談窓口をご活用ください。

3 月は岩手県自殺対策強化月間です
「みんなでつなごう　いのちとこころの絆」

白
沢
踏
切

県立産業技術

短期大学校

矢巾中学校

▼日時　３月 28日㈰、４月 4日㈰午前８時 30分～午後５時 15分

.取り扱い業務.

▼町民環境課（役場庁舎 1 階☎ 611-2502）　

転入や転出など住民異動届や戸籍関係届の受付、各種証明書（住民票、

印鑑登録証明書など）の交付、国民年金の手続き、マイナンバーカード（個

人番号カード）の交付　※マイナンバーカードの交付は事前に町民環境

課へご連絡の上、ご来庁ください。

▼税務課（役場庁舎 1 階☎ 611-2522）

税務関係証明書の交付、納税相談

▼福祉課（役場庁舎 1 階☎ 611-2572）

障害者手帳および自立支援医療関係の手続き

▼子ども課（さわやかハウス内☎ 611-2772）

保育園・児童扶養手当・特別児童扶養手当の手続き

▼健康長寿課（さわやかハウス☎ 611-2821）　

介護保険関係手続き、妊婦・乳幼児の健診と予防接種関連の手続き、各

種医療費助成の手続き、国民健康保険・後期高齢者医療制度関係の申請

.毎週水曜日は窓口を延長.祝日と年末年始を除く毎週水曜日は、窓口業

務の一部を午後７時まで延長しています。ご利用ください。

転入・転出などの手続きのため
年度末と年度初めに臨時開庁日を設けます

電話相談先 電話番号 相談日時

役場福祉課

「こころの健康相談」
☎611-2574

平日

午前8時30分～午後5時

盛岡いのちの電話 ☎654-7575
月～土 正午～午後9時

日曜 正午～午後6時

県央保健所

「こころの健康相談」
☎629-6574

平日

午前9時～午後4時30分

県精神保健福祉センター

「こころの電話相談」
☎622-6955

平日

午前9時～午後9時

県精神保健福祉センター

「新型コロナウイルス感染症

こころのケア相談員」による

相談

☎653-7227

月・水・金曜日

午前9時～正午

午後1時～午後4時

森のチェーンソー講座
参加者募集中
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　春から新生活を迎える方向けに、国民健康保険や

医療費助成受給者証に関する手続きなどについて紹

介します。

.◆国民健康保険 

　次のような場合は手続きが必要です。必要なもの

を持参し、お手続きください。

▼資格取得

▼資格喪失

▼窓口　役場 1階町民環境課戸籍窓口係（①窓口）

Vol.8
新生活に向けて
各種手続きをお忘れなく！保険・医療のススメ

やや
はは

ばば

　人事院は国家公務員採用総合職試験、一般職試験を

実施します。受験資格や申し込み方法などの詳細は人

事院ホームページ（QRコード）またはお電話でご確認

ください。

▼試験の申し込み　人事院ホームページで受け付け

▼問い合わせ　人事院東北事務局第二課試験係（☎ 022-221-

2022）

 総合職試験（院卒者・大卒者程度）.

▼受付期間　3月26日㈮午前9時～ 4月5日㈪

▼第1次試験日　4月25日㈰

.一般職試験（大卒者程度）.

▼受付期間　4月2日㈮午前9時～ 4月14日㈬

▼第1次試験日　6月13日㈰

 一般職試験（高卒者程度） 

▼受付期間　6月21日㈪午前9時～ 6月30日㈬

▼第1次試験日　9月5日㈰

国家公務員採用試験
総合職・一般職の受け付けが始まります

●以下の2点のような場合も、役場町民環境課でお

手続きください。

 1.町内転居・世帯主変更などの場合 

　国民健康保険加入者が町内で転居した場合や世帯

主や氏名の変更などの場合は手続きが必要です。

▼必要なもの　国民健康保険証、はんこ

.2.大学進学などの学生用被保険者証.

　進学により町外へ転出する場合に、町から学生用

の被保険者証（マル学保険証）を交付します。転出

手続き時にお申し出ください。この場合、矢巾町の

国保加入者となりますので、転出先で国保に加入す

る必要はありません。

▼必要なもの　国民健康保険証、マイナンバーカー

ド、在学証明書（原本）、はんこ

 ◆新高校生へ医療費助成受給者証を発送します 

　4月に高校生となる方へ、新しい医療費助成受給

者証を発送します。高校生は通院などによる医療費

が償還払いとなります。今お使いの受給者証ははさ

みなどを入れて破棄してください。

▼問い合わせ　役場健康長寿課医療給付係（☎

611-2823）

必要なもの

矢巾町に転入した 転出証明書、はんこ

今までの健康保険の
資格がなくなった マイナンバーカード、はんこ

健康保険資格喪失証明書健康保険の扶養から
外れた

必要なもの

他市町村に転出する 国民健康保険証、はんこ

他の健康保険に
加入した 国民健康保険証、はんこ

マイナンバーカード

新しい保険証または資格取得証明書健康保険の
扶養に入った ※

※医療機関窓口での申請により、保険診療分の支払い
から自己負担額を差し引いた額が後日、給付されます。

　町は「第６期矢巾町障がい者

プラン・障がい福祉計画及び第 2

期矢巾町障がい児福祉計画」（令

和 3年度～令和 5年度）の策定

のため、パブリックコメントを実

施しています。

▼閲覧場所　町ホームページまた

は役場 1階福祉課

▼意見提出・問い合わせ　意見

書に住所、氏名を記載の上、３

月 16 日㈫までに役場 1 階福祉

課 福 祉 係（ 〒 028-3692 矢 巾

町大字南矢幅 13-123 ☎ 611-

2572.FAX611-2579 メ ー ル

yahaba2570@town.yahaba.

iwate.jp）へ持参か郵送、FAX、

メールでお送りください。

障がい福祉に関する計画
パブコメにご協力ください
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●放送時間　午後６時30分～　再放送　翌日午前6時30分～

ラヂオ・もりおか（FM76.9MHz）　

●お便りテーマ　3月 20日㈯は春分の日。少しずつ春が近づ

いてきますね。身近な生活の中で春を感じる瞬間や出来事な

ど教えてください。応募者の中から抽選で、やはラヂ！オリ

ジナルステッカーを差し上げます。

●応募方法　はがき、ファックス、メール

※町ホームページ（QRコード）からも応募できます。

　投稿する方はテーマに沿った内容（その理由）を書き、①

氏名（ふりがな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明

記し、役場企画財政課情報係（〒 028-3692..矢巾町南矢幅

13-123、FAX697-3700、電子メール：yh@town.yahaba.

iwate.jp）へ。※ 3月 24日㈬必着

●番組への意見や問い合わせ　役場企画財政課情報係（☎

611-2724）　

やはラヂ！ではお便りを募集中です！　3 月テーマ「春を感じる時」

子どもの安全守る「おかえり放送」

　小学校の長期休暇

中の夕方、屋外スピー

カーから放送。

　小学生の休み期間中

の交通安全や防犯など

を呼び掛けます。

　町内児童が収録を行

い、放送しています。間

もなく春休み。小学生

の皆さんは、放送を聞い

たら事故に遭わないよ

う、気を付けて帰りましょ

う。

収録する髙橋飛
ひ ゆ う

悠君
（煙山小 6 年、冬休み中
の放送に登場しました）

　

本
町
出
身
の
旭
田
好み

さ

と里
さ
ん

（
南
矢
幅
１
区
出
身
）
が
所
属

す
る
Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島

は
昨
年
12
月
、
味
の
素
フ
ィ
ー

ル
ド
西
が
丘
（
東
京
都
北
区
）

な
ど
で
行
わ
れ
た
「
第
25
回
全

日
本
Ｕ
―
15
女
子
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会
」で
優
勝
し
ま
し
た
。

旭
田
さ
ん
は
昨
年
４
月
か
ら
ア

カ
デ
ミ
ー
に
所
属
し
て
お
り
、

古
里
を
離
れ
た
挑
戦
の
１
年
目

に
、
優
勝
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
貴
重
な
経
験
を
得
ま
し
た
。

　

１
月
25
日
に
電
話
で
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
実
施
。
旭
田
さ
ん
は

大
会
を
振
り
返
り
「
出
場
機
会

は
少
な
か
っ
た
が
、『
絶
対
勝

つ
』
と
い
う
気
持
ち
を
強
く

持
っ
て
臨
ん
だ
。
自
分
が
で
き

る
限
り
の
こ
と
に
取
り
組
み
、

個
人
と
し
て
も
成
長
で
き
、
今

後
に
つ
な
が
る
大
会
に
な
っ

た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
卒
業
と
同
時
に
ア

カ
デ
ミ
ー
に
入
る
た
め
県
外

に
出
た
旭
田
さ
ん
は
、
小
学
３

年
生
の
と
き
に
３
歳
上
の
兄
・

臣ま
さ
ひ
で成
さ
ん
に
憧
れ
、
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
ま
し
た
。
小
学
生
の

頃
も
２
度
の
東
北
大
会
優
勝

な
ど
の
成
績
を
挙
げ
、
進
学
後

は
「
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
で
サ
ッ

カ
ー
を
続
け
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
を
持
ち
ま
し
た
。

　

旭
田
さ
ん
は
「
自
分
自
身
で

進
路
に
つ
い
て
調
べ
る
中
で
、

ア
カ
デ
ミ
ー
の
存
在
を
知
っ

た
。
す
ば
ら
し
い
環
境
で
サ
ッ

カ
ー
で
き
る
、
こ
こ
で
プ
レ
ー

し
た
い
と
思
い
決
め
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

中
学
１
年
生
で
親
元
を
離

れ
、
サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
む
中

で
「
最
初
は
不
安
は
あ
っ
た

が
、
家
族
の
応
援
を
感
じ
ら
れ

て
い
る
。
ま
た
、
プ
レ
ー
で
は

仲
間
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

―
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
て
、
サ
ッ
カ
ー
を
通

し
て
人
と
し
て
成
長
で
き
て
い

る
と
思
う
」　

と
支
え
と
な
る

存
在
、
自
身
の
変
化
を
実
感
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
旭
田

さ
ん
は
「
今
回
の
全
日
本
大
会

の
経
験
を
生
か
し
て
、
今
後
目

指
し
て
い
く
２
連
覇
、
３
連
覇

に
向
け
て
チ
ー
ム
に
貢
献
で
き

る
よ
う
力
を
付
け
、
そ
し
て
将

来
プ
ロ
に
な
っ
た
時
に
は
、
誰

も
が
応
援
し
た
く
な
る
よ
う
な

選
手
に
な
る
。
絶
対
に
プ
ロ
に

な
る
」と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

※
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
Ｊ
Ｆ

Ａ
）
の
育
成
機
関
（
中
高
一
貫

教
育
）
。
東
日
本
大
震
災
の
影

響
で
、
現
在
は
静
岡
県
内
が
活

動
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

全
日
本
女
子
サ
ッ
カ
ー
（
Ｕ
15

）

旭
田
さ
ん
所
属
チ
ー
ム
が
優
勝

  
や
は
ば

       
ス
ク
ー
プ

旭田好里さん

※

JFA アカデミー福島で
プレーする旭田さん

（
写
真
は
全
て
Ｊ
Ｆ
Ａ
ア
カ
デ
ミ
ー
福
島

提
供
）
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行事など
やはラヂ！放送内容

午後６時30分～（翌日午前６時30分再放送）

1日

㈪
・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」

2日

㈫
・京子と裕子のきょうこのごろ
・矢巾スポーツナビ

3日

㈬
・つながるやはば（ふどうこども園）
・各課リレートーク（町民環境課）

4日

㈭
・音楽のまち（リクエストテーマ「卒業ソング」）
・JA便り

5 日

㈮
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・図書センター通信
・ウィークリー情報

6日

㈯
※土日はお悔みの届けがあった場合、放送
します。

7日

㈰

8日

㈪
・かわらばん（紫波警察署）
・スティーヴンとスエのぺっこイングリッシュ！

9日

㈫
自分で選べる健康教室（レクリエーション）時10：00～ 11：00.会さわやかハウス ・田園ホールインフォメーション

10 日

㈬
さわやか体操クラブ時14：00～15：00.会えんじょいセンター

・つながるやはば（煙山小学校）
・各課リレートーク（総務課）

11 日

㈭
えんじょいカフェ（介護専門職）時14：00～16：00.会えんじょいセンター

・特別番組「東日本大震災から10年を迎えて」
・JA便り

12 日

㈮

暮らしの専門相談所時①人権 9：00～ 15：00②行政 9：00～ 12：00③弁護士（要
予約）10：00～ 15：00.会役場 2階町社会福祉協議会
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・今日のレシピ（町学校給食共同調理場）
・ウィークリー情報

13 日

㈯
えんじょいカフェ（認知症）時10：00～12：00.会えんじょいセンター
小さなおはなし会時11：00 ～.会やはぱーく（図書センター）

14 日

㈰

15 日

㈪
さわやか体操クラブ時14：00～15：00.会えんじょいセンター

・かわらばん
（盛岡地方気象台）

16 日

㈫

暮らしの専門相談所（高齢者・児童・障がい者）時13：00～16：00.会役場 2階町社会福祉協議会
自分で選べる健康教室（レクリエーション）時10：00～ 11：00.会さわやかハウス
妊婦相談時10：00 ～ 11：30.会やはぱーく（どんぐりっこ）

・地域おこし協力隊「しゃべるでがんす」

17 日

㈬
男性シニアの健康サロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・つながるやはば（舘前行政区自治会、桜屋コミュニティ会）
・各課リレートーク（学校教育課）

18 日

㈭
・音楽のまち
・JA便り

19 日

㈮
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・この人（旭田好里さん）＝詳細は 22㌻
・ウィークリー情報

20 日

㈯

21 日

㈰

22 日

㈪
・かわらばん（盛岡南消防署矢巾分署）

23 日

㈫  
自分で選べる健康教室（レクリエーション）時10：00～ 11：00.会さわやかハウス

・地域おこし協力隊「しゃべるでがんす」
・岩手ビッグブルズアンテナ

24 日

㈬
さわやか体操クラブ時14：00～15：00.会えんじょいセンター

・つながるやはば（矢巾手芸の会）
・各課リレートーク（町民環境課）

25 日

㈭
・やはば音の景色
・JA便り

26 日

㈮
暮らしの専門相談所（心配ごと）時13：00～16：00.会役場 2階町社会福祉協議会
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・お便りコーナー
・ウィークリー情報

27 日

㈯
小さなおはなし会時11：00 ～.会やはぱーく（図書センター）
えんじょいカフェ（家族介護者）時10：00～12：00.会えんじょいセンター

28 日

㈰
役場臨時窓口開庁日時8：30～ 17：15.会①役場1階.町民環境課、税務課、福祉課
②さわやかハウス.健康長寿課、子ども課

29 日

㈪
・昔々の話っこ

30 日

㈫
・特別番組　岩手医大総合診療科研究室配属
チーム「地域包括ケアシステムってなんだろう？」

31 日

㈬
・放送 800回記念スペシャル生放送

◆時…時間、会…会場・場所、※…注意事項など
◆暮らしの専門相談所で弁護士に相談する場合は、町社会福祉協議会（☎ 611-2840）へ申し込みが必要です。

3    3    月月
各種行事の問い合わせ

◆えんじょいサロン　町社会福祉協議会（☎ 611-2840）

◆えんじょいカフェ・男性シニアの健康サロン

　えんじょいセンター（☎ 611-2880）

◆自分で選べる健康教室・さわやか体操クラブ　

　役場健康長寿課長寿支援係（☎ 611-2828）

※行事の詳細は、

町 ホ ー ム ペ ー ジ

（QR コード）をご

覧ください。
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に
同意を得た方のお名前を掲載しています。

広報やはば　令和 3年 3月 1日発行（通巻 805 号）　編集・発行 /矢巾町

〒028-3692　岩手県紫波郡矢巾町大字南矢幅 13-123　☎ 019-697-2111　FAX019-697-3700

町への意見、問い合わせは町ホームページ内の「メールでお問い合わせ」からお寄せください。

矢巾町ホームページ　https://www.town.yahaba.iwate.jp

皆
さん、こんにちは。地域おこし協力隊の新

田です。矢巾町で過ごす2度目の冬、山々

も街並みも真っ白な景色を眺めながらの通勤は大

変だなあと思いつつ、そのきれいな景色が最近の

私の癒しのひとときになっています。

　私の協力隊の任期もあっという間に2年目が終

わり、残すところあと1年となりました。さらに、

私の活動拠点となっている「メディカルフィッ

トネス ウェルベース矢巾」は、今年の3月1日で

プレオープンからちょうど1年が経ちました。来

月にはオープン1周年を迎えます。この1年間は、

ウェルベース矢巾での活動を通してたくさんの方

と出会い、体を動かすことの楽しさや大切さなど、

さまざまなことをたくさんの方と共有することが

でき、本当に濃い1年間となりました。

　最後の年である3年目は、ウェルベース矢巾の

施設内外問わず活動の場を広げながら、皆さんに

活動を通して感謝の気持ちをお伝えできるよう、

心を込めて一日一日頑張っていきたいと思いま

す。

地域おこし協力隊通信　Vol.41

協力隊のフェイスブック    https://www.facebook.com/yahayaha123/　▼問い合わせ　町地域おこし協力隊☎601-2871

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高田二区 柳
やなはら

原結
ゆ り な

理奈 女 卓
た く や

也

高田三区 加
か ば

羽　結
ゆ う の

望 女 佑
ゆうすけ

輔

藤 沢 菊
き く ち

池　燦
あ き は

芭 女 佳
けいすけ

佑

〃 佐
さ さ き

々木翔
しょうや

八 男 一
か ず や

八

西徳田一区 北
き た だ

田　湖
こ ゆ

紬 女 忍
しのぶ

北 郡 山 米
よねくら

倉芙
ふ た ば

多葉 女 修
おさむ

南 煙 山 藤
ふじわら

原　弥
や よ い

生 女 和
かずゆき

之

下 北 鷹
たかのはし

觜　和
わ こ

心 女 正
まさゆき

行

矢 巾 一 区 川
かわむら

村　陽
ひ な た

太 男 航
こ う た

太

南矢幅二区 佐
さ と う

藤　雪
ゆ き な

花 女 一
か ず き

希

〃 津
つ し だ

志田　岳
がく

男 祐
ゆ う じ

士

南矢幅七区 小
お が わ

川　実
み と

杜 男 慶
よ し や

也

舘 前 大
だいぼう

坊　哲
て つ お

男 91 孝
こういち

一

太 田 秋
あきしの

篠　ハル 85 直
なおひろ

弘

人の動き
2 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,103 人. （－ 30人）

　　男　　12,961 人. （－ 8人）

　　女　　14,142 人. （－ 22人）

◆世帯数　10,765 世帯.（－ 4世帯）

◆増減（.）は令和 3年 1月からの累計

　出生13人（13人）・死亡22人（22人）

　転入36人（36人）・転出57人（57人）

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高 田 二 区 中
なかがわ

川　邦
く に お

夫 83 眞
ま ち こ

知子

西徳田一区 髙
たかすぎ

杉　智
と も こ

子 81 五
ご ろ う

郎

西徳田二区 中
なかむら

村　　保
たもつ

86 貢
みつぐ

〃 藤
ふじわら

原　チヤ 91 菊
きくち

池ヨシ子
こ

間 野 々 阿
あ べ

部　　貢
みつぎ

79 匡
まさひろ

寛

〃 谷
たにむら

村　やす 71 勝
か つ み

美

〃 藤
ふじわら

原　ソノ 93 経
のりやす

泰

南 昌 皆
みなかわ

川　七
しちろう

郎 89 欣
き ん や

也

城 内 髙
たかはし

橋ミヤ子
こ

80 菊
きくち

池恵
え り こ

里子

南矢幅二区 田
た ぐ ち

口　惠
け い こ

子 72 忠
た だ お

雄

南矢幅三区 花
はなだて

立　明
あ け み

美 51 弘
ひろし

南矢幅六区 朴
ほおのきだ

田　幸
さ ち こ

子 87 卓
た く や

哉

和 味 渋
し ぶ た

田　隆
りゅういち

一 79 佐
さ さ き

々木章
あきお

雄

〃 室
むろおか

岡　キエ 95 正
ま さ し

止

住 情
報民

1 月
届け出分
※敬称略

やはぱーくで12月10日実施した

「運動不足解消！エクササイズ教室」
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