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皆
さん、こんにちは。地域おこし協力隊の新

田です。矢巾町で過ごす2度目の冬、山々

も街並みも真っ白な景色を眺めながらの通勤は大

変だなあと思いつつ、そのきれいな景色が最近の

私の癒しのひとときになっています。

　私の協力隊の任期もあっという間に2年目が終

わり、残すところあと1年となりました。さらに、

私の活動拠点となっている「メディカルフィッ

トネス ウェルベース矢巾」は、今年の3月1日で

プレオープンからちょうど1年が経ちました。来

月にはオープン1周年を迎えます。この1年間は、

ウェルベース矢巾での活動を通してたくさんの方

と出会い、体を動かすことの楽しさや大切さなど、

さまざまなことをたくさんの方と共有することが

でき、本当に濃い1年間となりました。

　最後の年である3年目は、ウェルベース矢巾の

施設内外問わず活動の場を広げながら、皆さんに

活動を通して感謝の気持ちをお伝えできるよう、

心を込めて一日一日頑張っていきたいと思いま

す。
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人の動き
2 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,103 人. （－ 30人）

　　男　　12,961 人. （－ 8人）

　　女　　14,142 人. （－ 22人）

◆世帯数　10,765 世帯.（－ 4世帯）

◆増減（.）は令和 3年 1月からの累計

　出生13人（13人）・死亡22人（22人）

　転入36人（36人）・転出57人（57人）
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1 月
届け出分
※敬称略

やはぱーくで12月10日実施した

「運動不足解消！エクササイズ教室」
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