
！症状に合った適正な受診を！

　救急医療は単なる時間外診療で

はなく、命に関わる重症者や入院・

手術が必要な患者のための医療で

す。診療時間内の受診と同じよう

に利用すると、ただちに治療を受

けるべき患者の受診に支障をきた

します。

　急を要しない場合は、通常の診

療時間に受診する他、夜間急患診

療所や休日救急当番医の利用にご

協力ください。

3 月の休日救急当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3階）

　開館時間：午前 9時～午後 5時 30分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

当 番 医

岩手県立中央病院

盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立病院機構盛岡医療センター

盛岡市青山1-25-1☎647-2195

盛岡赤十字病院

盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

中央

国立

日赤

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

7日

㈰

足 澤 整 形 形 成 外 科 和 田 内 科 医 院 吉野整形外科麻酔科医院 さいとう小児科クリニック ※歯科休日救急当番医の診療

時間は午前９時から正午まで日詰☎676-2500 菜園☎624-3853 上太田☎658-1130 月が丘☎643-7171

14日

㈰

紫波地域診療センター 鈴 木 内 科 医 院 とちない脳神経外科クリニック 小林小児科クリニック 染井デンタルクリニック

桜町☎676-3311 八幡町☎623-3038 津志田中央☎637-7000 三本柳☎638-0404 南矢幅☎698-1111

20日

㈯

Ｅ・肌クリニック不来方 小豆嶋胃腸科内科クリニック 遠 山 病 院 森 田 小 児 科 医 院

南矢幅☎698-1152 仙北☎636-1503 下ノ橋町☎651-2111 緑が丘☎662-3326

21日

㈰

紫 波 中 央 眼 科 栃 内 内 科 医 院 鈴 木 整 形 外 科 子どもは未来もりおかこどもクリニック

紫波中央駅前☎681-7595 神明町☎624-5277 本宮☎658-0202 上田字松屋敷☎656-1366

28日

㈰

志 和 診 療 所 荻 野 病 院 さ か も と 整 形 外 科 み う ら 小 児 科 鈴 木 歯 科 医 院

上平沢☎673-7805 本宮☎636-0317 天神町☎623-8555 中野☎622-9591 又兵エ新田☎698-2525

◆夜間（午後 7 時～午後 11 時）に風邪などの軽い症状で受診したい場合は、夜間急患診療所（盛岡市神明町 ☎ 654-1080）へ。

※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や

夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。
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いわぶち そうたくん わたなべ かなちゃん ながさわ あつきくんふかせ しおりちゃん たけだ ゆづきくん

【4 月以降】さわやかハウス

土日祝日が休館となります土日祝日が休館となります

　町保健福祉交流センター「さわやかハウス」は４月から、土曜日・日

曜日、祝日が休館日となります。ご利用の際はご注意ください。

●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎611-2822）
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●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）

●子ども課（子育て家庭支援係☎611-2772、子どもあんしん係☎611-2774・2831）

●健康長寿課（長寿支援係☎611-2821、健康づくり係☎611-2822、医療給付係☎611-2823）

●関係機関（地域包括支援センター☎611-2855、紫波地域障がい者基幹相談支援センター☎601-2805）

【矢巾中央幼稚園・保育園 3 歳児】

　行事はすべて、予約が必要です。
事前にお問い合わせください。
 ａｉａｉひろば 
●会場　さわやかハウス
なかよしデー
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：30～ 15：00
プレママ&ぽかぽか広場（定員10組）
対象　妊婦、2～12カ月の乳児と家族
日時　8日㈪・22日㈪ 10：00～11：00
赤ちゃん講習会（定員 10 組）
「幼児食」
対象　2～12カ月の乳児と家族
日時　1日㈪ 10：00～ 11：00
子育て講習会（定員 10 組）
「オカリナの会」
対象　12カ月～就園前までの幼児と家族
日時　12日㈮ 10：00～ 11：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）
 うさちゃんのへや 
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日10：00～ 15：00
場所　不動児童館（☎ 697-6981）
講習会　5日㈮ 10：00～ 11：00
「サクラを飾ろう」（定員 10組）
 さくらんぼ広場 
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：00～ 12：00
場所　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
講習会　3日㈬ 10：00～ 11：00
「お祝いひなまつり」（定員 8組）
 子育て相談 
日時　月～金曜日 9：00～ 17：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）

子育て・親子交流（3月）子育て・親子交流（3月）

　町は、新型コロナウイルスワクチンの接種の準備を

進めています。このワクチンは、主に発症や重症化の

予防が期待されています。多くの方が接種することで

重症者や死亡者を減らし、医療機関の負担を減らすた

めの重要な手段にもなります。専用の相談窓口を開設

していますので、ご不明な点はお問い合わせください。

　接種日程や会場などは決まり次第、広報やはばや町ホームページなど

でお知らせし、対象者には接種券（クーポン券）をお送りします。なお、

ワクチンの供給時期などにより年代別にお送りします。※接種無料

●ワクチン接種の優先順位　①医療従事者など.②65歳以上の方(昭和

32年4月1日以前に生まれた方）③基礎疾患がある方や高齢者施設の職

員など.④16～ 64歳の方..※0 ～ 15歳は対象外

●ワクチンに関する相談窓口　役場健康長寿課健康づくり係内（フリー

ダイヤル0120-150-533）平日午前8時30分～午後5時15分

ワクチン接種に関する詐欺にご注意ください

　新型コロナウイルスワクチンについて「先行して予約できる」「優先

接種できる」などとかたり、金品を要求する詐欺電話が全国で発生して

います。接種時期は年代などによって決まっている他、接種に関して料

金が発生することはありません。怪しい電話などがあった際は、上記の

相談窓口や警察にご相談ください。

接種券がお手元に届いたら

　接種券はシール台紙となっています。実際に接種会場でワクチンを受

ける際に使用しますので、はがさず大切に保管するようお願いします。

ささき ののちゃん くぼ えいたくん ささき あやねちゃんささき ひろとくん こん かえちゃん

相談窓口をご利用ください

新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ
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