
　町が実施する特定健診や一部がん検診につい

て、岩手県対がん協会の新施設「すこや館」が実

施会場に加わりました。紫波郡・盛岡市の各指定

医療機関もこれまで通り利用できます。

　期間中に受診したい会場をご予約の上、受診す

ることとなります。ご自身の健康を守るため、忘

れずに受診するようお願いします。

個別検診が受けやすくなります

4月以降の各種健診・検診の受け方4月以降の各種健診・検診の受け方

　町が例年実施している各種健診（検診）は、4月から受診会場の追

加や受診期間の長期化などの変更があります。

　各種健診の受け方に関する詳細は、対象の皆さんへお送りするはが

き、4月に全戸配布する「健康カレンダー」、健診実施時期に発行す

る「広報やはば」内の記事をご覧ください。

①受診期間が従来よりも長期間に
↓

都合の良い日に受けやすい
※要予約

②すこや館が健診・検診会場に追加

↓
●胃内視鏡検査が受診可能
●1日に複数受診ができる

各種健診・検診の詳細

個別検診のポイント個別検診のポイント

健診・検診の種類 対象者 受診期間 検診の区分※1 個別検診が受けられる会場

特定健診
40 ～ 74歳の

国民健康保険

加入者

6月

12月

個別

すこや館
紫波郡内指定

医療機関

盛岡市内指定

医療機関

若年者健診
35～39歳の

国民健康保険

加入者

すこや館

後期高齢者健診 75 歳以上

基本健診
40 歳以上の

生活保護受給者

肝炎ウイルス検診
40 歳以上の

未受診者

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

骨粗しょう症

予防検診
20 歳以上の女性

乳がん検診 40 歳以上の女性
すこや館

やはば

産婦人科

岩手県予防

医学協会子宮頸がん検診 20 歳以上の女性

大腸がん検診 40 歳以上 個別・集団 すこや館

X線検査 40 歳以上 8、11、12月 集団

胃内視鏡検査
50、55、60、

65、70歳※3
６～ 12月 個別 すこや館

肺がん検診 40 歳以上
8、11、12月 集団

結核検診 65 歳以上

※1集団検診はさわやかハウスや各自治公民館などで行います。詳細は対象者へ個別にはがきをお送りします。

※2 この2 つの検診は2 年に1 回の受診が必要となります。

※3 胃内視鏡検査の詳細は11㌻をご覧ください。

胃
が
ん
検
診

～

※2
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　すこや館では、胃がん検診の一環で胃内視鏡検査が受けられます。胃

内視鏡検査は、先端にカメラのついた細く柔らかい管（チューブ）を使

用し、カメラモニターを見ながら、咽頭・食道・胃・十二指腸の内部を

直接観察する検査です。左の対象年齢をご確認の上、受診してください。

　早期の胃がんは胃粘膜に赤いただれが起こり病変を見つけやすいた

め、胃の粘膜を直接診る内視鏡検査が有効です。

▼胃内視鏡検査のメリット・デメリット

■問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2835）

胃内視鏡検査を受けられます

【4/1開館】対がん協会

「すこや館」はどんな施設？

岩手県対がん協会

矢巾町医大通 2-1-6

「すこや館」の詳細などは

同協会ホームページ（QRコード）まで

　4月にオープンする「すこや館」

は、県民の健康増進を目的とする

岩手県対がん協会の「健診専門

施設」です。健診は 1日ドック・

特定健診などの総合健診の他、胃

内視鏡検査、各種がん検診ができ

ます。岩手医科大学附属病院の敷

地内に立地しており、同病院への

紹介など医療連携も図られます。

▼対象年齢　令和 3 年に

以下の年齢となる方

50歳（昭和 46年生まれ）

55歳（昭和 41年生まれ）

60歳（昭和 36年生まれ）

65歳（昭和 31年生まれ）

70歳（昭和 26年生まれ )

　複数の健診・検診を1日で受けることができます。各種健診・

検診の案内通知に記載の予約専用電話に、ご希望の健診の種類

と日時を連絡してください。

　後日、すこや館から受診に必要な書類が対象者へ届きます。

注意点などをご確認の上、予約日時に受診してください。

※健診は平日の午前中となり、予約状況や健診の種類によって

は同じ日に受けられないこともあります。

複数の健診・検診を複数の健診・検診を

受診できます受診できます

予約をお忘れなく！予約をお忘れなく！

「すこや館」の外観 胃内視鏡検査で使われる検査室

メリット デメリット

●胃の粘膜を直接診て、小さな病変が

発見できる

●組織の一部を採取し、「がん」かどう

かの病理的診断ができる

●放射線被ばくがない

●胃の全体像が把握できない

●検査時間が長い

●【経鼻】鼻血が出る場合がある

●【経口】嘔吐反射が起こり苦しい

※
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