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　国際空手道連盟極真会館総本部岩手道場

（盛岡市）は 1月 17 日、幣
ぬさかけ

懸の滝で恒例

の寒稽古を実施。門下生ら約 30人が、寒

さに耐え、稽古に励みました。

寒くない !「セイッ !」今月の表紙



　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
Ｂ
３
リ
ー
グ
に
所
属
す
る
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ

ル
ズ
の
専
用
練
習
場「
矢
巾
町
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
ア
リ
ー
ナ
」の
整

備
が
完
了
し
、１
月
か
ら
チ
ー
ム
に
よ
る
練
習
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。１
月
８
日
に
は
、開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
チ
ー
ム
の
練
習
拠
点
の
設
置
は
県
内
初
。本
町
を
練
習
拠
点
と

し
て
試
合
へ
臨
む
こ
と
に
加
え
、町
内
中
学
校
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
へ
の
指
導
、選
手
と
地
域
住
民
と
の
交
流
事
業
の
実
施
な
ど
も

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
活
躍
、地
域
で
の
取
り
組
み
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

×

矢巾町岩手ビッグブルズアリーナ開館

ユニバース

ベン

至 

盛
岡

至 矢幅駅

ブルズアリーナ

※
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
時

以
外
、
チ
ー
ム
関
係
者
以
外

の
入
館
は
で
き
ま
せ
ん
。

高橋町長
　本県のプロバスケットボールチームの拠点
となる。ビッグブルズには、地域と共に歩む
チームとして、B3優勝、そしてB2、B1とトッ
プリーグを目指してほしい。アリーナ開館を
機に、スポーツのまちとして、スポーツを通
してさらに町を盛り上げていく。

水
み ず の さ と し

野哲志 社長
　今年でチーム創設 10周年。この節目に専用
アリーナを整備でき、うれしく思う。Bリー
グの中でも専用の練習場を持つチームは少な
い。集中して練習に専念できる申し分ない環
境。地域とともに歩むことを目標としており、
勝つことで、町に良いニュースを届けたい。

吉
よ し だ ゆ う ま

田優磨 ヘッドコーチ
　B1、B2でも専用練習場を持つチームは少な
い。たくさんの方々に協力いただいた分、しっ
かりと結果で、B3優勝という形で恩返しした
い。町の皆さんを元気にできるような試合を
展開していくため、チーム一丸となって、こ
のアリーナで切

せ っ さ た く ま

磋琢磨していく。

伊
いとうりょうた

藤良太 主将
　全員が集中して練習できる環境。昨年はコ
ロナ禍で苦しい思いをしたが、今はB3優勝に
向けて取り組めている。子ども向けの教室な
ども計画しており、リーグで結果を出すとと
もに、地域に愛されるチーム、アリーナとし
ていきたい。

ア
リ
ー
ナ
活
用
へ
～
期
待
と
決
意
～
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マスコットキャラクター
「BULLZO（ぶるぞー）」

▼位置付け

　Bリーグ最上位のB1、B2の各

リーグに次ぐ、３部相当のリーグ。

　現在開催中の2020-21シーズ

ンの構成はB1が20チーム、B2が

16チーム、B3が11チーム。

▼リーグの仕組み

　総当たりのリーグ戦が行われ、

上位チームが毎シーズン後の「入

れ替え戦」に出場。B2下位チーム

との試合に勝利すれば、B2昇格。

　この他、B3に新規チームが参

入する場合があります。

※今シーズンは昇降格なし。

　１月 8日に行われた開所式で、ア

リーナ内部と選手たちの練習が公開

されました。アリーナには主な練習

会場となるコート設備の他、各種器

具を取りそろえたトレーニング室（写

真右下）も完備されています。

Ｂ３リーグＢ３リーグ

昇
格

降
格

昇
格

降
格

B1

B2

B3

シーズン成績シーズン成績

入れ替え戦入れ替え戦

新施設で選手ら躍動新施設で選手ら躍動

広報やはば、やはラヂ！は新コーナーの

「岩手ビッグブルズアンテナ」を設けて、

選手紹介や試合日程、バスケットボール

教室の開催など、最新情報を発信します。

広報やはばは3月号から、やはラヂ！は

2月から毎月掲載・放送予定です。
※リーグのイメージ
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東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
カ

ヌ
ー
競
技
日
本
代
表
に
内
定
し

て
い
る
、
本
町
出
身
の
水
本
圭

治
さ
ん
に
令
和
２
年
12
月
29

日
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま

し
た
。母
校
・
不
来
方
高
で
の
講

演
の
た
め
帰
省
し
た
同
10
月
以

降
の
状
況
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ

ヤ
ー
で
あ
る
今
年
に
向
け
た
抱

負
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

●
10
月
の
帰
郷
を
終
え
た
後
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容
は
。

水
本　

11
月
か
ら
12
月
ま
で
、

沖
縄
県
で
合
宿
を
行
い
、
そ
の

後
、（
拠
点
と
し
て
い
る
）
長
崎

県
へ
戻
っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
一

時
不
在
と
な
っ
て
い
た
海
外
の

インタビューを受ける水本さん
※写真撮影時のみマスクを外しています。

㊤日本代表チーム

の練習の様子。先

頭（右側）が水本

さん。

㊨ウエイトトレー

ニングに励む水本

さん

（写真はいずれも水本

さん提供）

コ
ー
チ
も
戻
り
、
Ｋ–

４
メ
ン

バ
ー
全
員
が
高
い
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
で
練
習
に
励
む
こ
と
が

で
き
て
い
る
。

●
８
月
の
大
会
本
番
ま
で
約
８

か
月
。
現
在
の
心
境
は
。

水
本　

本
来
は
今
年
、
開
催
さ

れ
る
は
ず
だ
っ
た
が
、
１
年
延

び
た
こ
と
は
自
分
に
と
っ
て
プ

ラ
ス
と
な
っ
た
。
自
分
を
見
て

く
れ
る
、
応
援
し
て
く
れ
る
人

が
増
え
た
と
感
じ
て
い
る
。
五

輪
に
向
け
、
責
任
感
が
増
す
と

い
う
か
、以
前
は「
メ
ダ
ル
を
目

指
す
」と
考
え
て
い
た
の
が「
取

れ
れ
ば
い
い
な
」
と
な
り
、「
取

り
た
い
」、「
絶
対
に
取
る
」へ
と

変
わ
っ
て
い
る
。

●
こ
の
１
年
で
成
長
を
感
じ
た

部
分
は
。

水
本　

合
宿
で
の
成
果
が
、
体

力
や
技
術
面
な
ど
に
表
れ
て
い

る
。具
体
的
な
こ
と
を
言
う
と
、

以
前
は
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で
Ｍ

Ａ
Ｘ
１
５
０
㌔
だ
っ
た
の
が
、

１
６
０
㌔
に
上
が
っ
た
こ
と
。

加
え
て
、
水
上
で
の「
漕
ぎ
」
に

つ
い
て
、
ど
う
す
れ
ば
上
手
く

動
か
せ
る
か
な
ど
、
そ
の
理
由

が
体
で
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
。15
年
、カ
ヌ
ー
を
続
け
て

い
て
も
新
し
い
発
見
が
あ
る
。

●
今
後
、
ど
の
よ
う
に
準
備
を

進
め
る
か
。

水
本　

年
明
け
か
ら
、
再
び
合

宿
で
沖
縄
を
訪
れ
る
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
い
ろ
い
ろ
な
日
程
が
立

て
ら
れ
な
い
状
況
。だ
が
、そ
う

い
っ
た
こ
と
だ
け
に
捉
わ
れ

ず
、
自
分
が
、
チ
ー
ム
が
、
今
や

る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か
り
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。そ
し
て
、

無
事
に
五
輪
が
開
催
さ
れ
た
と

き
、
成
績
を
残
せ
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
く
。

●
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

水
本　

高
校
で
カ
ヌ
ー
を
始
め

て
か
ら
、
い
ろ
ん
な
方
々
か
ら

応
援
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。
五

輪
に
向
け
て
、コ
ロ
ナ
を
、不
安

を
吹
き
飛
ば
せ
る
よ
う
な
、
そ

う
い
っ
た
勢
い
を
持
っ
て
練
習

に
励
ん
で
い
き
た
い
。

※
カ
ヤ
ッ
ク
の
４
人
制
種
目

※

東京オリンピック・カヌー競技日本代表東京オリンピック・カヌー競技日本代表

水本圭治さん  大会へ意気込み水本圭治さん  大会へ意気込み
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時間 金額※

（子ども1人につき）

平日

午前 7 時

午後 7 時
500円

上記以外 600円

土日祝

午前 7 時

午後 7 時
600円

上記以外 700円

※依頼会員から援助会員へ払う金額

で、この他にも必要に応じて費用が

かかる場合があります。

依頼会員依頼会員

子育ての支援を
受けたい方

援助会員援助会員

子育ての支援を
行いたい方

　1月から「ファミリー・サポー

ト・センター事業」（ファミサポ）

が始まりました。これは、地域の

有償ボランティアが子育て支援を

行うものです。（左図参照）

　活動を通して、援助会員には地

域の子どもを見守るやりがいや触

れ合う楽しみができ、依頼会員に

は身近に頼れる存在がいる安心感

が生まれます。

　異なる世代がつながりを持つこ

とで、より良い子育て環境の向上

につなげるため、ご協力をお願い

します。

　依頼会員は生活のさまざまな

場面で、援助会員の力を借りら

れます。“困った時、もっと大

変な人が利用するもの”と思わ

れがちですが、リフレッシュ目

的の利用もできます。お気軽に、

お問い合わせください。

▼保育園、児童館の送迎とその

前後の預かり

▼習い事の送迎

▼美容院、買い物などのリフ

レッシュ時　など

※病児・病後児、宿泊を伴う場

合は除く

会員になるには？会員になるには？

　依頼会員、援助会員はいずれ

も会員登録が必要となります。

また、援助会員はファミサポ事

業の一環として、事前に養成講

座を受講します。※受講無料

　子育てについて、基本的な知

識や心構えなどを学習し、安心

して活動を始めることができま

す。AEDを使った救急法の他、

おもちゃの手作り体験なども取

り入れ、楽しみながら学べます。

　会員は随時募集中です。ファ

ミサポ事業へのご参加、お待ち

しております！

アドバイザーによる
会員からの聞き取り

援助会員向けの講習会を
実施しています

■問い合わせ　町教育委員会子ども課（さわやかハウス内☎ 611-2777）

①サポートの申し込み ②サポートの打診

④承諾の連絡
③サポートの

承諾

⑥サポート

⑦報酬

～
～

■利用時間と 1 時間あたりの報酬

こちらの QR コードからも
問い合わせを受け付けます。

アドバイザーアドバイザー

援助・依頼会員の
引き合わせ、連絡調整

⑤事前打ち合わせ

■ファミサポの会員数（1/18 現在）

依頼会員 19 人

援助会員 11 人

両方会員（※） 2 人

※依頼・援助のいずれも登録している方

どんなとき使える？どんなとき使える？

事業の仕組み事業の仕組み

“ファミサポ”をご利用ください“ファミサポ”をご利用ください
地域で子育てを支える地域で子育てを支える
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町
税
や
保
険
料
は
、
町
が
皆
さ
ん
に
提
供
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
大
事
な
財
源
で
す
。
滞
納
す
る
と
財
産
が
差
押
え
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
納
期
限
内
の
納
付
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
は
厳
し
い
経

済
状
況
の
中
で
も
、
納
期
限
内

に
税
金
（
町
民
税
、
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税
）
や
保
険
料
（
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
）
を
納
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
気
や
失
業
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時
的

に
税
金
が
納
め
ら
れ
ず
、
相
談

さ
れ
る
方
が
い
る
一
方
で
、
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
経
済
状
況

に
も
か
か
わ
ら
ず
納
め
な
い

ケ
ー
ス
や
、
少
額
の
分
納
で
滞

納
が
累
積
し
て
高
額
と
な
っ
て

い
る
滞
納
者
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
町
で
は
、
こ
の
よ
う
な

滞
納
者
、
長
期
の
少
額
分
納
者

に
対
し
、
財
産
の
差
押
え
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
専
門
的
に
滞

納
整
理
を
行
う
「
岩
手
県
地
方

税
特
別
滞
納
整
理
機
構
」
に
加

入
し
て
お
り
、
町
の
納
税
催
告

に
応
じ
な
い
場
合
は
、
事
務
を

機
構
に
移
管
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
町
と
機
構
が
共
同
で
滞

納
整
理
を
行
う
こ
と
で
、
税
収

を
確
保
す
る
と
と
も
に
納
税
の

公
平
性
を
図
り
ま
す
。

　

納
付
が
遅
れ
る
と
延
滞
金
が

発
生
し
た
り
、
財
産
の
差
押
え

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
納

期
限
内
の
納
付
に
皆
さ
ん
の
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

町税滞納処分（差押え）
実施状況

（令和2年４月～令和2年12月）

動 産　　5 件

合　　計　 　41 件

給 料 な ど　　8 件

預 金　28 件

　平日の日中に仕事をしている方な

ど、役場の開庁時間内に相談に来る

ことができない方のために、役場で

は毎週水曜日に、税務課と町民環境

課の窓口を午後 7時まで延長して

います（19㌻枠外を参照）。税務課

の延長窓口では、町税の納付相談を

行っているほか、直接税金を納付す

ることもできます。

　なお、所得証明や資産証明など各

種証明書の発行も行っています。

　納期限までに納付がない場合、町

は納期限から 20日以内に督促状を

送付します。督促状が送られた場合、

督促手数料として 100 円が加算さ

れます。また、督促状が発送された

日から10日以内に納付しない場合、

町は財産の差押えを行うことになり

ます。

　なお、滞納すると納期限の翌日か

ら完納の日までの期間に応じて、延

滞金が加算されます。

※「確定申告」や「住民税の申告」が必要な方が申

告をしない場合、所得証明が発行できないほか、国

民健康保険税の軽減や各種の減免、給付金が受けら

れないなどの不利益がある場合があります。申告が

必要な方は期間内に正しく申告をしましょう。

納期限までに納めないと、
どうなるの？

滞納処分（差押え）の執行や

延滞金が加算されます

平日の日中は相談に行く
時間がないんだけど…

毎週水曜日は役場窓口を

午後７時まで延長

税金の納め方

岩手県地方税特別

滞納整理機構とは？

　市町村の納税催告に応じない

滞納者や高額滞納者などについ

て、滞納処分を前提として各市

町村から機構に事務が移管され

ます。事務局は岩手県庁内です。

機構では、市町村と連携し法律

に基づいて、財産調査や捜索、

差押え、公売処分などを行いま

す。機構と市町村が共同で税収

を確保します。

税
金
の
納
付
に
関
す
る

相
談
や
問
い
合
わ
せ
先

役
場
税
務
課
収
納
係

（
☎

6
1
1

-

2
5
2
6
）

納
税
は
社
会
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
で
す

確定申告書作成会場を開設

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？  
税
金
の
納
付

税
金
の
納
付

ＳＴＯＰ ＴＨＥＳＴＯＰ ＴＨＥ

滞納滞納

Ｑ＆Ａ

　2 月 16 日㈫から 3 月 15 日㈪まで、役場 4 階大会議

室で確定申告書作成会場を開設します。　

　なお、行政区ごとの開設日は、広報やはば 1 月号の 6

～ 9 ページをご覧ください。
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地方税法の規定により、納期限後 20 日

以内に督促状を送付します。

自主納付を促すため、主に文書で催告を

行います。（催告の有無に関わらず、差

押えを行う場合もあります）

地方税法・国税徴収法の規定により、金

融機関、勤務先、取引先などに対し、質

問・検査の実施、居宅の捜索を行います。

地方税法・国税徴収法の規定により、財

産の差押えを行います。

差押えした財産を公売（売却）、差押え

した債権を現金化します。

滞納処分は滞納している税がなくなるま

で行います。　

　振替日（納期限）に預貯金の残高不足などのため振替ができなかった場

合には、町から「口座振替不能通知書」を送付します。再振替日の前日ま

でに口座への入金をお願いします。もし、再振替日の前日までに入金がさ

れていない場合は、再度振替不能となり、督促状が送付されます。督促状

は納付書を兼ねていますので、督促状に記載の納期限までに、町指定金融

機関、コンビニエンスストアまたは役場税務課で納付してください。

　滞納処分とは、国税徴収法に基づき、

滞納者の不動産（土地・建物）、給与、

預貯金などの債権、動産（自動車・電化

製品・骨董品など）を差押え、強制徴収

することです。納期限内に納付した人と

期限を経過し納税催告を行っても納付し

ない人（滞納者）との納税の公平性を保

つため、滞納者に対して、町が強制的に

町税を徴収するための手続きをいいま

す。

　収入の状況や病気、失業など、さまざまな理由から

納期限内に税金を納めることができない場合は、役場

税務課で納税相談に応じています。何らかの理由によ

り納期限内に納付ができない場合は、まず役場税務課

収納係（☎ 611-2526）へご相談ください。

　税金などを納期限までに納めることが

できなかった場合は、次の場所で納める

ことができます。

○役場税務課（役場 1階）

○最寄りの町指定金融機関窓口

　納付の際は役場から送付された納付書

または督促状を持参してください。※ゆ

うちょ銀行は東北６県のみ使用可能。そ

れ以外の地域では専用の振込用紙が必要

ですので、ご希望の方は税務課へご連絡

ください。

岩手中央農業協同組合・岩手銀行・北日本銀行・東北銀行・
盛岡信用金庫・岩手県信用農業協同組合連合会・ゆうちょ
銀行・東北労働金庫
　詳しくは、役場税務課収納係（☎ 611-2526）までお問

い合わせください。

▼ 口座振替ができる金融機関

遅くなったけど納めたい。
どうすればいいの？

納期限に間に合わない！どうしたらいいの？

役場または金融機関で

納めることができます

口座振替にしてるけど、残高不足だったときは？

振替不能を文書で通知、再振替で引き落とし可能

納税の公平性を保つために
滞納処分を実施しています

町税などの滞納整理の流れ町税などの滞納整理の流れ
町税などを納期限までに納付しない場合、おおむね次の手順で滞納整理を行います。

納期限の前に税務課へご相談ください

滞納者本人の税に充当

公 売 ・ 換 価

差 押 え

財 産 調 査

催 　 告

督 　 促

納 期 限

…………… たとえば ……………

など

家
車

テレビテレビ

税金の納付は便利で確実な口座振替を！

　ついうっかりして、税金の納期限が過ぎてしまっていたという経験
はありませんか。　
　町では、便利で確実な口座振替での納税をお勧めしています。一度
申し込みをすれば、納め忘れを防ぐだけでなく、納期限のたびに金融
機関などへ足を運ばなくても納税できるなど、とても便利です。
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●ごみの種類　※収集日、捨て方の詳細はごみカレンダー、ごみの分別辞典をご覧ください。 関係するリサイクルマーク

① 生ごみ

②
プラスチック製
容器包装

③ 紙製容器包装

④
新聞・紙パック
雑誌・ペットボトル

⑤ 空カン・空ビン

⑥ 段ボール・古着

⑦ 燃やせるごみ

⑧ 大形・不燃ごみ

⑨
有害・危険ごみ
乾電池

｢ごみ｣のルール、守っていますか？｢ごみ｣のルール、守っていますか？
　ごみを捨てるときは「燃やせるごみ」や「プラスチック製容器包装」など、　ごみを捨てるときは「燃やせるごみ」や「プラスチック製容器包装」など、

種類ごとに分別して種類ごとに分別してごみ集積所に持ち込む必要があります。ごみ集積所に持ち込む必要があります。

　分別されていないものは、　分別されていないものは、清掃当番の地域住民が分別をし直す清掃当番の地域住民が分別をし直すなどの対応などの対応

をしています。ルールを守らない方が多いと、清掃当番などをしている一部をしています。ルールを守らない方が多いと、清掃当番などをしている一部

の方に負担が掛かります。分別の仕方や集積所の使い方などを改めて確認し、の方に負担が掛かります。分別の仕方や集積所の使い方などを改めて確認し、

ごみを出すようご協力をお願いします。ごみを出すようご協力をお願いします。

盛岡・紫波地区環境施設組合の
ホームページはこちらから

▼水気をしっかり切ってから
　捨てましょう。

▼リサイクルマークをよく確認し
ましょう。

▼汚れを落として乾かし、緑色の指
定袋に入れて出してください。

※落ちない汚れがある場合は、
　「燃やせるごみ」へ。

▼ペットボトルのキャップとラベル
は②に出してください。

▼ビンのキャップのうち、金属製は
空カン、プラスチック製は②に出
してください。

▼古着はできるだけ洗濯し、袋に入
れて出してください。

▼黄色の指定袋に入れて出してくだ
さい。

▼引っ越しに伴う多量のごみは直接
　清掃センターに搬入してください。

▼乾電池、カミソリ、体温計、ライター
はごみ集積所にある「回収箱」へ。

※清掃センターへ搬入する場合、料金が掛かります。料金表は盛岡・紫波地区環境施設組合のホームページをご覧ください。

④～⑥は、地域ごとに

行われている集団資源

回収などに出せます。

積極的に利用し、ごみ

の減量化と資源化に努

めましょう。

　下記は全て分別する必要があり、収集する日も違います。

　種類別の収集日、捨て方のポイントの詳細などは毎年 4月に各世帯へ

配布しているごみ収集カレンダー、ごみの分別辞典や盛岡・紫波地区環境

施設組合（清掃センター）のホームページをご確認ください。

分別の仕方・収集日
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　お住まいの地域にある「ごみ集積所」は、各自治会

費などにより管理しています。そのため利用できるの

は、その自治会の住民のみとなります。利用できるご

み収集所が分からない場合は、お住まいの地区のコ

ミュニティ会長へお問い合わせください。

　問い合わせ先が分からない場合は、役場企画財政課

企画コミュニティ係（☎ 611-2721）まで。

ごみ集積所は自治会が設置しています

 自治会自治会 AA の住民が通勤のついでに、

 自治会自治会 BB の集積所にごみを捨てる。

 自治会 ( コミュニティ )自治会 ( コミュニティ )AA の住民が

 自治会自治会 AA の集積所にごみを捨てる。

　ごみ集積所に集められたごみは、自治会から清掃セ

ンターへ依頼して収集が行われています。ルールを守

ることを原則として収集されており、ごみを分別する

ことは、その自治会内の住民の責務となります。

　分別されていないごみは、収集されません。収集さ

れなかったごみは、各自治会の清掃当番の方が、分別

し直して自宅に保管し、次の収集日に出しています。

　分別をせず、ごみを出す人が多ければ多いほど、集

積所の管理に携わっている方々に大きな負担が掛かり

ます。

分別しないとどうなる？

燃やせるごみの収集日に、集積所で分別状況を確認す
る清掃当番の方。この日は収集できない資源ごみ（緑
色の袋）が出されていました。

■問い合わせ　役場町民環境課環境係（☎ 611-2507）

ごみ出しルール　3箇条

一、「ごみカレンダー」や「ごみ分別辞典」に従って適正に分別し、

　　収集日を守りましょう。

一、自分が住んでいる地域のごみ集積所を利用しましょう。

一、事業者は法律の定めに沿ってごみを処理しましょう。

集積所に事業所のごみは捨てられません

　事業所や商店などから出たごみは、所在地

であっても、自治会のごみ集積所に捨てるこ

とはできません。

　事業所のごみは法律で「事業活動で生じた

廃棄物を自らの責任で適正に処理しなければ

ならない」旨が定められています。

　そのため、各地域に住む一般住民のために

設置されている、自治会のごみ集積所に事業

者がごみを捨てることは違法行為です。

　事業所から出るごみは産業廃棄物の他、紙

くずや茶がら、残飯、野菜くずなど、事業を

実施することで発生する全てのごみを指しま

す。事業活動で出たごみは、清掃センターに

直接持ち込むか、独自にごみの収集業者と契

約して処分してください。

　なお、盛岡・紫波地区環境施設組合で収集

運搬を許可している業者の一覧は組合ホーム

ページか、ごみカレンダーをご覧ください。

※
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
（
廃
棄
物
処
理
法
）

注

意

※

例
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身の回りに起きた出来事など、楽
しい情報をお寄せください。
●役場企画財政課（☎ 611-2724）

※広報紙に掲載した写真を提供し
ています。希望する方は企画財政
課へ問い合わせください。

　

町
は
12
月
21
日
、
県
行
政
書

士
会
（
田
村
格

た
だ
し

会
長
）
と
「
災

害
時
に
お
け
る
支
援
協
力
に
関

す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

町
役
場
で
締
結
式
を
行
い
、
高

橋
町
長
と
田
村
会
長
が
調
印
し

ま
し
た
。

　

災
害
時
、
罹
災
証
明
書
な
ど

の
作
成
に
同
会
が
協
力
し
て
円

滑
に
手
続
き
し
、
被
災
者
の
不

安
解
消
や
早
期
の
生
活
再
建
な

ど
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

災
害
時
の
各
種
手
続
き
支
援

行
政
書
士
会
と
協
定
締
結

協定書に調印した
田村会長、高橋町長（左から）

　

町
交
通
指
導
隊（
木
皿
義
倫

隊
長
）は
１
月
10
日
、新
年
の
交

通
安
全
活
動
に
向
け
た
初
点
検

を
行
い
ま
し
た
。
隊
員
15
人
が

参
集
し
、高
橋
町
長
、菅
原
英
二

紫
波
警
察
署
長
の
点
検
を
受

け
、
１
年
の
活
動
に
向
け
意
識

を
高
め
ま
し
た
。

　

木
皿
隊
長
は「
交
通
事
故
の

絶
無
、
悪
質
交
通
違
反
の
根
絶

を
目
指
し
努
力
し
て
い
く
」
と

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

令
和
３
年
の
交
通
安
全
へ

交
通
指
導
隊
が
初
点
検

所作や携行品の点検を受ける
交通指導隊員ら

　

矢
巾
中
、
矢
巾
北
中
、
不
来
方
高
の
生

徒
に
よ
る
地
域
・
交
通
安
全
の
た
め
の
パ

ト
ロ
ー
ル
が
12
月
19
日
、
矢
巾
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
３
校

か
ら
６
人
の
生
徒
が
参
加
。
１
日
交
通
指

導
隊
長
に
細
川
瑠る

あ杏
さ
ん
（
同
高
１
年
）
、

１
日
地
域
安
全
推
進
隊
長
に
渡
邊
羽は

な奈
さ

ん
（
同
）
を
任
命
し
、
安
全
を
呼
び
掛
け

る
街
頭
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
佐
藤
叶の

あ愛
さ
ん
（
矢
巾
中
２

年
）は「
自
転
車
を
使
う
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
、
走
行
中
は
歩
行
者
に
注
意

し
て
い
る
。
車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
、
歩

行
者
な
ど
に
気
を
付
け
て
運
転
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

地
元
の
安
全
の
た
め
パ
ト
ロ
ー
ル

町
内
の
中
学
、
高
校
の
生
徒
が
尽
力

パトロールに参加した矢巾中、矢巾北中、不来方高校の生徒。
左が細川瑠杏さん、左から 2 人目が渡邊羽奈さん

街頭で実施した
買い物客へのチラシ配り
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Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
も
ち
米
生

産
部
会
矢
巾
支
部（
澁
田
英
夫

支
部
長
）は
12
月
28
日
、町
へ
ヒ

メ
ノ
モ
チ
の
お
供
え
餅
や
切
り

餅
を
贈
呈
。
町
役
場
で
贈
呈
式

を
行
い
、
澁
田
支
部
長
か
ら
高

橋
町
長
ら
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
供
え
餅
は
１
月
上
旬
ま
で

町
役
場
１
階
に
展
示
さ
れ
、
切

り
餅
は
町
内
の
保
育
園
な
ど
に

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
か
ら

鏡
餅
、
切
り
餅
が
寄
贈

鏡餅などを町へ寄贈した
澁田支部長（左）

　

盛
岡
南
消
防
署
矢
巾
分
署
に
救

急
車
の
新
車
両
が
導
入
さ
れ
、
12

月
25
日
に
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
先
駆
け
て
同
21
日
、

町
内
関
係
者
を
対
象
に
お
披
露
目

が
行
わ
れ
、
高
橋
町
長
や
町
消
防

団
な
ど
が
訪
問
し
、
新
車
両
と
そ

の
装
備
な
ど
を
見
学
し
、
機
能
な

ど
へ
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

新
車
両
の
装
備
と
し
て
、
大
気

中
の
空
気
を
利
用
し
ウ
イ
ル
ス
除

去
を
行
う
「
オ
ゾ
ン
ガ
ス
発
生
装

置
」
を
導
入
。
大
気
中
の
空
気
を

利
用
し
た
除
菌
装
置
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ま
ん
延

し
て
い
る
状
況
下
で
も
、
患
者
の

安
全
な
搬
送
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、（
12
誘
導
）
心
電
図

の
測
定
が
可
能
な
Ａ
Ｅ
Ｄ
も
備
え

て
お
り
、
搬
送
中
に
測
定
し
医
療

機
関
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
に
よ
り
、

円
滑
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

同
署
の
川
村
恩

め
ぐ
み

分
署
長
代
理

は
「
新
し
い
救
急
車
や
装
備
を
地

域
の
救
命
救
急
に
生
か
し
て
い

く
」
と
話
し
ま
し
た
。

救
命
救
急
の
体
制
強
化

矢
巾
分
署
に
新
救
急
車
導
入

藤岡さんへ感謝状を贈る
高橋町長（左から）

矢巾分署に新たに
導入された救急車

高橋町長らへ、車両内の装備を
説明する川村分署長代理（右）

　

平
成
30
年
か
ら
町
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
所
属
し
活
動
し
た

藤
岡
裕
子
さ
ん
が
、
任
期
を
終

え
卒
業
し
ま
し
た
。12
月
28
日
、

退
任
式
を
町
役
場
で
行
い
、
高

橋
町
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
り
ま

し
た
。

　

高
橋
町
長
は「
そ
の
行
動
力

で
活
動
に
前
向
き
に
取
り
組
ん

で
も
ら
っ
た
。
３
年
間
の
活
動

を
糧
に
、
大
い
に
飛
躍
し
て
ほ

し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

藤
岡
さ
ん
が
協
力
隊
卒
業

町
長
か
ら
感
謝
状
授
与

※
自
動
体
外
式
除
細
動
器

※
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！症状に合った適正な受診を！

　救急医療は単なる時間外診療で
はなく、命に関わる重症者や入院・
手術が必要な患者のための医療で
す。診療時間内の受診と同じよう
に利用すると、ただちに治療を受
けるべき患者の受診に支障をきた
します。
　急を要しない場合は、通常の診
療時間に受診する他、夜間急患診
療所や休日救急当番医の利用にご
協力ください。

2 月の休日救急当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）

　開館時間：午前 9 時～午後 5 時 30 分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

当 番 医

岩手県立中央病院

盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立病院機構盛岡医療センター

盛岡市青山1-25-1☎647-2195

盛岡赤十字病院

盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

中央

国立

日赤

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00 ～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00 ～翌日 9：00土曜日は 13：00 ～翌日 9：00）

日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

7日

㈰

はこざき脳神経外科クリニック 循環器内科金矢クリニック とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡 川 久 保 病 院 ※歯科休日救急当番医の診療

時間は午前９時から正午まで桜町☎671-1515 津志田中央☎601-2900 大通☎681-3652 津志田☎635-1305

11日

㈭

おぼない内科クリニック まさと脳神経内科クリニック ヒロバランスクリニック 村 田 小 児 科 医 院

南矢幅☎698-1190 向中野☎601-5800 松園☎664-6037 紺屋町☎622-7132

成 島 整 形 外 科 医 院

好摩☎682-0001

14日

㈰

成田内科胃腸科医院 菜園循環器内科医院 たにむらクリニック 臼井循環器呼吸器内科・小児科 平野歯科クリニック

又兵エ新田☎698-1212 菜園☎626-3211 本宮☎601-2990 松園☎662-9845 流通センター南☎637-3788

21日

㈰

野崎内科・神経内科医院 もりおか胃腸科内科クリニック 栃 内 病 院 中村こどもクリニック

高水寺☎671-2011 中ノ橋☎606-6611 肴町☎623-1316 上厨川字杉原☎648-7711

23日

㈫

こ ず か た 診 療 所 大浦内科・歯科クリニック 細 井 外 科 医 院 杜のこどもクリニック

又兵エ新田☎698-3033 津志田西☎639-3315 大沢川原☎624-2715 向中野☎631-1160

28日

㈰

な お し ま 医 院 鎌田内科クリニック 双 木 整 形 外 科 医 院 菅 野 小 児 科 医 院 神 の 前 歯 科 医 院

上平沢☎673-6967 本宮☎636-1725 月が丘☎646-3855 山岸☎622-4448 南矢幅☎697-6995

◆夜間（午後 7 時～午後 11 時）に風邪などの軽い症状で受診したい場合は、夜間急患診療所（盛岡市神明町 ☎ 654-1080）へ。

※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や

夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

2 月2 月

日 月 火 水 木 金 土

1
中央

2
日赤

3
国立

4
中央

5
日赤

6
国立

7
中央

8
日赤

9
中央

10
国立

11
日赤

12
国立

13
中央

14
日赤

15
中央

16
日赤

17
国立

18
日赤

19
中央

20
中央

21
中央

22
日赤

23
国立

24
中央

25
中央

26
中央

27
日赤

28
中央

　体の機能や健康の維持・向上に効果的な「シルバーリハビリ体操」（シ
ルリハ体操）に取り組みます。指導者講習を受けた一般町民の方が講師
となり、毎回、10人ほどが集まって一緒に取り組んでいます。
　シルリハ体操は道具を使わず、体力に自信のない方も取り組みやすい
運動で、「立つ」「座る」「歩く」など、生活の基本の動作を楽にする効果があ
る他、腰痛や膝痛の予防にもつながります。ぜひ、ご参加ください。
●会場　えんじょいセンター
●開催日　第1・3月曜日、第2・4水曜日で各1時間程度
●問い合わせ　役場健康長寿課長寿支援係（☎611-2828）

健康な体を保ちましょう

さわやか体操クラブにお越しくださいさわやか体操クラブにお越しください

さわやか体操クラブでシルバーリハビリ
体操に取り組む参加者

12令和 3年 2月 1日　No.804



●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）

●子ども課（子育て家庭支援係☎611-2772、子どもあんしん係☎611-2774・2831）

●健康長寿課（長寿支援係☎611-2821、健康づくり係☎611-2822、医療給付係☎611-2823）

●関係機関（地域包括支援センター☎611-2855、紫波地域障がい者基幹相談支援センター☎601-2805）

【北川保育園 3 歳児】

　行事はすべて、予約が必要です。
事前にお問い合わせください。
 ａｉａｉひろば 
●会場　さわやかハウス
なかよしデー
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日9：30～ 15：00
プレママ&ぽかぽか広場（定員10組）
対象　妊婦、2～12カ月の乳児と家族
日時　8日㈪・22日㈪ 10：00～11：00
赤ちゃん講習会（定員 10 組）
「親子ふれあい遊び」
対象　2～12カ月の乳児と家族
日時　12日㈮ 10：00～ 11：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）
 うさちゃんのへや 
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　火・木・金曜日10：00～ 15：00
場所　不動児童館（☎ 697-6981）
講習会　19日㈮ 10：00～ 11：00
「親子ふれあい遊び」（定員 10組）
 さくらんぼ広場 
対象　2カ月～おおむね3歳未満の乳幼児と家族
日時　月・水・土曜日 9：00～ 12：00
場所　矢巾東児童館（☎ 611-1010）
講習会　1日㈪ 10：00～ 11：00
「親子でふれあい運動あそび」（定員8組）
 子育て相談 
日時　月～金曜日 9：00～ 17：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）

子育て・親子交流（2月）子育て・親子交流（2月）

高齢者支援の基盤　地域ケア会議高齢者支援の基盤　地域ケア会議

　地域ケア会議は、さまざまな職種が集まっ

て、高齢者に関する問題や地域課題につい

て話し合う会議です。この会議を重ねるこ

とで、高齢者個人に対する支援の充実と、

それを支える社会基盤の整備を進めるとと

もに、地域包括ケアシステムの実現に向け

て取り組んでいます。

　会議には主に、①個別課題解決.②地域包括支援ネットワーク構築.③

地域課題発見 ④地域づくり・資源開発 ⑤政策形成の各機能があります。

　町では、第1回目で紹介した「矢巾町地域包括支援センター」を中心に、

ケアマネジャー、介護保険事業所職員、栄養士、理学・作業療法士、精

神保健福祉士、町職員などが参加し、開催されています。

　高齢者が生活する上で個別に困っていること、高齢者が多い地域など

で課題となっていることなど、情報を共有して問題点を見つけ出し、解

決するための具体的な支援などにつなげています。

　「地域包括ケアシステム」は高齢者ができる限り、住み慣れた地域で

自分らしい暮らしを人生の最期まで続けられるよう、地域で生活、介護、

福祉などの包括的な支援やサービスが提供される体制のことです。広報

やはば令和２年11月号～令和３年2月号の計4回、町の地域包括ケアシ

ステムについて紹介しました。

　なお、町のラジオ番組「やはラヂ！」で2月23日㈫と3月30日㈫、岩

手医科大学医学部の学生による地域包括ケアに関する放送を行います。

ぜひ、お聴きください。※詳細は22～23㌻のやはラヂ !コーナー紹介

やカレンダーをご覧ください。

～住み慣れた町で～住み慣れた町で暮らし続けるために～④暮らし続けるために～④地域包括ケア地域包括ケア

定期開催している
地域ケア会議

▼地域包括ケアに関する問い合わせ
役場健康長寿課長寿支援係

（☎ 611-2821）

かまだ ゆるかちゃん たかはし みあなちゃん たなか こはるちゃんさいとう うめちゃん ささき ちはやちゃん
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その123
　浄化槽保守点検補助金の申請

は済んでいるかジャ?町は浄化

槽を設置してから 10 年間、浄

化槽を使用するために必要な点

検や清掃費用の一部を補助して

いるジャ !!

　年度をまたぐと補助金がもら

えなくなるから早めに手続して

くれジャ !!

★最新情報はここから！

　「水道やはば」ホームペー

ジ https://suidou.town.

yahaba.iwate.jp/

水道
豆知識
列伝！

じゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き

【北高田こども園 3 歳児】

　町と㈱サイネックスは、町民の皆さんの生活に関わる各種手続きや町

内施設などを網羅する冊子「暮らしのガイドブック」の発行に向け、準

備を進めています。ガイドブックは全戸配布する他、電子書籍化するた

め、スマートフォンなどでも読むことができます。

　行政情報の他、町の特産品や恒例で行われている各種イベント、観光

地など、各地域の魅力や特色なども紹介しています。

　発行した際は日常生活の参考や、町の魅力を再発見するため、ぜひ、

ご活用ください。

【５〜６月予定】行政情報や町の魅力を網羅【５〜６月予定】行政情報や町の魅力を網羅

暮らしのガイドブックを発行します暮らしのガイドブックを発行します

なかた あつとくん すずき のあちゃん さとう ひかるくん なかしま しいなちゃん おいかわ げんきくん

ガイドブックの発行にご協力ください
　ガイドブック発行に向けて、広告掲載により協賛していただけるスポ

ンサーを募集しています。町内各事業所には町とサイネックスから文書

を送付している他、同社社員が説明のため事業所に伺いますので、事業

の趣旨にご理解とご協力をお願いします。

　広告掲載、ガイドブック発行で窓口が異なります。ご注意ください。

.広告掲載について.㈱サイネックス（☎907-4843）

.ガイドブック発行について.役場企画財政課情報係（☎611-2724）

お気軽にお問い合わせください

14令和 3年 2月 1日　No.804



　町の友好都市である普代村から、河
かわづざくら

津桜が

寄贈されました。1月中旬に開花した際には、

役場 1階町民ホールに展示。今後、町民セ

ンター内に植樹予定ですので、見頃に合わせ

てぜひ、ご覧ください。

　普代村には、この桜の産地である静岡県河

津町から東日本大震災の復興支援として、平

成 28年度から苗木が贈られています。

　早咲きが特徴の品種で、一般的には 2月

中旬から3月上旬頃に見頃を迎えます。例年、

河津町ではこの時期に合わせて「河津桜まつ

り」が開かれています。

普代村から普代村から
河津桜をいただきました河津桜をいただきました

　経営移譲をして農業者年金を受給している方（経営移譲年金、特例付

加年金の受給者）は、農業所得の申告を必ず後継者などの名義で申告し

てください。

　農業をすでに引退し、後継者などに経営移譲をして農業者年金を受給

している方が、確定申告の農業所得の申告を行うと農業を再開したとみ

なされ、農業者年金の減額や支給停止となります。

　なお、確定申告に関する問い合わせは、盛岡税務署（☎622-6141）ま

たは役場税務課賦課係（☎611-2522）へ。

農業委員会だより冬農業委員会だより冬

農業者年金に関するお知らせ農業者年金に関するお知らせ

農業者年金受給者の確定申告時の注意点

　農業者年金は、次の３つの条件を満たしていればどなたでも加入でき

ます。（農地の有無は問いません）

①国民年金の第１号被保険者である（保険料納付免除者は除きます）

②年間60日以上農業に従事している

③年齢は20歳以上60歳未満である

　配偶者や後継者などの家族従事者も加入できます。積立方式の確定拠

出型年金で、掛け金がそのまま自分の年金の原資になります。詳しくは

町農業委員会事務局（☎611-2542）へお問い合わせください。

農業者年金に加入しませんか

やはば文芸の森
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普代村から寄付された
河津桜の苗木

みやかわ たいしくん おのでら あおいちゃん なかむら ゆうがくん すずき かのちゃん なかむら はるとくん
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VOL.1

　復興ありがとうホストタウン連絡協議会
のインスタグラムアカウントでは、町内の
取り組みについても紹介しています。
　QR コードから、ぜひご覧ください。

　11 月 16 日、町内小中学校の給食に、オース

トリアの郷土食が登場しました。不動小学校では、

高橋町長が来校し給食試食会が行われました。

　提供したのは「牛肉のグーラッシュ風煮込み」。

グーラッシュは、パプリカやタマネギなど、たく

さんの野菜と牛肉をじっくり煮込んだビーフシ

チューに似た料理です。また、同国では長く厳し

い冬を乗り切るため、乾燥させた豆など日持ちす

る食材の他、ジャガイモの消費量が多いことから

「じゃがいもと大豆のコロッケ」も登場しました。

　同国はヨーロッパの多くの国と隣接しているこ

とから、各地域の特色が表れた豊かな食文化が特

徴の一つ。今後も、さまざまな情報を発信しなが

ら、同国を身近に感じられるような機会を作って

いきます。

　12 月 21 日、高橋町長はオーストリア北部に

位置するオールスドルフ村クリスティーネ・アイ

スナー村長とオンライン面談しました。

　同村は、本町と同国との懸け橋となった不来方

高校音楽部が演奏旅行で訪問した際、滞在やコン

サート開催に協力。また、東日本大震災の発災後

には義援金が贈られ、音楽部を通して沿岸被災地

へ届けられています。

　今回の面談では高橋町長、同席した音楽部顧問

の村松玲子教頭が部活動や支援への感謝を伝えま

した。また、オリンピックを契機とした今後のさ

らなる交流に向け、意見交換などを行いました。

　同村とは音楽を通じた交流を中心に進めなが

ら、中学生の相互派遣などへ発展させ、大会後も

交流を深められるように取り組んでいきます。

■問い合わせ
　役場文化スポーツ課スポーツ推進係（☎ 611-2862）
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オーストリアの郷土食が

給食に登場！

オールスドルフ村の村長と

高橋町長が面談

　東京オリンピック・パラリンピックで、オーストリアの復興あり

がとうホストタウンとなっている矢巾町。

　今回から始まった連載「Toi.toi.toi!( トイトイトイ！ )」では大会

関連のイベントやホストタウンに関する町の取り組み、同国の情報

などを紹介します。

Toi toi toi!Toi toi toi!

タイトルは、オーストリアの公用語

ドイツ語で「うまくいきますように」

という意味のおまじないです。

※ Toi toi toi ！は次回から、「文化スポーツ課インフォ
メーション」と同じページに掲載予定です。
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町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118町民総合体育館　〒 028-3615 矢巾町大字南矢幅 13-118
☎☎ 697-4646　FAX697-4907697-4646　FAX697-4907
開館時間　午前８時 30 分～午後９時（祝日を除く月曜日休館）開館時間　午前８時 30 分～午後９時（祝日を除く月曜日休館）
メール y-taikyou2@flute.ocn.ne.jp（教室担当）メール y-taikyou2@flute.ocn.ne.jp（教室担当）
ホームページ http://yahaba.taikyou.netホームページ http://yahaba.taikyou.net

スポーツだよりスポーツだより

町公民館　☎697-2161・2013　FAX 697-5581
町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585informationinformation

文化スポーツ課インフォメーション

　町体育協会や楽々クラブの各種大会、教室へ参加する方は、運動時以外のマスク着用や手指消毒な

ど感染症対策にご協力ください。また、発熱やせきがある場合など、体調が悪いときは参加の自粛を

お願いします。

　各行事の申し込み方法など、詳細はQRコードから町体育協会ホームページをご覧くださ

い。

◆個別フィットネスレッスン開催中！

　町体育協会は、町民総合体育館トレーニング室で個別フィットネスレッスンを開催しています。お

気軽にお問合せください。※要予約

●内容　1 回 30 分のトレーニング指導・メニューの提案

●対象　町内在住で一般のトレーニング室利用者

●期間　3月 31日まで　午前 9時～午後 9時

●場所　町民総合体育館トレーニング室

●参加料　1 回 500 円（施設利用料は別途かかります）

●申し込み　利用したい日までに、町民総合体育館（☎ 697-4646）へ。

◆第 17 回矢巾町スキーチャレンジカップ大会は中止します

　3月上旬に予定していた町スキーチャレンジカップ大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、開催中止となりました。

◆個人利用デーのお知らせ　2月の個人利用デーは 6日㈯午後 1時～午後 4時。

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

　動物の像や装飾と

いうと神社を思い浮

かべがちですが、実

はお寺にも数多くの

動物が祀られていま

す。生き物を「陸」「水辺」「空」「霊

的」に分類し、お寺の動物に隠さ

れた秘密とそのご利益、仏教との

意外な関係性などを紹介していま

す。「神社のどうぶつ図鑑」の姉

妹編です。

「お寺のどうぶつ図鑑」

今井.淨圓／監修　二見書房

　町芸術文化振興基金運営委員会

では、毎年恒例の町書道展を開催

します。町内の小学生からベテラン

の方まで、個人、団体合わせて多

くの力作が並びます。ぜひ、ご来

場ください。※入場無料

●日時　2月18日㈭～21日㈰

午前９時～午後７時（最終日は午後

３時まで）

●会場　町公民館

●問い合わせ　役場文化スポーツ

課生涯学習係（☎697-2161）

　詳細は田園ホールホー

ムページ（QRコード）を

ご覧になるか、お問い合

わせください。

●ピアノスペシャルキャンペーン 

4月上旬～5月末

●アートフェスタ　4月下旬～5月上旬

●HYコンサート　5月8日㈯

●渡辺美里コンサート　5月16日㈰

※チケット発売日など、詳細は決

定次第、お知らせします。

●問い合わせ　田園ホール（☎

697-5585）

町書道展を
開催します

田園ホール
4 月以降の行事予定

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター
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■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは町民環境課（☎ 611-2502）まで。

　利用できる時間　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

　町は、新型コロナウイルスの影

響で売上が減少した事業者に対

し、家賃の一部を給付金として支

給します。前回（令和2年 4～ 9

月の売り上げ比較）の家賃補助を

申請した方も、要件を満たせば申

請できます。

　事業開始から 1年未満

の方なども、対象となる

場合があります。対象業

種などの詳細は、町ホームページ

（QRコード）をご覧になるか、お

問い合わせの上、お早めにお手続

きください。

▼対象　町内で店舗などを賃借し

て営業している中小事業者で、次

の2点に当てはまる方

①令和2年 11月～令和3年 1月

のいずれか１月分の売上が、前年

同月比で30％以上減少している方

②小売業、飲食業、宿泊業、サー

ビス業、運輸業を営んでいる方

※一部、対象外の業種があります

▼申し込み・問い合わせ　2 月

15 日㈪までに、役場2階産業観

光課商工振興係（☎ 611-2602）

※受け付けは平日午前 9 時～午後 5 時

　産業技術短期大学校は、3月に

卒業する学生の研究、ものづくり

の成果を展示する「産技短展」を

開催します。※入場無料

▼日時　.2 月 26 日㈮.午後 1時

～ 5時、 2 月 27 日㈯ 午前 10時

～午後 5 時、 2 月 28 日㈰ 午前

10時～午後 3時

▼場所・問い合わせ　産業技術短

期大学校（☎ 697-9088）

 

 1 月 18 日現在 

■企業名（就業場所）
①職種.②年齢.③求人数.④賃金.⑤求人番
号.⑥必要資格など
■㈱矢巾タクシー（矢巾営業所・飯岡営
業所いずれか）
①タクシー乗務員（正社員）② 61 歳
以 下 ③ 2 人 ④ 173,946 円 ⑤ 03010-
21280001 ⑥普通自動車第二種免許
■㈱ケナフ（西徳田）
①介護支援専門員（正社員）② 64 歳以
下③ 2 人④ 186,000 円～250,500 円⑤
03010-21119301 ⑥普免、介護支援専
門員（ケアマネージャー）
■㈱ウェルテック（南矢幅）
①機械整備・溶接工（正社員）②不問
③ 3 人 ④ 165,000 円～ 320,000 円 ⑤
03010-21838301 ⑥普免
■㈱国際パトロール盛岡営業所（矢巾町
ほか県内の現場）
①警備員（正社員）② 18～64 歳③ 3人
④ 140,400 円～ 162,000 円 ⑤ 03010-
21766301 ⑥普免
■社会福祉法人いちご会（又兵エ新田・
放課後等デイサービスセンター）
①保育士（正社員）② 64 歳以下③ 1人
④ 179,300 円～ 192,200 円 ⑤ 03010-
21691201 ⑥普免、保育士
■㈱岩手中京医薬品（南矢幅）
①ルート営業（正社員）② 59 歳以下③ 1
人④ 209,600 円～265,100 円⑤ 03020-
01589701 ⑥普免
■㈱テクノサービス（流通センター南）
①冷凍・空調設備メンテナンス業務（正社
員）② 59 歳以下③ 1人④ 150,400 円～
250,000 円⑤ 03010-22073601 ⑥普免
■㈱齊藤興業（西徳田、盛岡・紫波地区
環境施設組合内）
①運転手助手（正社員）② 64 歳以下③
2 人④ 155,000 円⑤ 03010-21999001　
⑥普免（通勤用）
■㈲サンオート（間野々）
①店頭管理販売（正社員）②不問③ 1人
④ 180,000 円～ 300,000 円 ⑤ 03010-
22451501 ⑥普免
■㈱東邦建装（広宮沢）
①営業（正社員）②不問③ 3人④ 230,000
円⑤ 02020-15180801 ⑥普免（AT 限定
不可）、マイカー持ち込みできる方

就業希望の方は「盛岡公共職業安定所紹
介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人番号
を告げてお問い合わせください（事業所
へは同安定所の紹介状が必要です）。

報人求 情 町
　内

研究、ものづくりの集大成
産技短展を開催します

 火災・救急の件数 

12 月中の件数（  ）内は１月からの累計

■火災発生 1 件（ 4 件）

■救急出動 85 件（942 件）

※盛岡南消防署矢巾分署提供

 町内の交通事故件数 

12 月中の件数（  ）内は１月からの累計

■物損事故 96 件（692 件）

■人身事故 6 件（ 41 件）

■交通事故死亡者 0 人（ 1 人）

■交通事故負傷者 10 人（ 53 人）

■飲酒運転検挙者数 0 人（ 5 人）

※紫波警察署提供

2月の納期

事業者への家賃給付
【申請は 2/15 まで】

国民健康保険税第 8 期
介護保険料普通徴収第 11 期
後期高齢者医療保険料普通徴収第 11 期

税金の徴収猶予・減免のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の影
響により、収入が減少した方への
徴収猶予、減免の制度があります。
　詳細は、QRコードか
ら町ホームページをご覧
ください。
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　NPO法人ムーヴメントは、ペ

アレントトレーニング（ペアトレ）

に関する勉強会を開催します。ペ

アトレは、障がいの有無に関わら

ず、子どもの特性を理解した対応

を身に着け子育ての悩み解消を目

指すものです。親子のより良いコ

ミュニケーションについて一緒に

考えましょう。勉強会の詳細はお

問い合わせください。※受講無料

▼日時・会場　①３月1日㈪ ②３

月2日㈫　いずれも午前10時～

午前11時30分・さわやかハウス

わくわくルーム

▼対象・定員　町内在住で全２回

の講座に出席できる方・先着10人

▼申し込み・問い合わせ　2月22

日㈪までに、放課後等デイサービス

とくたんひがし（☎ 613-2566）へ。

　町は、町所有の土地を売却する

ため一般競争入札を行います。

▼入札日時・会場　２月24日㈬.

役場2階2-2会議室

.物件1.午前10時. 物件2.午前11時

※受け付けは各30分前から

▼申し込み・問い合わせ　2月16

日㈫午後５時までに役場3階総務

課管財係（☎611-2705）へ。

※入札参加に必要な書類

は、役場総務課管財係窓

口、町ホームページ（QR

コード）で取得できます。

■毎週水曜日は町民環境課、税務課、福祉課、子ども課、健康長寿課の窓口が午後 7 時まで延長します。

≪取り扱い業務…各種証明書の交付、戸籍の届け出、転入転出、国民健康保険、国民年金、児童手当、納税相談 など≫

※「広報やはば」の広告に関する問い合わせは、ナチュラルコム株式会社（☎ 652-9190）へ。

　国民年金保険料は、口座振替

で納付すると金融機関などに行

く時間や手間が省くことができ、

納め忘れを防げます。

　また、口座振替で前納（前払い）

をすると保険料が割引され、大変

お得です。前納する期間ごとに申

請期限が異なりますので、詳細は

日本年金機構ホームペー

ジをご覧になるか、お問

い合わせください。

▼前納による割引額　前納の期

間ごとに、割引額が変わります。

①6カ月分　約1,100円

②1年分　約4,100円

③2年分　約15,800円

▼申し込み　次のいずれかでお

手続きください。

 口座振替 ①盛岡年金事務所.②役

場③預貯金口座がある金融機関

.前納.①盛岡年金事務所.②役場

③自分の国民年金保険料の口座

振替をしている金融機関

▼問い合わせ　ねんきん加入者

ダイヤル（☎0570-003-004）、

盛岡年金事務所国民年金課（☎

623-6211）

　厚生労働省と都道府県、日本赤

十字社は、「はたちの献血」キャン

ペーンを全国で展開しています（2

月28日まで）。献血者が減少しがち

な冬に、新たに成人を迎える「は

たち」の若者を中心に、幅広い世

代に献血への理解と協力をお願い

しています。

　献血ルームや献血バスで献血で

きますので、ぜひご協力ください。

.献血ルーム.

▼場所　もりおか献血ルーム「メ

ルシー」（盛岡市大通2-3-7.CT33

ビル４階）

▼受付時間　献血の種類で異なり

ます。

 全血献血  全血献血 午前10時～午後0時

45分、午後2時～午後5時45分

 成分献血 成分献血..午前10時～正午、午後

2時～午後5時

※土日・祝日は、昼時間も中断せ

ず献血を実施しています。

▼予約・問い合わせ　メルシー（☎

653-6511）

.献血バス.

▼場所　マックスバリュ矢巾店

▼日時　２月26日㈮午後1時30

分～午後4時30分..※全血献血のみ

▼予約・問い合わせ　県赤十字血

液センター（☎ 637-7200）

お知らせ

募集やイベント、お知らせなど皆
さんの暮らしに役立つ情報をお届
けします。

国民年金保険料の納付は
口座振替での前納がお得です

「はたちの献血」に
ご協力ください

町有財産（土地）の売り払い
一般競争入札を行います

【お詫び】広報やはば 1 月号 13㌻

友だち紹介の「いいづかここな」

ちゃんは、正しくは「いしづかここ

な」ちゃんでした。お詫びして訂正

します。

ペアレントトレーニングを
学んでみましょう

こ
の
勉
強
会
は
、
修
了
制
度
が
あ
る

「
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
」
と
は
異
な
り
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、行事などが延期・中止となる場合があります。

詳細は各記事に記載がある問い合わせ先へ。

←
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　町は、マイナンバーカードをま

だ申請されていない方へ、１月上

旬から申請書を順次発送していま

す。申請方法をご確認の上、ぜひ、

お手続きください。

▼申請方法

.スマートフォンから.①申請書に

記されているQRコードを読み取

り、申請用WEBサイトにアクセ

ス.②案内に従って顔写真撮影な

どの操作を行う

.証明写真機から.①機器操作の中

で「マイナンバーカード交付申

請用」を選択.②申請書にあるQR

コードを機器にかざす.③案内に

従って顔写真撮影などを行う

▼問い合わせ　役場町民環境課戸

籍窓口係（☎611-2502）

　町は、令和3年度の児童館の利

用申し込みを受け付けます。

　児童館は、遊びを通じて児童の

健全育成を図る施設です。ぜひ、

ご利用ください。※要申し込み

▼対象・利用時間　.登録児童.小

学1～ 6年生で、日中に仕事など

で保護者が不在の児童・下校後～

午後7時..自由来館児童.小学1 ～

6年生・下校後～午後4時

※長期休業期間は時間に変更あり

▼休館日　日曜、祝日、年末年始

▼児童館　通学している小学校の

最寄の児童館をご利用ください。

徳田児童館（☎697-4668）

煙山児童館（☎697-6305）

不動児童館（☎697-6981）

矢巾東児童館（☎611-1010）

▼申し込み　各児童館で配布して

いる申請書に記入し、就労証明書

などを添付のうえ、2月15日㈪ま

でに各児童館へ。※受け付けは平

日午前10時～午後6時

▼問い合わせ　町教育委員会子ど

も課（☎611-2771）

　町教育委員会は今春、町内小・

中学校に入学する方へ就学通知書

を送付しています。なお、指定の

就学校の変更申請には条件があり

ます。転居による変更申請は随時、

その他の理由の場合は 2 月 26 

日㈮までにご相談ください。

▼就学校の変更に必要な条件　

①指定の学区外に転居予定.②病

弱など、身体的に配慮が必要.③

特別な家庭の事情.など

※在学生も申請できます。

▼申し込み・問い合わせ　町教育

委員会学校教育課学校支援係（☎

611-2643）

お知らせ

【2/15 まで】児童館の利用
申し込みはお早めに

【2/26 まで】指定就学校の
変更には申請が必要です

　町は、高校以上の学校に在学中か入学が決定している生徒、学生で、

学費などの支払いが困難と認められる方を対象に、一般奨学金（貸与型）、

特別奨学金（給付型）を受ける奨学生を募集します。

▼申し込み・問い合わせ　申込用紙に記入の上、4月 7日㈬

までに町教育委員会学校教育課総務係（☎ 611-2645）へ。

※申込用紙と募集要項は学校教育課窓口、町ホームページ

（QR コード）で取得できます。

高校～大学・大学院までの学生が対象
令和 3年度の奨学生を募集します【4/7 まで】

マイナンバーカードの申し込み
申請書をご覧ください

　町は、地震や武力攻撃などの発

生時に備え、全国瞬時警報システ

ム（Ｊアラート）による情報伝達

訓練を行います。

　当日は、町内に複数ある屋外ス

ピーカーと「やはラジオ」、ラヂオ・

もりおかの放送から、一斉に音声

が流れます。訓練の趣旨をご理解

の上、皆さんのご協力をお願いし

ます。

▼日時・放送内容　2月 17 日㈬

午前 11時ごろ～

①サイレン音.②音声「これは J

アラートのテストです」

※放送内容は変更となる場合があ

ります。

▼問い合わせ　役場総務課防災安

全室（☎ 611-2708）

Ｊアラートによる訓練に
ご協力ください

学校の種類 月額 募集人数 選考・対象 返還義務

一般

奨学金

（貸与型）

高校
県内―2 万円

県外―3 万円

計10人程度 書類審査あり あり大学・大学院

短期大学

高等専門学校

専修学校

県内―3 万円

県外―4 万円

特別

奨学金

（給付型）

高校
県内―2 万円

県外―3 万円

若干名

書類審査あり

生活に困窮し

ている家庭が

対象（※）

なし大学・大学院

短期大学

高等専門学校

専修学校

県内―3 万円

県外―4 万円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※保護者が生活保護を受けている など
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　3月から、マイナンバーカード（カード）を健康

保険証として利用できます。今回は、健康保険証と

して使った場合のメリットを紹介します。

町ホームページ（QRコード）にも掲載し

ているので、ご覧下さい。

 ◆メリット

 受診時の受け付けがスピーディーになります 

　病院などの窓口にあるカードリーダーにかざすだ

けで、病院側で健康保険資格の情報が確認できるた

め、スムーズに受診できます。

 保険証の切り替えを待たずに受診できます 

　就職や転職、引越しをしても保険証の切り替えを

待たずにカードで受診できます。※医療保険者への

加入・脱退の届出は引き続き必要です。

 健康管理や医療の質が向上 

　マイナポータルで、自分の特定検診情報（3月開

始）や自分の薬剤情報（10月開始）を確認できる

ようになります。※開始時期は予定で、特定検診情

報の確認は医療保険者によって異なります。

　本人が同意すれば、どの医療機関でも、薬剤情報

や特定検診情報が共有できます。

Vol.7
【3月から】マイナンバーカード
保険証としての利用が始まります保険・医療のススメ

やや
はは

ばば

福祉ひとくちメモ  ⑥福祉ひとくちメモ  ⑥

～特別障害者手当・障害児福祉手当～

　町は月ごとにテーマを変えて、介護予防教室「自分で選べる健

康教室」を開催しています。3月はレクリエーションコースでテー

マは「楽しさを通した心の元気づくり」です。

　ぜひ、ご参加ください。※要申し込み

▼日時・テーマ日時・テーマ　全４回・各火曜日の午前10時～午前11時　

.2日.アイスブレイキングで笑顔に..9日 タオルを使って楽しい運動..

16日.作ってみよう・使ってみよう. 23日.誰でもできるニュースポー

ツ体験

▼時間　時間　午前10時～午後11時

▼会場　えんじょいセンター（町民センター内、役場北側）

※場合によって、さわやかハウスに変更となる場合があります。

▼対象・定員　おおむね60歳以上の方　先着15人

▼講師　県レクリエーション協会

▼申し込み・問い合わせ　2月19日㈮までに、役場健康長寿課長

寿支援係（☎611-2828）へ。

【3月】えんじょいセンター
「自分で選べる健康教室」参加者募集

 医療費控除もカードで便利に 

　マイナポータルを活用して、医療費情報を確認で

きるようになります。また、令和３年分所得税の確

定申告から、医療費控除の手続きで、マイナポータ

ルを通じて自動入力が可能になります。

 限度額以上の一時的支払いが手続きなく免除 

　医療費が高額になったときに、限度額適用認定証

がなくても、高額療養費制度における限度額以上の

支払いが免除になります。

 ◆初回登録が必要

　健康保険証として利用するには、カード

取得後、登録が必要です。カードの申請方

法や登録方法は、マイナポータル（QRコー

ド）をご確認ください。

※カードの申請方法については、20㌻左下の記事

もご覧ください。

▼問い合わせ　役場健康長寿課医療給付係（さわや

かハウス内☎ 611-2823）

..特別障害者手当特別障害者手当..常時介護が必要で

寝たきり、精神障がい者であるなど、

障がいが重複している20歳以上の在

宅重度障がい者に一月当たり27,350

円が支給されます。※ 3 カ月以上入

院されている方、施設入所者、制限

以上の所得がある方は対象外

..障害児福祉手当障害児福祉手当..日常生活において常

時介護が必要な20 歳未満の重度障

がい児に一月当たり14,850 円が支給

されます。※施設入所者、制限以上

の所得がある方は対象外

▼問い合わせ　役場福祉課福祉係

（☎ 611-2573）

※金額はいずれも令和 2 年 4 月 1 日現在
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●放送時間　午後６時30分～　再放送　翌日午前6時30分～

ラヂオ・もりおか（FM76.9MHz）　

●お便りテーマ　人気バスケットボール漫画での名言「あき

らめたらそこで試合終了ですよ」にちなみ、諦めなかったこと、

諦めてほしくないことなどを教えてください。応募者の中か

ら抽選で、やはラヂ！オリジナルステッカーを差し上げます。

●応募方法　はがき、ファックス、メール

※町ホームページ（QRコード）からも応募できます。

　投稿する方はテーマに沿った内容（その理由）を書き、①

氏名（ふりがな）②年齢③住所④連絡先⑤ラジオネームを明

記し、役場企画財政課情報係（〒 028-3692..矢巾町南矢幅

13-123、FAX697-3700、電子メール：yh@town.yahaba.

iwate.jp）へ。※ 2月 24日㈬必着

●番組への意見や問い合わせ　役場企画財政課情報係（☎

611-2724）

やはラヂ！ではお便りを募集中です！　2 月テーマ「諦めない！」
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大
会
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営
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組
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が
表
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や
は
ば

       
ス
ク
ー
プ

県産木材で作られた表彰状を持つ
村松組合長（中央）と村松事務局長（左）

水路の整備を行う地域住民

地元小学生を対象とした農業体験

地域包括ケアシステムってなんだろう？

　2月23日㈫と3月 30日㈫に放送。岩手医科大

学総合診療科研修室配属チームの大尻真
ま や

弥さん、

小林春彦さん、佐藤鴻
こ う き

気さん、石田彩
あ や か

夏さん、松

田佳子さん（写真左から）が登場。物語風の演出

で「地域包括ケアシステム」について紹介します。
 ※収録時のみ、マスクを外しています。

特
別
番
組
の
収
録
に
臨
む

岩
手
医
科
大
学
の
学
生
ら
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行事など
やはラヂ！放送内容

午後６時 30 分～（翌日午前６時 30 分再放送）

1 日

㈪
・町長インタビュー
「昌造さんの部屋」

2 日

㈫
・京子と裕子のきょうこのごろ
・矢巾スポーツナビ

3 日

㈬
・つながるやはば（ニチイキッズやはば駅前保育園）
・各課リレートーク（産業観光課）

4 日

㈭
・音楽のまち（リクエストテーマ「思い出の映画の曲」）
・JA 便り

5 日

㈮
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・図書センター通信
・ウィークリー情報

6 日

㈯
※土日はお悔みの届けがあった場合、放送
します。

7 日

㈰

8 日

㈪
・かわらばん（紫波警察署）
・スティーヴンとスエのぺっこイングリッシュ！

9 日

㈫
自分で選べる健康教室（運動）時10：00 ～ 11：00.会さわやかハウス

・地域おこし協力隊「しゃべるでがんす」
・田園ホールインフォメーション

10 日

㈬
さわやか体操クラブ時14：00～15：00.会えんじょいセンター
町図書センター休館期間（蔵書点検のため）～17 日㈬まで

・つながるやはば（矢巾東小学校）
・各課リレートーク（文化スポーツ課）

11 日

㈭
・音楽のまち
・JA 便り

12 日

㈮

暮らしの専門相談所時①人権 9：00～ 15：00②行政 9：00～ 12：00③弁護士（要
予約）10：00～ 15：00.会役場 2階町社会福祉協議会
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・今日のレシピ（町食生活改善推進員協議会）
・ウィークリー情報

13 日

㈯
えんじょいカフェ（認知症）時10：00～12：00.会えんじょいセンター

14 日

㈰

15 日

㈪
・かわらばん
（盛岡地方気象台）

16 日

㈫

暮らしの専門相談所（高齢者・児童・障がい者）時13：00～16：00.会役場 2階町社会福祉協議会
自分で選べる健康教室（運動）時10：00 ～ 11：00.会さわやかハウス
妊婦相談時10：00 ～ 11：30.会やはぱーく（どんぐりっこ）

・地域おこし協力隊「しゃべるでがんす」
・岩手ビッグブルズアンテナ

17 日

㈬
男性シニアの健康サロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・つながるやはば（矢巾二区コミュニティ、煙山自治会）
・各課リレートーク（町議会事務局）

18 日

㈭
えんじょいカフェ（介護専門職）時14：00～16：00.会えんじょいセンター

・音楽のまち
・JA 便り

19 日

㈮
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・この人（文化庁長官表彰 不来方高校教頭 村松玲子さん）
・ウィークリー情報

20 日

㈯

21 日

㈰

22 日

㈪
さわやか体操クラブ時14：00～15：00.会えんじょいセンター

・かわらばん（盛岡南消防署矢巾分署）
・昔々の話っこ

23 日

㈫
・特別番組　岩手医大総合診療科研究室配属
チーム「地域包括ケアシステムってなんだろう？」

24 日

㈬
さわやか体操クラブ時14：00～15：00.会えんじょいセンター
自分で選べる健康教室（運動）時10：00 ～ 11：00.会さわやかハウス

・つながるやはば（おれんじボランティア）
・各課リレートーク（上下水道課）

25 日

㈭
・やはば音の景色
・JA 便り

26 日

㈮
暮らしの専門相談所（心配ごと）時13：00～16：00.会役場 2階町社会福祉協議会
えんじょいサロン時10：00～15：00.会えんじょいセンター

・お便りコーナー テーマ「諦めない！」
・ウィークリー情報

27 日

㈯
小さなおはなし会時11：00 ～.会やはぱーく（図書センター）
えんじょいカフェ（家族介護者）時10：00～12：00.会えんじょいセンター

28 日

㈰

◆時…時間、会…会場・場所、※…注意事項など
◆暮らしの専門相談所で弁護士に相談する場合は、町社会福祉協議会（☎ 611-2840）へ申し込みが必要です。

2    2    月月
各種行事の問い合わせ

◆えんじょいサロン　町社会福祉協議会（☎ 611-2840）

◆えんじょいカフェ・男性シニアの健康サロン

　えんじょいセンター（☎ 611-2880）

◆自分で選べる健康教室・さわやか体操クラブ　

　役場健康長寿課長寿支援係（☎ 611-2828）

※行事の詳細は、

広報やはば10 月号

（上記 QR コード）

をご覧ください。
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こんにちは。地域おこし協力隊の下町です。

2021年を迎えました。3月までが、協力隊

としての任期ということもあるので、一つ一つの

仕事をより丁寧に、仕上げていきたいと思います。

今年も協力隊をよろしくお願いします。

　今年のお正月も例年通り、運動不足や暴飲暴食

を実感していますので、今年こそは体調管理を

しっかりしようというテーマで一年を過ごしたい

と思います。（毎年言っている気がしますが）

　聞くところによると、毎朝20分のウォーキン

グするだけでも脳の活動が活性化したり、メンタ

ルの状態が良くなる、ストレスに強くなるなどの

好影響があるそうです。「最高の仕事は、最高の

体調から」をいつも意識していきたいと思います。

　さて、矢幅駅東口1階にある「地域創生センター.

ハバターク（HABATAG）」では引き続き、「デザ

イン相談」を行っています。デザインの始め方、

依頼の仕方、印刷料金の見直し、相場料金を知り

たい、SNSの始め方やPCの簡単な使い方などさま

ざまな疑問にお答えしていくものです。

　興味がある方は、ぜひお気軽にご連絡ください。

　問い合わせは☎601-2871（平日午前10時～午

後3時）まで。

※お電話で事前予約をお願いします。
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デザインからSNS、パソコンまで、

お気軽にご相談ください！

お誕生
行 政 区 氏　名 性別 保護者

高田二区 小
こばやし

林　隆
た か ら

良 男 隆
た か し

史

高田三区 佐
さ さ き

々木のえる 女 大
だ い ち

知

東徳田一区 川
かわむら

村　　湊
みなと

男 怜
れん

土 橋 星
ほしかわ

川　逢
あ き

喜 男 祐
ゆ う き

樹

広宮沢一区 牧
ま き の

野　葵
あ お は

羽 女 瑞
み ず き

生

〃 千
ち ば

葉　悠
は る と

翔 男 雅
まさとし

俊

広宮沢二区 阿
あ べ

部　　樹
いつき

男 賢
け ん じ

司

矢巾三区 松
まつざき

﨑　　梛
なぎ

女 剛
つよし

南矢幅二区 阿
あ べ

部　琉
る い

唯 男
た く や

也

〃 三
み た

田礼
れ い こ

依子 女 達
た つ き

輝

矢巾三区 木
き む ら

村　義
よ し み

美 71 真
し ん ご

吾

南矢幅一区 菊
き く ち

池　公
きみあき

明 73 本
もとみや

宮知
ともこ

子

南矢幅四区 鹿
か し ま

島　文
ふ み や

矢 71 すえ子
こ

室 岡 米
よねくら

倉　清
き よ し

志 75 正
た だ し

志

人の動き
1 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,133 人. （－ 41人）

　　男　　12,969 人. （－ 22人）

　　女　　14,164 人. （－ 19人）

◆世帯数　10,765 世帯.（－24世帯）

◆増減（.）は令和 2年 1月からの累計

　出生17人（176人）・死亡24人（235人）

　転入41人（952人）・転出75人（1,137人）

南矢幅六区 小
お の で ら
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るい

男 啓
けい
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もうない
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之助 男 大
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之

おくやみ
行 政 区 氏　名 年齢 喪主・

世帯主

高 田 一 区 昆
こん

　ウメノ 91 新
あ ら い

居祥
しょうこ

子

高田三区 吉
よ し だ

田　和
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浩

流通センター 畠
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こ
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二
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澤ミツヱ 94 進
すすむ

〃 室
むろつき
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た け お
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こ

矢巾一区 鎌
か ま だ

田　明
あ け み

美 55 博
ひ ろ こ

子

住 情
報民

※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意を得た方のお名前を掲載しています。

12 月
届け出分
※敬称略
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