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こ
んにちは。地域おこし協力隊の下町です。

2021年を迎えました。3月までが、協力隊

としての任期ということもあるので、一つ一つの

仕事をより丁寧に、仕上げていきたいと思います。

今年も協力隊をよろしくお願いします。

　今年のお正月も例年通り、運動不足や暴飲暴食

を実感していますので、今年こそは体調管理を

しっかりしようというテーマで一年を過ごしたい

と思います。（毎年言っている気がしますが）

　聞くところによると、毎朝20分のウォーキン

グするだけでも脳の活動が活性化したり、メンタ

ルの状態が良くなる、ストレスに強くなるなどの

好影響があるそうです。「最高の仕事は、最高の

体調から」をいつも意識していきたいと思います。

　さて、矢幅駅東口1階にある「地域創生センター.

ハバターク（HABATAG）」では引き続き、「デザ

イン相談」を行っています。デザインの始め方、

依頼の仕方、印刷料金の見直し、相場料金を知り

たい、SNSの始め方やPCの簡単な使い方などさま

ざまな疑問にお答えしていくものです。

　興味がある方は、ぜひお気軽にご連絡ください。

　問い合わせは☎601-2871（平日午前10時～午

後3時）まで。

※お電話で事前予約をお願いします。

地域おこし協力隊通信　Vol.41

協力隊のフェイスブック    https://www.facebook.com/yahayaha123/　▼問い合わせ　町地域おこし協力隊☎601-2871

デザインからSNS、パソコンまで、

お気軽にご相談ください！
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人の動き
1 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,133 人. （－ 41人）

　　男　　12,969 人. （－ 22人）

　　女　　14,164 人. （－ 19人）

◆世帯数　10,765 世帯.（－24世帯）

◆増減（.）は令和 2年 1月からの累計

　出生17人（176人）・死亡24人（235人）

　転入41人（952人）・転出75人（1,137人）
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意を得た方のお名前を掲載しています。
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