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・・・みんなの夢、元気あふれる健康なまちへ・・・ 
 

 

 

 

 

 

       ●「する」スポーツ人口の拡大       (効果)      ●「みる」スポーツ人口の拡大       (効果)      ●「ささえる」スポーツ人口の拡大         (効果) 

 

 

「矢巾町スポーツ推進計画」の概要 

策定趣旨 

計画の 

位置付け 

計画期間 

目指す姿 

（１）国においては、平成 29年３月に「第２期スポーツ基本計画」を策定 

（２）岩手県においては、平成 31年３月に「岩手県スポーツ推進計画」を策定 

（３）矢巾町では、平成 31年１月に「スポーツのまち やはば」を宣言する。 

（４）更なる町民のスポーツ活動参加促進と、健康づくりの機運の高まりを期待し策定 

（１）スポーツ基本法第 10条に基づく「地方スポーツ推進計画」 

（２）国による、「第２期スポーツ基本計画」平成 29年３月策定と整合性を持たせる。  

（３）岩手県スポーツ推進計画 平成 31年３月策定と整合性を持たせる。 

（４）令和２年度からスタートした「第７次矢巾町総合計画 後期基本計画」のスポーツ振興に関する施策の個別計画 

令和２年度（2020年度）から令和５年度（2023年度）までの４年間 

 第７次矢巾町総合計画 後期基本計画と整合性を図りながら、これ以降の具体的な、事業実施や施設整備計画等を効果的に行う。 

 ☆本計画で各推進計画や重点施策で掲げた内容は、短期間で達成が難しい事業（施設整備計画等）であるため本計画期間の４年間での達成目標とせず、中長期的な

目標として定め、本計画の見直し時点で進捗状況を点検し、次計画に継続的かつ確実に引き継ぐこととする。 

誰もがスポーツを「する みる ささえる」という 

様々な形で参加し、喜びを分かち合うことを目指す。 

～スポーツをとおして 健康で幸福な人生をおくることができるまち やはば～ 

～計画の構成～ 

町内のスポーツ及びスポーツ環境を「する」「みる」「ささえる」の３つのスポーツへの関わり方の柱として、すべての町民がそれぞれの関心や目的、立場に応じ、スポーツに親しむ「町

民のためのスポーツ社会」の実現を目指します。また、３つの柱が「つながる」ことにより、スポーツの持つ可能性が、町民全てをつなげ地域コミュニティが維持・再生し、そして住んで

いる人と地域が輝き、「健康で幸福な人生」となることや、町外の様々な人や資源と結びつける波及効果を生み出すことを目指し、３つの項目を柱として相互に連携しながら、より効果的な

計画の推進を図ります。 

【推進施策】 

① それぞれの年代に応じたスポーツ活動の推進 

推進計画（１）子どもたちのスポーツ活動への参加促進、（２）働く世

代のスポーツ活動の推進〔町民スポーツ大会等イベントの創出、健康

チャレンジ事業推進〕、（３）高齢者の健康づくり・スポーツ活動の推

進〔介護予防、認知症予防運動推進〕、（４）障がい者スポーツの推進

〔参加促進、普及、啓発〕、（５）女性のスポーツ活動の推進 

② 競技スポーツの推進 

推進計画（１）トップアスリートの活用による競技スポーツの振興

〔スポーツ医学、医療機関との連携〕、（２）スポーツ団体・選手への

側面的な支援、（３）少子化による競技スポーツの影響に対する支援 

③ スポーツ環境の整備・活用〔施設改修や更新〕 

推進計画（１）社会体育施設の整備・検討、〔多目的室内運動施設、屋

内温水プール施設、国際大会など開催可能な総合運動施設の整備〕（２）

学校施設開放の推進、（３）様々な体育施設とのネットワークの構築 

【推進施策】 

① プロスポーツ等とのふれあい 

推進計画（１）プロスポーツやトップアスリートによる試合の

誘致活動の活発化〔プロスポーツ競技の観戦機会創出、プロス

ポーツ団体の活動場所誘致〕、（２）全国大会等が開催しやすい

受け入れ体制の構築 

② 東京オリンピック・パラリンピックに向けた取り組み 

推進計画（１）東京オリンピック・パラリンピックに向けた取

り組み〔復興ありがとうホストタウン事業〕 

【推進施策】 

① 未来を担う人材の育成 

推進計画（１）専門機関・指導者・スポーツ推進委員の育成と資質向上〔スポ

ーツ医科学センター（仮称）などの設置〕、（２）スポーツボランティア制度に

向けた取り組み、（３）総合型地域スポーツクラブとの連携 

② 地元スポーツチームの応援 

推進計画（１）地元アスリートや地元スポーツチームの活動支援〔東京オリン

ピックカヌースプリント男子カヤックフォア水本圭治選手の活動支援〕〔多目

的室内運動施設、屋内温水プール施設、国際大会など開催可能な総合運動施設

の整備〕 

③各種スポーツ団体の活動情報を発信 

推進計画（１）スポーツ活動の広報支援 

④スポーツを通した交流人口の拡大とスポーツ・ツーリズムの推進による地域

経済の活性化 

推進計画（１）スポーツを通した交流人口の拡大、（２）盛岡広域スポーツコ

ミッションとの連携推進 
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