
　

年
末
年
始
が
間
近
と
な

り
、
会
食
の
機
会
が
増
え
て

く
る
時
期
で
す
。
飲
酒
を
伴

う
懇
親
会
や
長
時
間
の
飲
食

な
ど
は
「
感
染
リ
ス
ク
が
高

ま
る
『
５
つ
の
場
面
』
」
（
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

分
科
会
、
７
㌻
参
照
）
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
５
つ
の
場
面
を
踏
ま

え
、
「
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ

な
が
ら
会
食
を
楽
し
む
工

夫
」
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
の
点
に
注
意
し
な
が
ら
、

安
全
に
食
事
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
新
年
の
初
詣
な
ど

の
外
出
時
は
マ
ス
ク
着
用
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

の
確
保
、
混
雑
を
避
け
る
な

ど
、
で
き
る
限
り
の
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

全
国
で
は
１
日
あ
た
り
２
千
人
超
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
県

内
で
も
感
染
源
の
推
定
が
困
難
な
事
例
や
複
数
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
、
感
染
者
は
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
発
熱
な
ど
の

症
状
が
あ
る
場
合
は
、
「
発
熱
等
の
症
状
が
あ
る
方
の
相
談
・
受

診
の
流
れ
」（
７
㌻
）
を
参
照
し
、
適
切
な
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
分
科
会
は
、
感
染
リ
ス
ク

が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」
と
「
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
な
が
ら
会
食

を
楽
し
む
工
夫
」
を
提
言
し
て
い
ま
す
（
本
ペ
ー
ジ
下
部
）
。
町
民

の
皆
さ
ん
に
は
、
手
洗
い
や
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
換
気
の
実

施
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
対
策
に
加
え
て
、
会
食
す
る
場
合
の
留

意
点
を
心
掛
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

冬
を
迎
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
期
に
も
な
り
ま
す
。

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
、
妊
婦
、
乳
幼
児
か
ら
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
早
め
の
予
防
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
が
、
患
者
や
そ
の
関
係
者
に
対
す
る
思
い
や
り
、
医
療

関
係
者
な
ど
生
活
に
不
可
欠
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
従
事
し
て
い

る
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　新型コロナウイルス感染症への感染の懸念などにより、医療機関の受診を

控える傾向が見られますが、持病の治療や予防接種・健診等による健康管理

は重要です。①～④について注意しながら、適切に受診しましょう。

①過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性がある

②コロナ禍の中でも健診や、子どもの予防接種などの健康管理は重要

③医療機関や健診会場では、換気や消毒などの感染症対策を徹底している

④健康に不安がある時は、まずはかかりつけ医に相談を

▼問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2822）

 利用者 

●飲酒は 4 人以下で短時間、適度な酒量で留める

●なるべく普段一緒にいる人と行く

●はしやコップは使い回さない

●会話するときはなるべくマスクを着ける

●換気などが適切に行われている店舗を利用する

 飲食店 

●感染症対策に係るガイドラインの順守

（従業員の体調管理・マスク着用、席ごとに設置する

アクリル板の効果的な利用、換気など）

●来店者に飲食時の感染症予防や、接触確認アプリ

（COCOA）のダウンロードを呼び掛ける

発
熱
時
の
相
談
・
受
診
方
法

な
ど
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始

　
会
食
や
外
出
時
の
注
意
点 COCOA COCOAの入手はこちらから の入手はこちらから 

← Android iOS →

●会食のときの留意点

町
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
全
文
と
コ
ロ
ナ
関
連
の
情
報
は
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

矢
巾
町
長
　
高
橋
昌
造

町
民
の
皆
さ
ん
へ

新型コロナ関連

医療機関で

必要な受診を

※感染状況により、広報紙に掲載済みの行事などが中止となる場合があります。

　詳細は各行事の問い合わせ先へ。 6令和 2年 12月 1日　No.802
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