
！症状に合った適正な受診を！

　救急医療は単なる時間外診療で

はなく、命に関わる重症者や入院・

手術が必要な患者のための医療で

す。診療時間内の受診と同じよう

に利用すると、ただちに治療を受

けるべき患者の受診に支障をきた

します。

　急を要しない場合は、通常の診

療時間に受診する他、夜間急患診

療所や休日救急当番医の利用にご

協力ください。

12 月の休日救急当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3階）

　開館時間：午前 9時～午後 5時 30分　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

当 番 医

岩手県立中央病院

盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

国立病院機構盛岡医療センター

盛岡市青山1-25-1☎647-2195

盛岡赤十字病院

盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

中央

国立

日赤

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00～翌日 9：00　（（土曜日は 13：00～翌日 9：00土曜日は 13：00～翌日 9：00）

日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

6日

㈰

ふるだて加藤肛門外科クリニック あ さくらクリニック かとう整形外科クリニック み う ら 小 児 科 ※歯科休日救急当番医の診療

時間は午前９時から正午まで高水寺☎671-1717 茶畑☎621-3322 中央通☎622-2555 中野☎622-9591

13日

㈰

南耳鼻咽喉科クリニック 佐藤内科クリニック しんたろうクリニック 川 久 保 病 院 煙 山 歯 科 医 院

南矢幅☎611-0133 大通☎626-1115 本宮☎631-3110 津志田☎635-1305 上矢次☎697-7900

20日

㈰

堀 江 医 院 開運橋消化器内科クリニック も り た 整 形 外 科 み う ら 小 児 科

西徳田☎681-8868 大通☎613-3336 山岸☎652-5858 中野☎622-9591

27日

㈰

八 木 ク リ ニ ッ ク かつら内科クリニック 池田外科・消化器内科医院 菅 野 小 児 科 医 院 佐 藤 歯 科 医 院

流通センター南☎639-8722 本宮☎658-1223 境田町☎648-3200 山岸☎622-4448 高田☎697-7250

29日

㈫

加藤胃腸科内科医院 吉 田 消 化 器 科 内 科 くろだ脳神経・頭痛クリニック 村 田 小 児 科 医 院

高水寺☎672-3699 東見前☎632-4600 神明町☎653-3522 紺屋町☎622-7132

30日

㈬

三愛病院附属矢巾クリニック 船山内科クリニック なおや脳神経・頭痛クリニック 臼井循環器呼吸器内科・小児科

高田☎697-1131 下ノ橋☎606-0812 本宮☎656-3708 松園☎662-9845

31日

㈭

南 昌 病 院 小坂内科消化器科クリニック 吉田整形外科・リウマチ科クリニック 小林小児科クリニック

広宮沢☎697-5211 永井☎605-6050 本町通☎604-3820 三本柳☎638-0404

◆夜間（午後 7 時～午後 11 時）に風邪などの軽い症状で受診したい場合は、夜間急患診療所（盛岡市神明町 ☎ 654-1080）へ。

※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や

夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。

おがさわら ちはるちゃん わじゃた ゆうきくんみうら あおしくん まつだ よつばちゃん
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　町は、NPO法人フードバンク岩手と連携して、フードドライブ事業を実施

しています。生活に困っている方や児童施設などへ食料を届けるため、食料品

の寄付にご協力ください。

●強化期間　12 月 1日㈫～令和 3年 1月 15 日㈮の平日午前８時 30 分～午

後５時（水曜日は午後 7時まで）

※衛生管理の都合上、休日や時間外の受け入れはできません。

●フードポスト設置場所　役場１階福祉課、さわやかハウス玄関ホール

※この他、役場 2 階町社会福祉協議会でも寄付を受け付けます。

●対象　賞味期限が 2カ月以上の常温保存可能な食品で未開封のもの
※アルコール類、自家製品、生もの、冷凍・冷蔵品は除く。

●問い合わせ　役場福祉課生活相談係（☎ 611-2575）

●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）

●子ども課（子育て家庭支援係☎611-2772、子どもあんしん係☎611-2774・2831）

●健康長寿課（長寿支援係☎611-2821、健康づくり係☎611-2822、医療給付係☎611-2823）

●関係機関（地域包括支援センター☎611-2855、紫波地域障がい者基幹相談支援センター☎601-2805）

【煙山保育園 3 歳児】

　行事はすべて、予約が必要です。

事前にお問い合わせください。

 ａｉａｉひろば 
●会場　さわやかハウス
なかよしデー
対象　2カ月～就園前の乳幼児と家族
日時　毎週火～木曜日
時間　9：30～ 15：00
プレママ & ぽかぽか広場
対象　妊婦、2～12カ月の乳児と家族
日時　10：00～11：00
4日㈮（定員6組）・21日㈪（定員10組）

赤ちゃん講習会（定員 10 組）
「和みのヨガ」

対象　2カ月～12カ月の乳児と家族
日時　25日㈮ 10：00～ 11：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）

 うさちゃんのへや 
日時　火・木・金曜日 10：00～ 15：00
場所　不動児童館
講習会　11日㈮ 10：00～ 11：00

「木のおもちゃであそぼう」（定員10組）

▼問い合わせ　不動児童館☎ 697-6981
 さくらんぼ広場 
日時　月・水・土曜日 9：00～ 12：00
場所　矢巾東児童館
講習会　7日㈪ 10：00～ 11：00

「えいごでクリスマス」（定員 8組）

▼問い合わせ　矢巾東児童館☎611-1010
 子育て相談 
日時　月～金曜日 9：00～ 17：00
▼問い合わせ　役場子ども課子ども
あんしん係（☎ 697-1567）

子育て・親子交流（12月）子育て・親子交流（12月）

この他の行事は、町ホー

ムページ（右QRコード）

で確認できます。

あおき すずちゃん ふじおか あゆとくん おいかわ りおちゃんちば はるとくん いとう りっかちゃん

食料品の寄付にご協力ください

フードドライブ事業強化期間のお知らせフードドライブ事業強化期間のお知らせ

　盛岡広域成年後見センターは、「市民のための成年後見制度講演会」を開催

します。成年後見制度の概要や利用方法、後見人ができることなど、専門家が

分かりやすく紹介します。ぜひ、ご来場ください。※参加無料、申し込み不要

●日時　12月 14日㈪午後 1時 30分～午後 3時

●テーマ　暮らしに活かそう成年後見制度

●会場・定員　ビッグルーフ滝沢（滝沢市下鵜飼 1-15）先着 100 人
●講師　石橋乙秀弁護士（認定ＮＰＯ法人成年後見センターもりおか理事長）

●問い合わせ　盛岡広域成年後見センター（☎ 626-6112）
成年後見、後見人の役割を学びましょう

市民のための成年後見制度講演会市民のための成年後見制度講演会

福祉課 社会福祉協議会さわやかハウス
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