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皆さんこんにちは。地域おこし協力隊の新田

です。暑かった夏もいつの間にか過ぎ去り、

季節の移り変わりを感じる時期になりました。

　私が活動拠点としているメディカルフィットネ

スジム「ウェルベース矢巾」はグランドオープン

してから、今月で半年が経ちます。これまでたく

さんの方に足を運んでいただき、いろんな方と出

会い、つながりを感じながら日々、活動すること

ができています。

　先日、山形市蔵王温泉にあるユニテカフェの最

上部デッキで行われた、グラヴィティヨガの体験

会に、ウェルベース矢巾スタッフの佐藤香菜さん

と一緒に参加しました。このグラヴィティヨガは、

「頑張らずにできるヨガ」をコンセプトに、専用

アングルドボルスター (ヨガ用の長枕）を使用し

て誰でも無理なくできるもので、私自身も、とて

も気持ちよく行うことができました。今後、ウェ

ルベース矢巾のスタジオレッスンでも開講する予

定ですので、ぜひ、ご参加ください。

　新しい生活様式が求められている現在ですが、

ガイドラインに基づいたできる限りの感染症対策

のもと、ウェルベース矢巾から健康の輪を町内に

広げていきたいと思います。

　ウェルベース矢巾の詳細や開催予定

のイベントなどは、QRコードからホー

ムページをご覧ください。

▼問い合わせ　ウェルベース矢巾（☎601-3733）

地域おこし協力隊通信　Vol.37

問い合わせ

町地域おこし協力隊☎601-2871

協力隊のフェイスブック　https://www.facebook.com/yahayaha123/

藤岡裕子隊員のインスタグラムアカウント　yuko_shi2_maru

見晴らしの良いデッキで、

気持ちよくヨガを楽しめました！
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人の動き
9 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,181 人. （ 0人）

　　男　　13,004 人. （－ 1人）

　　女　　14,177 人. （＋ 1人）

◆世帯数　10,758 世帯.（＋16世帯）

◆増減（.）は令和 2年 1月からの累計

　出生12人（121人）・死亡11人（149人）

　転入64人（707人）・転出65人（875人）
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住 情
報民 ※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意を得た方のお名前を掲載しています。
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