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スポーツだよりスポーツだより

◆町体協主催の教室を紹介します

　町体育協会は、8月から3教室の参加者募集を開始します。

　申込書に記入の上、FAX、Eメール、郵送のいずれかで、それぞれの申込期間内に町体育協会へお

申込みください。各教室の詳細は右のQRコードからホームページをご覧ください。

　申込書は町体育協会ホームページで取得できます。なお申込後、参加料の納入方法

などについて、参加者へ連絡します。

●各教室の受付期間　8月4日㈫から各開催日の1週間前まで

 ①キッズベーシックスポーツ教室 

　いろいろなスポーツに通じる基本的な動きを、遊びの中で楽しみながら身に付けられます。

●期間　.8月22日～ 10月22日（2期）、10月24日～ 12月12日（3期）で各期間の木曜日は午後4時

30分～午後6時、土曜日は午後1時30分～午後3時　各期全12回

●場所　町民総合体育館など

●対象・定員　小学1～ 3年生　各期とも先着20人

●参加料　2,500円（保険料・施設使用料を含む）

 ②キンダースポーツプログラム 

　遊びながらさまざまな運動動作をすることで、体を動かす楽しさを学ぶ教室です。

●日時　8月25日～ 10月13日（前期）、10月20日～ 12月15日（後期）期間内の火曜日午後3時30分

～午後4時30分　※休講日は11月3日

●場所　町民総合体育館（柔剣道室）

●対象・定員　4～ 6歳の未就学児　各期先着12人

●参加料　各期2,500円（保険料・施設使用料を含む）

 ③ルーシーダットン教室 

　「ルーシーダットン」はタイ式健康法とも呼ばれ、体の調子を整えるための健康体操です。

●日時　8月25日～ 10月6日（前期）、10月20日～ 12月1日（後期）期間内の火曜日午後1時～午後

2時　各期6回　※休講日は9月22日、11月3日

●場所　町民総合体育館（柔道室）

●対象・定員　町内に住所や職場のある方、各回先着20人

●参加料　各期3,500円（保険料・施設使用料を含む）

1回ごとの参加1,100円

◆個人利用デーのお知らせ　8月の個人利用デーは15日㈯午後１時～午後4時

◆楽々ヨガ教室を開催します

　ヨガ＆ストレッチをしてみませんか。体も心もリフレッシュします。

●対象・定員　一般10人

●期間　8月26日～ 9月30日（2期）、10月7日～ 11月11日（3期）期間内の水曜日　午後1時30分～

午後3時　各期6回

●講師　桜田正美氏（メディカルヨガインストラクター）

●場所　町民総合体育館（柔道室）

●参加料　各期で楽々クラブ会員2,000円、非会員3,000円　※体験参加は1回600円

●申し込み・問い合わせ　楽々クラブ矢巾事務局（町民総合体育館2階☎611-2873）

※受け付けは火曜日～金曜日の午前9時～午後4時

行事中止のお知らせ
　「第 25 回町民登山」

は、新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のた

め、開催を中止します。

※各種行事は、感染症対策を講じた上で開催予定です。なお、広報紙に掲載済みの行事が延期・中止となる場合があります。詳細は各記事に記載がある問い合わせ先へ。
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581

町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585informationinformation
文化スポーツ課インフォメーション

　田園ホールで9月5日㈯開催の

「宝くじおしゃべり音楽館～想い

出のスクリーンミュージック～」

は、新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため、延期予定です。

　日程が決まり次第、広報やはば

などでお知らせします。

●問い合わせ　田園ホール（☎

697-5585）

「カラスはずる賢

い、ハトは頭が悪

い、サメは狂暴、イ

ルカは温厚って本

当か？」松原.始/著

山と渓谷社

　ペンギンは「かわいい」、アリは

「働き者」など、私たちが抱いて

いる動物へのイメージは実は見た

目が100％。では真実の姿とは？

　この本では見た目や性格、生き

方の誤解などが、ユーモラスにと

てもわかりやすい文章で書かれて

います。きっと、動物を見る目が

変わります。

　９月27日㈰に開催を予定して

いた「第22回矢巾町ロードレー

ス大会」は、新型コロナウイルス

感染症の拡大防止のため、中止し

ます。

●問い合わせ　役場文化スポーツ

課スポーツ推進係（☎611-2862）

　NPO法人岩手未来機構は、「ス

ポーツマンガ制作講座」の参加者

を募集します。スポーツマンガの

作成方法を学び、盛岡広域スポー

ツコミック「ぱるスポ」の番外編

制作を行います。ぜひ、ご参加く

ださい。※参加無料

●日時　9月6日㈰、10月4日㈰

の午後2時～午後4時

●講師　そのだつくし氏（漫画家）

●対象・定員　矢巾町、盛岡市、

八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻

町、岩手町、紫波町に在住か勤務

地があり、漫画やイラストの制作

経験がある方　先着15人

●会場・申し込み・問い合わせ　

NPO法人岩手未来機構（盛岡市

町ロードレース大会を
中止します

長田町6-16. ☎613-7781. メー

ルiwatemiraikiko@lime.ocn.

ne.jp）　※申し込みは8月15日午

前10時に開始します。

　町は、スポーツ推進委員を募集

します。町のスポーツ推進の中心

的な役割を担う存在で、スポーツ

の楽しさを伝え、運動しやすい環

境づくりを行うため、各種活動に

取り組みます。

●募集人数　１人

●応募資格　町内に住所があり、

スポーツ推進委員活動に関心を持

ち、年数回の会議や町主催事業の

運営などに参加できる20歳以上

の方

●申し込み・問い合わせ　申込書

に必要事項を記入し、8月25日㈫

までに役場文化スポーツ課スポーツ

推進係(町公民館内〒028-3692矢

巾町大字南矢幅13-123.☎611-

2862）へ持参または郵送してくださ

い。※申込書は町ホームページ、

町公民館で取得できます。

●活動内容　①会議への出席（年

数回）.②町主催事業の運営補助.

③スポーツ指導　など

町スポーツ推進委員に
ご応募ください

今月のおすすめ図書
やはぱーく図書センター

※図書センター（矢幅駅東口「やはぱーく」2 階）
開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

そのだつくしさんに
マンガ制作を学びましょう

宝くじおしゃべり音楽館
延期を予定しています
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町へ物品を寄付した菊池さん、菅原さん、

加藤さん、高橋さん（左から）
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