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皆
さん、こんにちは。地域おこし協力隊の新

田です。時の流れは早いもので2020年も下

半期に突入しました。そして、私の協力隊任期も

最大３年間の折り返し地点を迎えました。

　活動拠点としているメディカルフィットネスジ

ム「ウェルベース矢巾」は、新型コロナウイルス

感染症の感染拡大による緊急事態宣言に伴い、休

業していましたが、5月12日より営業を再開して

います。今後も気を緩めず、徹底した感染症対策

をしていきたいと思います。

　私自身のスタジオレッスンも始まり、体を動か

すことの楽しさや、正しい知識を分かりやすく伝

えるべく、日々、試行錯誤を繰り返しています。

　コロナ禍をきっかけに「健康である」というこ

と、「健康になる」ということがいかに大切であり、

それは自分自身の行動で守ることができ、さらに

自分の健康を守る行動が、大切な人のためにもな

るということを痛感しています。

　今後も皆さんの健康のために何ができるかを考

え、工夫しながら活動し、町をさらに盛り上げて

いきたいです。

地域おこし協力隊通信　Vol.34

問い合わせ

町地域おこし協力隊☎601-2871

町協力隊のフェイスブック　https://www.facebook.com/yahayaha123/

藤岡裕子隊員のインスタグラムアカウント　yuko_shi2_maru

ウェルベース矢巾のスタジオレッスンに

ぜひ、お越しください！
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人の動き
6 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,228 人. （－ 28人）

　　男　　13,019 人. （－ 21人）

　　女　　14,209 人. （－ 7人）

◆世帯数　10,747 世帯.（－18世帯）

◆増減（.）は令和 2年 1月からの累計

　出生18人（77人）・死亡19人（102人）

　転入49人（530人）・転出76人（654人）
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意を得た方のお名前を掲載しています。

5 月
届け出分
※敬称略


