
町
の
健
康
増
進
施
設
が

つ
い
に
完
成
！

　

町
の
健
康
増
進
施
設
「
ウ
ェ

ル
ベ
ー
ス
矢
巾
」
が
、
岩
手
医

科
大
学
附
属
病
院
の
敷
地
内
で

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
医
療
と
の

連
携
、
最
新
技
術
の
導
入
に
よ

り
、
一
般
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
も
ち
ろ
ん
、
運
動
を
通
し
た

生
活
習
慣
病
予
防
や
関
節
痛
の

緩
和
、
美
容
増
進
な
ど
に
取
り

組
め
る
「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ジ
ム
」
で
す
。

　

３
月
１
日
に
施
設
見
学
や
入

会
受
け
付
け
を
開
始
。
入
会
申

し
込
み
者
は
同
14

日
時
点
で
、

２
３
９
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

年
代
別
で
は
50

歳
代
と
60

歳
代

の
合
計
が
、
約
半
分
を
占
め
て

い
ま
す
。
20

歳
代
～
30

歳
代
の

若
手
は
全
体
の
４
分
の
１
。
こ

の
他
、
80

歳
代
の
方
や
岩
手
医

科
大
学
の
学
生
か
ら
の
申
し
込

み
も
あ
り
ま
す
。

　

会
員
種
別
（
７

㌻
参
照
）
で

は
、
町
が
実
施
し
て
い
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
て
い
る

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
１
１
９
人

で
最
多
。
ま
た
、
個
別
指
導
や

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
付
く
「
メ

デ
ィ
カ
ル
」
が
61

人
と
多
く
、

健
康
へ
の
関
心
の
高
さ
が
分
か

り
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
で
は
柔
道
整
復

師
を
始
め
、
運
動
に
精
通
し
た

有
資
格
者
が
、
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

申
し
込
み
は

す
で
に
２
３
０
人
超
！

施設概要

●マシンルーム　１室

ランニングマシン 5 台

バイク 3 台

筋力トレーニングマシン（チェストプレ

ス、レッグプレスなど）6 台　など

●スタジオ　1 室

●ロッカールーム　男女各 1 室

●シャワールーム　男女各 2 室

ウ
ェ
ル
ベ
ー
ス
矢
巾
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

申込者 239 人の内訳（3/14 時点）

●年代別（主な部分）

20 歳代　26 人 30 歳代　33 人

40 歳代　40 人 50 歳代　69 人

60 歳代　50 人 70 歳代　19 人

●会員種別

チャレンジ　119 人

メディカル　61 人

ウェルネス　33 人　　など

入
会
、
問
い
合
わ
せ

随
時
受
付
中
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
を
４
月
以
降
に
延
期

し
ま
し
た
。
施
設
内
の
見
学
、

入
会
申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ

な
ど
は
随
時
、
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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県道矢巾停車場線 至国道４号

岩手医科大学
附属病院

トクタ
ヴェール

町
道
中
央
１
号
線

会 員 種 別 対  象 月額

チャレンジ
健康チャレンジ
参加者※

5,000円

ウェルネス 町民 6,000円

フリー 町外の方 8,000円

メディカル
※個別指導と
カウンセリング付き

健康チャレンジ
参加者※

7,000円

町民 8,000円

町外の方 10,000円

学生 高校以上 4,000円

法人
※年間費用

町内の事業所 120,000円

町外の事業所 150,000円

※健康チャレンジの概要は、役場健康長寿課健康づ
くり係（☎ 611-2822）へお問い合わせください

ウ
ェ
ル
ベ
ー
ス
矢
巾
は

何
が
で
き
る
？

　

ウ
ェ
ル
ベ
ー
ス
矢
巾
で
は
、
利

用
者
一
人
一
人
が
ど
ん
な
マ
シ
ン

で
、
ど
の
く
ら
い
の
負
荷
で
運
動

に
取
り
組
ん
だ
か
を
全
て
、
デ
ー

タ
化
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

成
果
を
数
字
や
グ
ラ
フ
で
確
認
で

き
、
今
後
の
目
標
立
て
や
、
運
動

の
習
慣
付
け
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
の
際
、
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
バ

ン
ド
」
（
左
写
真
）
を
使
っ
て
記

録
し
ま
す
。
履
歴
は
、
施
設
内
に

設
置
し
て
い
る
専
用
の
機
械
に
加

え
、
ア
プ
リ
「
マ
イ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

こ
の
他
、
体
組
成
計
で
体
脂
肪

率
や
筋
肉
量
な
ど
も
測
定
で
き
ま

す
。
町
の
新
し
い
ジ
ム
で
、
理
想

の
カ
ラ
ダ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

▼専用の機械にウェルネ
スバンドをかざして、運
動履歴を確認できます。

●営業時間　午前９時30分～

午後8時（オープン後、平日は午

後10時30分まで）※月曜定休

●問い合わせ　ウェルベース

矢巾（〒028-3609矢巾町医

大通2-1-12健康プラザコス

モス館☎601-3733）

※右記QRコード

から、ウェルベー

ス矢巾のホーム

ページにアクセ

スできます。

エクササイズ換算

有酸素(分) 月合計 月合計
消費カロリー

分 EX

有酸素(カロリー) 週あたり
kcal

kcal EX

筋力(挙上重量) １回あたり 目標値/週
消費カロリー

kg EX

その他(カロリー) 目標達成率
kcal

kcal %

260

330

690

3 

2.5

  

１ヶ月の運動結果

 30

 20

20.4

 2

▼マシンを使った運動
に取り組みます

ウェルネスバンド

▼トレーニングの成果
が数値で分かります。
日々はもちろん、月々
の比較、将来的な目標
設定に便利です。
▼施設内の体組成計で
は、体脂肪率や筋肉量
などが分かります。

※数値はサンプルで、特定の
個人データではありません。
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