
！症状に合った適正な受診を！

　救急医療は単なる時間外診療で

はなく、命に関わる重症者や入院・

手術が必要な患者のための医療で

す。診療時間内の受診と同じよう

に利用すると、ただちに治療を受

けるべき患者の受診に支障をきた

します。

　急を要しない場合は、通常の診

療時間に受診する他、夜間急患診

療所や休日救急当番医の利用にご

協力ください。

日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

5日

㈰

おぼない内科クリニック 船山内科クリニック 向 中 野 ク リ ニ ッ ク よ し だ ク リ ニ ッ ク ※歯科休日救急当番

医の診療時間は午前

９時から正午まで南矢幅☎698-1190 下ノ橋☎606-0812 向中野☎613-2227 西仙北☎635-8341

12日

㈰

成田内科胃腸科医院 小坂内科消化器科クリニック ヒロバランスクリニック 西島こどもクリニック 染井デンタルクリニック

又兵エ新田☎698-1212 永井☎605-6050 松園☎664-6037 上田☎651-1369 南矢幅☎698-1111

19日

㈰

野崎内科・神経内科医院 おおどおり鎌田内科クリニック たかしクリニック み う ら 小 児 科

高水寺☎671-2011 大通☎606-5161 東仙北☎635-5110 中野☎622-9591

26日

㈰

こ ず か た 診 療 所 あべ神経内科クリニック 三本柳かんのクリニック 吉 田 小 児 科 鈴 木 歯 科 医 院

又兵エ新田☎698-3033 肴町☎606-3711 三本柳 ☎638-7070 梨木町☎652-1861 又兵エ新田☎698-2525

29日

㈬

志 和 診 療 所 川 久 保 病 院 菊池整形外科・形成外科クリニック 村 田 小 児 科 医 院

上平沢☎673-7805 津志田☎635-1305 清水町☎606-5100 紺屋町☎622-7132

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080

（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。

※土曜日は、病院によって診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

4 月の休日救急当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

かわむら ひなこちゃん うめつ けんごくん えんどう すずかちゃん あべ みゆちゃんさかした まおちゃん

当 番 医

岩手県立中央病院

盛岡市上田 1-4-1 ☎ 653-1151

岩手医科大学附属病院

矢巾町医大通 2-1-1 ☎ 613-7111

国立病院機構盛岡医療センター

盛岡市青山1-25-1☎647-2195

盛岡赤十字病院

盛岡市三本柳 6-1-1 ☎ 637-3111

中央

医大

国立

日赤

夜間 小児救急入院受入病院
◎受付時間 17：00～翌日 9：00　（土曜日は 13：00～翌日 9：00）

4 月

日 月 火 水 木 金 土

1

国立

2

医大

3

中央

4

医大

5

日赤

6

医大

7

日赤

8

医大

9

中央

10

中央

11

医大

12

中央

13

中央

14

日赤

15

国立

16

中央

17

医大

18

医大

19

中央

20

医大

21

中央

22

医大

23

中央

24

医大

25

中央

26

医大

27

日赤

28

中央

29

国立

30

中央

症状が重く、入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や
夜間急患診療所の診療時間外に急病の子どもを受け入れます。
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●福祉課（福祉係☎ 611-2572、生活相談係☎ 611-2575）

●子ども課（子育て家庭支援係☎611-2772、子どもあんしん係☎611-2774・2831）

●健康長寿課（長寿支援係☎611-2821、健康づくり係☎611-2822、医療給付係☎611-2823）

●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

子宮頸がん、乳がん、骨粗しょう症

各種検診を受診しましょう

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

　町は、乳がん検診や子宮頸がん検診、骨粗しょう症予防検診検診を実施しま

す。各種検診の対象者には案内を送付します。　70歳以上の方などは無料で

受けられます。検診内容、料金は下表のとおりです。

　なお、今年度は検診委託機関の産婦人科医不足により、乳がん・子宮頸がん

検診はそれぞれ単独実施となります。また、検診会場の混雑緩和のため、受付

時間を変更しています。ご不便をお掛けしますが、ご理解をお願いします。

●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎ 611-2835・2822）

【徳田保育園 3 歳児】

　3 月まで子育て支援センターで実
施していた「子育て相談」や「親子

交流行事」は、4月から町教育委員
会子ども課子どもあんしん係（さ
わやかハウス内、専用電話☎ 697-
1567）で行います。
　子育ての悩みやしつけ、養育など

の相談は月～金曜日の午前 9時～午

後 5時です。

 ａｉａｉひろば 
※会場はさわやかハウスです。
プレママ＆ぽかぽか広場
対象　妊婦と2カ月～12カ月の乳児家庭
日時　10日㈮、27日㈪10：00～ 11：30
※受け付けは 9：45～

赤ちゃん講習会
「手作りおもちゃ作り」

対象　2カ月～12カ月の乳児家庭
日時　13日㈪ 10：00～ 11：30
※ 1週間前までに予約が必要です。

なかよしデー
対象　2カ月～就園前の乳幼児家庭
日時　毎週火～木曜日
時間　9：30～ 15：00
 子育て開放ルーム 
　親子が自由に集える開放ルームで
す（参加費無料・予約不要）。
※ 講習会終了後も利用可能。
うさちゃんのへや
日時　火・木・金曜日 10：00～ 15：00
場所　農村環境改善センター
講習会　4月 24日㈮ 10：00～ 11：00

「親子ふれあいあそび」

さくらんぼ広場
日時　月・水・土曜日 9：00～ 12：00
場所　矢巾東児童館
講習会　4月 15日㈬ 10：00～ 11：00

「鯉のぼり遊び」

子育て・親子交流

みや かんなちゃん まるやま ひなたちゃん たなか だいやくん たかはし あやちゃん ささき なのはちゃん

●子宮頸がん検診・骨粗しょう症予防検診

受付時間 午前 9 時～午前 11 時

期 日 会 場

4 月 24 日㈮

さわやかハウス
4 月 27 日㈪

4 月 28 日㈫

5 月 1 日㈮

●乳がん検診・骨粗しょう症予防検診

受付時間 午前 9 時～午前 11 時

期 日 会 場

6 月　9 日㈫

さわやかハウス
6 月 10 日㈬

6 月 12 日㈮

6 月 13 日㈯

●検診の種類や内容

検診の種類 対象者 検診内容 料 金

骨粗しょう症予防検診 20 歳以上の女性 超音波による骨密度測定 2,200 円

乳がん検診 40歳以上の女性※ 乳房 X 線撮影
40 歳～ 64 歳 1,000 円

65 歳以上 700 円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性※ 頸部細胞診・内診・視診 1,200 円

※令和２年度は和暦偶数年生まれの方が対象です。なお、乳がん・子宮頸がん検診

は２年に 1 回の検診です。奇数年生まれで、令和元年度に乳がん・子宮頸がん検診

を受けていない方も受診できますので、健康長寿課へお問い合わせください。
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