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住 情
報民

11 月
届け出分
※敬称略

謹
んで新年のごあいさつを申し上げます。地

域おこし協力隊の新田です。気持ち新たに、

より一層気を引き締めて本年も頑張りたいと思い

ます。どうぞ、よろしくお願いします。

　町では、将来的な地域医療の問題である医療費

や介護給付費などの増加を抑えるために、健康増

進施策として「町メディカルフィットネス推進事

業」を進めていきます。そして3月には、岩手医

科大学附属病院の敷地内に「矢巾町メディカル

フィットネス施設（仮称）」を開設予定です。

　この施設は、一般的なフィットネス施設として

の利用に加え、多くの医療関係者と連携を取なが

ら医学的見地を取り入れ、個人の健康増進に向け

た運動プログラムを提供予定のため、運動療法を

受けたい方も利用できます。

　私も協力隊として、開設準備に携わっています。

また、皆さんの健康・運動をきめ細かくサポート

するために、健康運動指導士の資格取得を目指し

ています。楽しく安全に運動でき、たくさんの方

に利用していただける施設にしたいと思います。
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問い合わせ

町地域おこし協力隊☎601-2871
藤岡インスタグラムアカウント　  yukoco_0914

町協力隊のフェイスブック　https://www.facebook.com/yahayaha123/

3 月にオープン予定の

町メディカルフィットネス施設
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人の動き
12 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,388 人. （.－45 人）

　　男　　13,090 人. （.－ 9人）

　　女　　14,298 人. （.－36 人）

◆世帯数　10,680 世帯.（－ 6世帯）

◆増減（.）は平成 31年 1月からの累計

　出生11人（183人）・死亡26人（247人）

　転入62人（1,189人）・転出92人（1,062人）
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に
同意を得た方のお名前を掲載しています。
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