
９月３０日（月）、さわやかな秋晴れのもと、令和元年度校内マラソン大会が行われました。これまで約１

か月、一人ひとりがめあてを設定し、この日に向けて練習を重ねてきました。体育の時間や業間マラソンの時

間はもちろん、休み時間に自主的な取組をしたり、休みの日に家の近くをランニングしたりと、目標に向けて

努力する姿がたくさん見られました。 

いよいよ本番。どの子も緊張した表情です。「新記録を出すんだ。」「自己記録をねらおう。」「歩かないで最

後まで走りきるぞ。」等、目標は一人ひとり異なりますが、どの子も今できる精一杯の走りを見せることがで

きました。保護者の皆様には校庭やコースにたくさん応援に駆けつけていただきました。温かい声援を受け、

子どもたも力いっぱい走ることができたと思います。ありがとうございました。 

１０月４日（金）４校時１年生で学級活動（食

に関する指導）が行われました。当日は矢巾町

学校給食共同調理場から飛塚栄養教諭さんに

おいでいただき、１年生担任の佐々木先生と２

人でチームティーチングを行いました。 

 授業では苦手な食べ物が食べられるように

なった経験や工夫しながら頑張って食べてい

ることを発表したり、お魚天国の替え歌を考え

たりする活動を行いました。最後に「苦手なも

のも３口は食べよう」「食事のマナーを守ろう」

をみんなで確かめました。 

食育の授業はこれまで３年生と６年生で行

われました。今後、２年生、４年生、５年生で

も行う予定です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 自己ベストを目指し,走りぬいたマラソン大会  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生のスタート               ５・６年生のスタート 
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矢巾町立徳田小学校 

食育の授業 １年生「なんでもたべてげんきいっぱい」 


