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人の動き
9 月 1 日現在、（ ）は前月比

◆人　口　27,361 人. （ 35 人）

　　男　　13,060 人. （ 10人）

　　女　　14,301 人. （ 25 人）

◆世帯数　10,613 世帯.（＋25世帯）

◆増減（.）は平成 31年 1月からの累計

　出生20人（145人）・死亡34人（187人）

　転入107人（915人）・転出58人（837人）
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意を得た方のお名前を掲載しています。

8 月
届け出分
※敬称略

み
なさん、こんにちは。地域おこし協力隊の

新田です。季節もすっかり秋になり、私は

協力隊に着任してから10月で半年になります。

自分の思いや知識を生かして活動するにはどうし

たら良いか模索する日々ですが、この夏にひとつ、

形にすることができました。

　8月、まずは身近な方たちに健康の輪・運動

の輪を広げようと思い、町役場の職員を対象に、

フィットネス教室を開催しました。人に伝えるこ

との難しさを感じながら、誰かと一緒に体を動か

すことの楽しさを改めて実感しました。今後はこ

の輪を少しずつでも町内に広げていきたいと思っ

ているので、実現できるよう一層、頑張っていき

たいです。

　そして、秋本番の今月は「第21回矢巾町ロー

ドレース大会」が開催されます。私は、10㌔の

部に初めて参加します。本番にベストパフォーマ

ンスができるよう、楽しみながら練習しています。

　皆さんもたくさん体を動かして、ぜひスポーツ

の秋を満喫してみてはいかがでしょうか。

地域おこし協力隊通信　Vol.25

問い合わせ

町地域おこし協力隊☎601-2871

藤岡インスタグラムアカウント　　　yukoco_0914
町協力隊のフェイスブック　https://www.facebook.com/yahayaha123/

役場職員向けに、フィットネス教室

を行いました


