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さとう めいさちゃん さかもと そうまくん はたけやま そうたくん のむら こひなちゃん かつら ひなちゃん

日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

7 日

㈰

な お し ま 医 院 やまだ胃腸内科クリニック 緑 が 丘 整 形 外 科 村 田 小 児 科 医 院

上平沢.☎ 673-6967 津志田中央.☎ 614-0180 緑が丘.☎ 664-1555 紺屋町.☎ 622-7132

14日

㈰

紫 波 皮 フ 科 医 院 本宮 C クリニック たぐち脳神経外科クリニック 臼井循環器呼吸器内科・小児科 むらやま歯科医院

日詰.☎ 672-5134 向中野.☎ 631-2381 本町通.☎ 621-1234 松園.☎ 662-9845 藤沢.☎ 601-9242

15日

㈪

川 守 田 医 院 ちだ内科・外科クリニック かとう整形外科クリニック 前多小児科クリニック

日詰.☎ 676-5553 東安庭.☎ 604-3755 中央通.☎ 622-2555 盛岡駅前通.☎ 601-7478

21日

㈰

加藤胃腸科内科医院 かつら内科クリニック しんたろうクリニック 中村こどもクリニック 煙 山 歯 科 医 院

高水寺.☎ 672-3699 本宮.☎ 658-1223 本宮.☎ 631-3110 上厨川字杉原.☎ 648-7711 上矢次.☎ 697-7900

28日

㈰

八 木 ク リ ニ ッ ク たけ循環器内科クリニック も り た 整 形 外 科 杜のこどもクリニック

流通センター南.☎ 639-8722 北飯岡.☎ 656-5855 山岸.☎ 652-5858 向中野.☎ 631-1160

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080　◆高度救命救急センター  盛岡市内丸 ☎ 651-5111

（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。

※土曜日は、病院により診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

7 月の休日当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

7 月当番日 病院 受付時間

3、6、8、11、12、15、18、20、24、27、29、31 岩手県立中央病院　上田☎ 653-1151

午後 5時～翌日午前 9時
1、5、7、10、13、17、19、21、23、25、26、28、30 岩手医科大学附属病院　内丸☎ 651-5111

4、14、22 盛岡赤十字病院　三本柳☎ 637-3111

2、9、16 川久保病院　津志田☎ 635-1305

 夜間   小児救急入院受入病院

　町国民保養センターでは、施設維

持費用の値上がりに対応した運営の

ため、基本利用料を変更します。ご

理解の上、ご利用をお願いします。

※料金は消費税、入湯税込み

●期日　10月1日㈫から

●問い合わせ　役場健康長寿課（☎

611-2821）

町国民保養センター料金
改定（10 月 1 日〜） 区分 中学生以上 小学生 幼児（3 歳以上）

朝・夕食付
7,850円

（60歳以上の町民は5,650円）
5,800 円 4,000 円

素泊まり
4,650円

（60歳以上の町民は3,150円）
3,600 円 2,300 円

中学生以上 60 歳以上の町民 小学生 小学生未満 回数券 (10 回分）

525円 250円 210 円 無料 4,680 円

宿泊

日帰り入浴

※企画・催事により変更する場合があります。
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親子で参加できる教室などを開いています。

子育ての悩みやしつけ、養育などの相談は月～金曜日の午前 9時～午後 5時です。

さいとう れらちゃん しんでん りょうすけくん たむら まゆちゃん むらかみ ゆうとくん おおさわ そうたくん

【 こ ず か た こ ど も 園 】

●福祉・子ども課（福祉係☎ 611-2571、子ども支援係☎ 611-2575）

●健康長寿課（健康づくり係☎ 611-2822、長寿支援係☎ 611-2821）

●子育て支援センター（☎ 697-1567）　●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

子育て支援センター

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3階）
　開館時間：午前 9時～午後 7時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

 子育て親子交流（7 月）  子育て開放ルーム 

内容
プレママ＆
ぽかぽか広場

赤ちゃん講習会
「歯の健康」

子育て講習会
「親子ふれあい遊び」

なかよしデー 内容 うさちゃんのへや さくらんぼ広場

対象
妊婦と2カ月～12
カ月の乳児家庭

2 カ月～ 12 カ
月の乳児家庭

2カ月～就園前の
乳幼児家庭

2カ月～就園前
の乳幼児家庭

開催日
火・木・金曜日
10：00～15：00

月・木・土曜日
9：00～12：00

日時
1日、22日㈪
10：00～11：00

17日㈬
10：00～11：00

24日㈬
10：00～11：00

毎週火曜～木曜
9：30～15：00

会場
農村環境
改善センター

矢巾東児童館

場所 さわやかハウス 講習会
「お弁当やさんごっ
こ」
7月11日㈭10：00～11：00

「プールで水遊び」
7月18日㈭10：00～11：00

 

　今年度は、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日の間

に生まれた男性を対象に、風しん抗体検査・定期予防

接種の無料クーポン券を送付しています。

　対象者へ配布している無料クーポン券を使い、抗体

検査を受けます。抗体が基準値に満たない場合は、予

防接種の対象となります。事前予約が必要な医療機関

があるため、受診前に電話で確認が必要です。

※昭和37年4月2日～昭和47年4月1日の間に生まれた

男性で今年度クーポン券を希望する方は、役場健康長

寿課へお問い合わせください。

●実施機関　厚生労働省ホームページ（ホーム＞政策

について＞分野別の政策一覧＞健康・医療＞健康＞感

染症・予防接種情報＞風しんの追加的対策について）

で確認してください。　

●クーポン券の利用期限　令和2年3月31日まで

●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎

611-2825、2826）

　町では、いろいろな果物を使ったスムージー

を作る「夏休み親子クッキング教室」を行いま

す。※参加無料、申し込み必要

●日時　8月7日㈬午後1時30分～午後4時

●場所　さわやかハウス調理室

●講師　フードファスティングマイスター藤根睦子さん

●対象　町内小学生とその親　先着10組

●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具

●申し込み　7月31日㈬午後5時までに、役場健康長

寿課健康づくり係の窓口または電話（☎611-2827）へ。

※平日のみ

昭和37年 4月2日〜昭和54年 4月1日生まれの男性

風しん抗体検査・予防接種が無料

「おしゃれスムージー」を作りませんか？

夏休み親子クッキング教室

岩手医科大学市民公開講座開催

受講無料・申し込み必須

　7月30日㈫から8月1日㈭まで、岩手医科大学矢巾

キャンパスで市民公開講座が行われます。講座の詳

細は、7月の役場からのお知らせに掲載します。

※申込書は岩手医科大学のホームページで取得可能

●問い合わせ　岩手医科大学全学教育企画課（☎

651-5111　内線5512）


