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きくち さらちゃん ささき しづちゃん にいやま えいたくん ほしの みあちゃん みがみ るかちゃん

日 紫波・矢巾 盛岡南≪内科≫ 盛岡≪外科・整形外科≫ 盛岡≪小児科≫ 歯科

1 日

㈬

堀 江 医 院 マリオス小林内科クリニック 向 中 野 ク リ ニ ッ ク 臼井循環器呼吸器内科・小児科

西徳田☎ 681-8868 盛岡駅西通☎621-5222 向中野☎ 613-2227 松園☎ 662-9845

２日

㈭

おぼない内科クリニック もりおか往診ホームケアクリニック ヒロバランスクリニック 川 久 保 病 院

南矢幅☎ 698-1190 北飯岡☎ 614-0133 松園☎ 664-6037 津志田☎ 635-1305

３日

㈮

Ｅ・肌クリニック不来方 循環器内科金矢クリニック た か し ク リ ニ ッ ク 中村こどもクリニック

南矢幅☎ 698-1152 津志田中央☎ 601-2900 東仙北☎ 635-5110 上厨川字杉原☎648-7711

４日

㈯

野崎内科・神経内科医院 鈴 木 内 科 医 院 栃 内 病 院 杜のこどもクリニック

紫波町高水寺☎671-2011 八幡町☎ 623-3038 肴町☎ 623-1316 向中野☎ 631-1160

５日

㈰

紫波地域診療センター 鎌田内科クリニック 細 井 外 科 医 院 前多小児科クリニック

紫波町桜町☎676-3311 本宮☎ 636-1725 大沢川原☎624-2715 盛岡駅前通☎601-7478

６日

㈪

高宮消化器科内科医院 和 田 内 科 医 院 双 木 整 形 外 科 医 院 さいとう小児科クリニック

西徳田☎697-7030 菜園☎ 624-3853 月が丘☎ 646-3855 月が丘☎ 643-7171

１２
日

㈰

は た ふ く 医 院 佐藤内科クリニック 池田外科・消化器内科医院 菅 野 小 児 科 医 院 染井デンタルクリニック

紫波町日詰☎672-2121 大通☎ 626-1115 境田町☎ 648-3200 山岸☎ 622-4448 南矢幅☎ 698-1111

１９
日

㈰

南耳鼻咽喉科クリニック 田中循環器内科クリニック 内 丸 病 院 小林小児科クリニック

南矢幅☎ 611-0133 永井☎ 632-1320 本町通☎ 654-5331 三本柳☎ 638-0404

２６
日

㈰

南 昌 病 院 吉 田 消 化 器 科 内 科 吉野整形外科麻酔科医院 森 田 小 児 科 医 院 む ら た 歯 科

広宮沢☎ 697-5211 東見前☎632-4600 上太田☎ 658-1130 緑が丘☎ 662-3326 又兵エ新田☎611-0602

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080　◆高度救命救急センター  盛岡市内丸 ☎ 651-5111

（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。

※土曜日は、病院により診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

5 月の休日当番医　◎診療時間 9：00 ～ 17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

5 月当番日 病院 受付時間

3、6、9、12、16、18、22、25、27、28、31 岩手県立中央病院　上田☎ 653-1151

午後 5時～翌日午前 9時
2、5、8、11、13、15、17、19、23、24、26、29 岩手医科大学附属病院　内丸☎ 651-5111

1、10、20、30 盛岡赤十字病院　三本柳☎ 637-3111

4、7、14、21 川久保病院　津志田☎ 635-1305

 夜間   小児救急入院受入病院

※お知らせ※
4月16日発行の役場からのお知らせで、やはば健康チャレンジの参加募集を予定していましたが、
5月 16日発行の役場からのお知らせで募集します。（問い合わせ：役場健康長寿課健康づくり係
☎ 611-2822）
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親子で参加できる教室などを開いています。

子育ての悩みやしつけ、養育などの相談は月～金曜日の午前 9時～午後 5時です。

あおやま れおんくん あんどう しおりちゃん いしづか るいがくん いわだて はるとくん うるしばら りこちゃん

【こずかたこども園３歳児】

●福祉・子ども課（福祉係☎ 611-2571、子ども支援係☎ 611-2575）

●健康長寿課（健康づくり係☎ 611-2822、長寿支援係☎ 611-2821）

●子育て支援センター（☎ 697-1567）　●地域包括支援センター（☎ 611-2855）

　町では胃がん検診を右表の日

程で実施します。対象となる方

には５月上旬までに受検票を郵

送しますので、検診当日にお持

ちいただき、ぜひ、この機会に

受診をお願いします。

●対象　40歳以上の方（2019

年 12 月 30 日までに 40 歳に

なる方も含む）

●料金　1,000 円

●時間　午前 6 時～午前 9 時

30分

●問い合わせ　役場健康長寿課

健康づくり係（☎ 611-2835）

がんは早期発見・早期治療が大切です

胃がん検診を忘れずに受診しましょう！

子育て支援センター

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3階）
　開館時間：午前 9時～午後 7時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

5 月実施日 会場

18 日㈯
矢巾東小学校体育館

広宮沢 1 区公民館

20 日㈪
矢次公民館

西徳田 2 区公民館

22 日㈬ 高田コミュニティセンター

23 日㈭ 矢巾 3 区公民館

24 日㈮ 農村環境改善センター（室岡）

26 日㈰ さわやかハウス

27 日㈪
間野々公民館

北郡山公民館

28 日㈫
下赤林集落センター

和味公民館

30 日㈭ さわやかハウス

　町子育て支援センターでは、

18 歳未満の子どもの心配事や子

育てで困っていることについて、

相談に応じています。

●相談方法　電話、来所、家庭訪問

●受付時間　平日午前 9時～午後

5時（土日・祝日、年末年始を除く）

●相談先　町子育て支援センター

児童家庭相談窓口（☎611-2831）

※虐待通報など緊急時は、時間外

でも受け付けます（役場代表☎

697-2111）。

悩まず気軽にご利用を

児童家庭相談窓口について

 子育て親子交流（５月）  子育て開放ルーム 

内容
プレママ＆
ぽかぽか広場

赤ちゃん講習会
「手作りおもちゃ」

子育て講習会
「脱イライラ！片づけ講座」

なかよしデー 内容 うさちゃんのへや さくらんぼ広場

対象
妊婦と2カ月～12
カ月の乳児家庭

2 カ月～ 12 カ
月の乳児家庭

2 カ月～ 12 カ月
の乳児家庭

2カ月～就園前
の乳幼児家庭

開催日
火・木・金曜日
10：00～15：00

月・木・土曜日
9：00～12：00

日時
13日、27日㈪
10：00～11：00

22日㈬
10：00～11：00

15日㈬
10：00～11：00

毎週火曜～木曜
9：30～15：00

会場
農村環境
改善センター

矢巾東児童館

場所 さわやかハウス 講習会
「ふどうこども園のお
友達と遊ぼう」
5月30日㈭10：00～11：00

「運動会ごっこ」
5月23日㈭10：00～11：00

 


