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【場所】さわやかハウス

矢巾町地域包括支援センターさわや

かハウス相談室　☎697-5570

夜間080-5740-0648

たかはし りほ ちゃん きくち ひなた くん すずき なみ ちゃん おいかわ さくや くん

認知症あれこれ相談

夜 間 小児救急入院受入病院 ◎受付時間：午後 5時～翌日午前 9時

受付時間 午後 5時～翌日午前 9時

病　院
岩手県立中央病院

上田☎653-1151

岩手医科大学附属病院

内丸☎651-5111

盛岡赤十字病院

三本柳☎637-3111

川久保病院

津志田☎635-1305

４ 月
担当日

1、4、7、10、13、15、18、21

25、27、30

3、6、8、11、12、14、17

20、22、24、26、29
5、19、23、28 2、9、16

平　　日
月～金

9：00～17：00

夜間（電話のみ）
4/26㈮

19：00～21：00

「おれんじカフェ」

（やはぱーく）

4/13㈯

10：00～12：00

今月の休日当番医 ◎診療時間9：00～17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

日 紫波・矢巾 盛岡南〈 内科 〉 盛岡〈 外科・整形外科 〉 盛岡〈 小児科 〉 歯　科

7日
㊐

紫 波 中 央 小 児 科 盛 岡 南 病 院 けやき整形外科クリニック 子どもは未来もりおかこどもクリニック ※歯科休日救急当番医の診療
時間は午前９時から正午まで紫波町紫波中央駅前☎672-1110 津志田☎638-2020 上田☎656-1677 上田字松屋敷☎662-5656

14日
㊐

南矢巾ハートクリニック 盛 岡 友 愛 病 院 見前ファミリークリニック み う ら 小 児 科 平野歯科クリニック

南矢幅☎698-1010 永井☎638-2222 三本柳☎632-6300 中野☎622-9591 流通センター南☎637-3788

21日
㊐

平 井 医 院 あさくらクリニック くわた脳神経外科クリニック 西島こどもクリニック

紫波町日詰☎672-3200 茶畑☎621-3322 北飯岡☎656-5636 上田☎651-1369

28日
㊐

せき内科胃腸クリニック 工藤内科ハートクリニック くろだ脳神経・頭痛クリニック よ し だ ク リ ニ ッ ク 神 の 前 歯 科 医 院

西徳田☎698-4441 中ノ橋通☎653-6811 神明町☎653-3522 西仙北☎635-8341 南矢幅☎697-6995

29日
㊊

足 澤 整 形 形 成 外 科 いしい内科・糖尿病クリニック みやた整形外科医院 吉 田 小 児 科

紫波町日詰☎676-2500 中ノ橋通☎601-2277 上堂☎656-6350 梨木町☎652-1861

30日
㊋

成田内科胃腸科医院 大澤脳神経・内科・歯科クリニック むろおか骨粗鬆症・整形外科クリニック 村 田 小 児 科 医 院

又兵エ新田☎698-1212 茶畑☎652-0038 菜園☎613-2760 紺屋町☎622-7132

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080　◆高度救命救急センター  盛岡市内丸 ☎ 651-5111

（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院により診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

すがわら りこ ちゃん

みんな なかよし お友達煙山保育園（3歳児）

手話奉仕員養成講座（入門課程）の参加者を募集

●期日　5 月 25 日㈯～ 11 月 16 日㈯の土曜日（全 13 日間）

詳しい日程は役場福祉・子ども課へ問い合わせるか、町ホームページで確認

してください。

●時間　午後１時 30 分～午後４時 30 分（1 講座：1 時間 30 分）

●場所　矢巾町公民館または紫波中央公民館

●対象・定員　町内在住または町内に勤務している方で手話に関心があり、

初めて養成講座を受講する方（おおむね 18 歳以上）　定員 10 人

※申し込み多数の場合は、先着順となります。

●受講料　テキスト代 3,240 円（税込）

●その他　全講座の 8 割以上出席した方に修了証を授与します。

●申し込み期間　4 月 10 日㈬～ 5 月 15 日㈬

●申込先・問い合わせ　役場福祉・子ども課福祉係（☎ 611-2572）
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さかい こうた くん やまざき はな ちゃん さいとう こうじろう くん ふじい あやか ちゃん たなぶ りく くん

●福祉・子ども課

　（福祉係☎611-2571　子ども支援係☎611-2575）

●子育て支援センター（☎611-2831、☎697-1567）

●健康長寿課

　（長寿支援係☎611-2821　健康づくり係☎611-2822）

●地域包括支援センター（☎611-2855）

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

子育て支援センターってどんなところ？
　子育て支援センターは子育てのさまざまな不安や、悩

みを相談したり、親子の交流の場として利用できるとこ

ろです。「子育てに疲れたとき」「子育ての仲間が欲しい

とき」「不安や心配なことがあるとき」はお気軽にお越

しください。

次のことで皆さんに寄り添い、サポートします！

◆子育て相談…

　支援センターには絵本やおもちゃを備えてありますの

で、お子さんを遊ばせながら気軽に子育ての相談するこ

とができます。電話相談も受け付けています。

…◆子育てサークル…

　親子で参加できるイベントの企画を参加者や保育士、

栄養士と一緒に考えています。皆さんが楽しく子育てが

でき、親同士の交流もできる環境を提供しています。

…◆乳児家庭全戸訪問（赤ちゃん訪問）…

　役場健康長寿課が実施している赤ちゃん訪問に同行

し、子育て支援センター事業の紹介や、子育てに関する

情報を伝えています。

…◆子育てボランティア…

　子育てボランティア「子育て助け隊」には現在24人

の方が会員として登録。支援センター事業開催の際には

協力を得ています。会員は随時募集していますので、関

心のある方はご連絡ください。

…◆情報提供…

　病後児保育や託児、子育て親子の交流の場など地域の

子育てに関する情報は、来所または電話で問い合わせて

ください。また、子育てに関する情報紙も取り揃えてい

ます。

 お知らせ 

　4月から「なかよしデー」の開所時間が変わりました！

午前10時開所でしたが、午前9時30分開所になります。

親子が自由に集える開放ルームで
す。（参加費無料・予約不要）
※…講習会終了後は、時間まで自由に
過ごすことができます。

プレママ＆ぽかぽか広場

【対象】妊婦と2カ月～12カ月の乳児家庭

【開催日】8、22日いずれも月曜日

【時間】10：00～11：00　※受付9：45～

【場所】子育て支援センター

赤ちゃん講習会

「乳幼児救急法」

【対象】2カ月～12カ月の乳児家庭

【開催日】17日㈬

【時間】10：00～11：00

【場所】子育て支援センター

うさちゃんのへや

【利用日】火・木・金曜日

【時間】10：00～15：00

【場所】農村環境改善センター（不動児童館隣）

☆講習会4月23日㈫10：00～11：00

「親子ふれあい遊び」

なかよしデー

【対象】2カ月～就園前の乳幼児家庭

【開催日】毎週火・水・木曜日

【時間】9：30～15：00

【場所】子育て支援センター

さくらんぼ広場

【利用日】月・木・土曜日

【時間】9：00～12：00

【場所】矢巾東児童館 

☆講習会4月18日㈭10：00～11：00

「鯉のぼりあそび」

子育て親子交流（4月）

子育て開放ルーム

さわやかハウス内☎697-1567　子育ての悩みやしつけ、

養育などの相談は月～金曜日の午前9時～午後5時です。
子育て

支援センター


