
　紫波町と矢巾町の消防団、紫波町、矢巾町は２月

24日、昭和 23年施行された消防組織法が平成 30年

3月 7日に 70周年を迎えたことを記念し、「紫波町・

矢巾町消防団家族感謝会」を開催。自治体消防を支え

てきた団員やその家族らに敬意を表しました。

　参加者は消防団員とその家族など約 400 人。高橋

町長は「団員活動を支えている家族に感謝し、災害へ

の備えを整えてほしい」とあいさつ。盛岡市消防団の

はしご乗りや両町のラッパ合同吹奏、矢巾町消防団の

まとい振りなどが披露されました。

　消防組織法は、日本の消防の任務範囲、市町村が消

防責任を負うなど消防に関する基本法を定めていま

す。
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　町では、誰もが楽しみながら健康づくりに取

り組める環境を作るために、平成 29年度から

「健康チャレンジ事業」をスタート。現在は、

20歳以上の方 226 人が参加しています。

 健チャレとは…？ 

◆活動量計を携帯して、からだの状態を確認

　健康チャレンジ（健チャレ）は、参加者が健

康づくりのために歩数や消費カロリーを計測で

きる「活動量計」を携帯して、蓄積されたデー

タをみて自分のからだの状態を確認することが

できます。

　からだの状態は「やはぱーく」に設置した機

器で確認できます。下の写真のように機器にの

ると、体組成を測定して歩数などのデータと連

動したグラフをみることができます。

◆ポイントが付与され、特産品など当たります

　町が指定するイベントへの参加、歩数などに

応じてポイント付与し、獲得ポイントに応じて、

町の特産品などが抽選で当たります。

◆健チャレを振り返るセミナーを開催

　3 月 6 日には、

平成 30 年度の健

チャレの活動を振

り返るセミナーを

開催。85 人の方

が 1年間の自分の

からだの状態を確認するなどしました。

 新規参加者を募集します！ 

　新規の参加者を４月のお知らせ号で募集しま

す。皆さんで健康チャレンジの輪を広げて、楽

しく健康になりましょう！

　皆さんの参加をお待ちしています。

◎担当　役場健康長寿課健康づくり係（☎

611-2822）

「雪があまりない冬だったので歩けま

した。目標があると取り組みやすいこ

とがわかった。」

「以前は数百メートル先のお店に行く

のにも車を使っていましたが、歩くこ

とを心がけてエコにもなっています。」

参加者の声

やはぱーくに設置した機器で
測定するとからだの状態を確
認できます

グループワークは、目標の達成状況
をみんなと振り返ります

健康サイクルを回 す
やはば健康チャレンジ

かわる

はかる

きづく

わかる

健チャレの合言葉は…


