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※やはば短歌の会からのお知らせ…毎月２回、金曜日に町公民館で短歌の勉

強会を開催しています。皆さんお気軽にご来場ください。
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 ３ちゃん矢次の減塩みそを使用したお菓子

 香ばしさが特徴の「もな香」完成

左から浅沼社長、似内専務取締役、中川副会長

完成発表した「もな香」

あなたの　　　を

お待ちしています

　町では、開かれた行政を目

指し、皆さんからのご意見や

ご質問を受け付けています。

地域での疑問、普段感じてい

ることなど、どんなことでも

結構です。町へのご意見ご質

問の投書は、役場庁舎と町公

民館、町民総合体育館、さわ

やかハウス、やはぱーくの各

1階にある「町民の声」のほ

か、郵送や電子メールでも

受け付けています。皆さんの

「声」をお気軽にお寄せくだ

さい。

■投書する方へのお願い

　投書への回答を希望する方

は、必ず氏名と連絡先を明記

してください。
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　砂田屋と３ちゃん矢次工

房、浅沼醤油は減塩みそとも

ろみを粉末にして作った焼き

菓子の商品開発に取り組み、

10月9日役場で「岩手のお米

香ばし　もな香」の商品発表

会を開きました。

　砂田屋では、県内市町村

の食材を生かしたお菓子作

り「岩手地産宝食彩菓」プロ

ジェクトを平成26年からス

タート。これまで23市町村

の食材を使用したお菓子を開

発してきました。矢巾町での

取り組みは「もな香」で２作

目となり、平成29年から試

作を重ね完成にたどりつきま

した。

　開発した商品はもなかで、

中には触感の異なるサブレが

2層になっています。味は2

種類で、減塩みそとしょうゆ

を作る過程でできるもろみ。

どちらも素材の香りと風味が

感じられる商品となっている

そうです。砂田屋の似内専務

取締役は「素材の香りを引き

出す商品になっている」、３

ちゃん矢次工房の中川副会長

は「甘すぎず、男性でも食べ

られる」、浅沼醤油の浅沼社

長は「和風のマカロンに仕上

がり、お菓子の新しい境地を

切り開いた」と完成にご満悦

の様子でした。

　購入は10月26日から砂田

屋の３店舗で開始。価格は１

個150円（税込み）、味はみ

そとしょうゆの２種類。

みんなのひろば
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市町村国保のことでご不明な点は、役場住民課医療年金係（☎ 611-2510）へお問い合わせください。

　私たちが病気になったり怪我をしたときには、病院などの医療機関

にかかります。その際に窓口で保険証を提示することで、実際にかかっ

た医療費の一部を支払うことは、皆さんご存知かと思います。このよ

うに、国民の安全・安心な暮らしを保障することを「国民皆保険制度」

といいます。

　やはば国保便りは、市町村が運営する「国民健康保険」について、

皆さんが疑問に感じていることやよくあるお問い合わせ、豆知識など

を連載記事でお伝えします。

　Vol. １は国民健康保険を含む医療保険制度の種類と、国民健康保

険に加入する人についてです。

●医療保険制度のうち、市町村が運営するのは「国民健康保険」。

●国民健康保険に加入できるのは、①自営業の人②農業や漁業を営んでいる人③職場の健康保険をやめた人

④パートやアルバイトの人⑤３カ月を超えて日本に滞在する外国人

Vol.1
ご存知ですか？

　　医療保険の種類
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退職その他（7～ 64 歳）前期高齢（65 ～ 74 歳）未就学児
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単位：人

平成23年度以降の
被保険者数の内訳

※前期高齢は「団塊の世代」

の影響でH28から「その

他」との比率が逆転した（他

の保険への加入、少子高齢

化の影響）。

主な 医療保険制度の種類

医療保険の種類 こんな人が加入できます

国民健康保険
（市町村国保）

下記医療保険に加入していない
一般住民

後期高齢者医療
・75 歳以上の人
・一定の障がいがある 65 歳以上
75 歳未満の人

全国健康保険協会
健康保険組合  ほか

健康保険の適用事業所で働く人
（民間企業に勤務している方）

共済組合
国家公務員、地方公務員、私学教
職員

市町村国保に
加入する人はこんな人

◦お店などを経営している自

営業の人

◦農業や漁業を営んでいる人

◦退職して職場の健康保険を

やめた人

◦パートやアルバイトをして

いて、職場の健康保険など

に加入していない人

◦市町村で住民登録をした外

国人　ほか


