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岩手県自殺防止月間企画

誰も自殺に追い込まれることの
ない地域を目指して
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矢巾町における自殺者数の推移（平成 8年から平成 28年）
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〜セルフチェックをしてみましょう〜　あなたのこころはお元気ですか？
ここ２週間のあなたの様子を伺います。「はい」か「いいえ」でお答えください。

❶毎日の生活に充実感がない
………………………………………はい・いいえ

❷これまで楽しんでやれていたことが、
　楽しめなくなった………………はい・いいえ

❸以前は楽にできていたことが、
　今ではおっくうに感じられる…はい・いいえ

❹自分は役に立つ人間だと思えない
………………………………………はい・いいえ

❺わけもなく疲れたような感じがする
………………………………………はい・いいえ

❻死について何度も考えることがある
………………………………………はい・いいえ

❼気分がひどく落ち込んで、自殺について
　考えることがある………………はい・いいえ

❽ここ２週間ひどく困ったことや
　つらいと思ったことがある……はい・いいえ

　平成 30 年 3 月、町では全国に先駆けて「矢巾町自殺対策計画」を策定しました。これにより

「生きることの包括的な支援」として自殺対策に取り組んでいます。

　今月号は、自殺予防週間（9 月 10 日～ 9 月 16 日）、岩手県自殺防止月間にちなんで、町の自

殺の現状や“あなたにもできる”支援、相談窓口などを紹介します。

自
殺
の
原
因
は

複
合
的
に
絡
み
合
っ
て
い
る

自殺を取り巻く現状は？
　

近
年
、
日
本
の
年
間
自
殺
者
数
は
2
万
人
を

超
え
る
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

町
の
年
間
自
殺
者
数
は
、
平
成
14
年
か
ら
平

成
17
年
に
か
け
て
10
人
を
超
え
る
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
は
減
少
傾
向
と
な
り
、
平
成

24
年
か
ら
平
成
28
年
ま
で
5
年
間
の
平
均
は

６
・
２
人
で
、
お
お
む
ね
横
ば
い
の
状
況
で
す

（
左
図
参
照
）。

　

町
の
自
殺
者
の
原
因
や
動
機
は
、
警
察
庁
統

計
に
よ
る
と
多
い
順
に
、
①
健
康
問
題
②
家
庭

問
題
③
勤
務
問
題
と
な
り
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

自
殺
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の

「
自
殺
実
態
１
０
０
０
人
調
査
」
で
は
、
原
因

は
単
独
で
は
な
く
、
自
殺
に
至
る
ま
で
に
「
平

均
４
つ
の
要
因
」
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶～❺で「はい」が２つ以上、❻～❼で「はい」が1つ以上、❽が「はい」の場合…

かかりつけ医や相談窓口への相談をおすすめします

（出典：大野裕　厚生科学研究費補助金障害保健福祉総合研究事業「うつ状態のスクリーニングとその転機としての自殺予防システム構築に関する研究」報告書、平成14年）

イラスト：細川貂々「ツレが
うつになりまして。」著者
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智田文徳先生
（盛岡いのちの電話理事）

電話相談先 相談内容 相談時間 電話番号

役場福祉・子ども課 精神的不安、ひきこもり、こころの
健康に関すること、くらしの相談 平日 8：30～17：00（※） ☎611-2572

町社会福祉協議会 くらしの相談 平日 8：30～17：00（※） ☎611-2840

県央保健所
「こころの健康相談」

精神的不安、ひきこもり、
こころの健康に関すること 平日 9：00～16：30（※） ☎629-6574

県精神保健福祉センター
「こころの電話相談」

精神疾患、社会復帰、アルコー
ル・薬物・ギャンブル依存症 平日 9：00～21：00（※） ☎622-6955

盛岡いのちの電話 こころの悩みに関すること 月～土 12：00～21：00
日 12：00～18：00 ☎654-7575

お金の悩みホットライン 多重債務や借金、消費生活の相談 平日 9：00～18：00（※） ☎0120-979-874

（※）土日、祝日、年末年始は除く

相談窓口を紹介　〜お気軽に相談してください〜

「気づき・傾聴・つなぐ・見守り」

　ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な
支援につなげ、見守る人のことです。話をよく聴き、一緒に考えてくれるゲー
トキーパーがいることは、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心感を与えます。
　町では、ゲートキーパーの養成講座を開催しています。興味のある方は役場
福祉・子ども課福祉係（☎ 611-2572）へ。

ゲートキーパーを

ご存知ですか？

　自殺は追い詰められた末の死であるといわれます。人は、「苦しみが長く続
くと孤立感を深め、楽になるための唯一の解決策が自殺しかない」と思い込ん
でしまうといわれています。だからこそ、私たち一人ひとりが身近で悩んでい
る人の存在に気づき、声をかけ、話しを聴いて必要な支援につなげ、見守る力
を持つことにより、防ぐことのできる自殺があると私は信じています。
　岩手県自殺防止月間では、身近な人の声に改めて耳を傾け、誰も自殺に追い
込まれることのない町づくりについて考えていただければ幸いです。

　もしも、「何か悩んでいる」「様子がいつもと違う」など身近な方の変化に気づいたら、一歩勇気を出して、

声をかけることからはじめて、次の 4 つの支援をして寄り添いましょう。

自殺を防ぐために、皆さんにもできることがあります

皆さんができる４つの支援

1
家族や仲間の行動や体調の変
化に気づいて自分にできる声

かけ（「眠れてる？」など）をしましょう。

気づき 3

悩みを話してくれたら、時間
をかけて相談者の話題をそら

さず、否定せず、励ますことなく、できる
限り聴くことに徹底しましょう。そして、
相談者を大切に思う気持ちを伝えましょう。

傾…聴2

相談を受けたら、一人で抱え
込まず、相談者を理解してく

れる人を見つけ、協力を求めましょう。こ
ころの病気や経済的な問題などを抱えてい
る場合は、専門家につなぎましょう。

つなぐ

4
こころや体の健康状態につい
て、自然な雰囲気で声をかけ

て、焦らずに優しく寄り添いながら見守り
ましょう。

見守り



身の回りに起きた出来事など、
楽しい情報をお寄せください。

役場企画財政課
（☎ 611-2724）
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将
来
を
考
え
る
高
校
生
を
サ
ポ
ー
ト

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
就
業
体
験

水遊び前の園児の保育補助をする実習生

　

矢
巾
町
高
校
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
７
月
下

旬
か
ら
８
月
上
旬
ま
で
実
施
さ
れ
、49
人
が
参
加
。

町
内
の
事
業
所
で
さ
ま
ざ
ま
な
就
業
体
験
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

徳
田
保
育
園
で
保
育
補
助
を
体
験
し
た
川
村
葵

さ
ん
（
紫
波
総
合
高
校
2
年
）
は
「
園
児
の
手
本

と
な
る
行
動
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
た
」
と
話
し
、

株
式
会
社
昆
松
で
果
物
の
梱
包
作
業
を
体
験
し
た

長
沼
晃
平
さ
ん
（
紫
波
総
合
高
校
２
年
）
は
「
働

く
こ
と
の
大
変
さ
を
実
感
し
た
。
こ
の
実
習
を
将

来
に
生
か
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

町
内
の
事
業
所
や
保
育
園
な
ど
22
カ
所
が
、
学

生
を
受
け
入
れ
、
職
業
選
択
や
職
業
意
識
の
向
上

に
協
力
し
ま
し
た
。

リンゴに傷が付かないように
キャップをかけて梱包中

スターティングメンバーを紹介する親子
　

町
は
、
矢
巾
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
地
域

活
性
化
を
目
的
と
し
た
地
方
創
生
事
業
の

一
環
で
、
８
月
３
日
の
プ
ロ
野
球
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
対
千
葉
ロ
ッ
テ
戦
を
協
賛
。
町
民
約

1
3
0
人
が
仙
台
市
の
楽
天
生
命
パ
ー
ク
宮

城
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

矢
巾
北
中
特
設
合
唱
部
が
国
歌
を
斉
唱

し
、
町
内
児
童
が
始
球
式
、
ス
タ
ジ
ア
ム
Ｍ

Ｃ
、
ボ
ー
ル
ボ
ー
イ
を
務
め
、
親
子
で
ス
タ
ー

テ
ィ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
紹
介
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

キ
ー
パ
ー
を
行
い
、
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
に
は
町

Ｐ
Ｒ
動
画
が
流
れ
、
2
万
6
千
人
超
の
観
衆

で
湧
く
球
場
を
矢
巾
一
色
に
染
め
上
げ
ま
し

た
。
国
歌
を
斉
唱
し
た
特
設
合
唱
部
の
坂
本

優
月
部
長
は
「
貴
重
な
体
験
で
緊
張
し
た
が
、

楽
し
く
歌
え
た
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

杜
の
都
で
矢
巾
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を

仙
台
市
で
矢
巾
町
ナ
イ
タ
ー
を
開
催
！国歌斉唱を務めた矢巾北中特設合唱部
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ピンスポットライトの操作を体験する参加者
　

田
園
ホ
ー
ル
で
は
7
月
28
日
、
田
園
ホ
ー
ル

の
舞
台
裏
で
操
作
体
験
や
見
学
を
す
る
「
田
園

ホ
ー
ル
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
」
を
開
催
。

　

参
加
し
た
17
人
は
田
園
ホ
ー
ル
の
特
徴
や
名

前
の
由
来
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
ピ
ン
ス
ポ
ッ

ト
ラ
イ
ト
の
操
作
体
験
、
施
設
内
見
学
を
し
ま

し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
参
加
し
た
佐
々
木

統と

う

ま真
く
ん
（
矢
巾
東
小
1
年
・
高
田
３
区
行
政

区
）
は
「
ピ
ン
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
操
作
が
楽

し
か
っ
た
。
部
屋
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
驚
い
た
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　

普
段
、
利
用
し
て
い
る
施
設
の
裏
側
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
参
加
者
は
、
と
て
も
楽
し
い
ひ

と
時
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
7
月
21
日
、
農
業
へ
の
理
解
と
地
元
野

菜
の
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た
め
「
地
元
学
び
塾

（
ズ
ッ
キ
ー
ニ
編
）
」
を
開
催
。
参
加
者
12
人
が
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
収
穫
や
料
理
教
室
を
体
験
し
て
、

町
産
野
菜
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

塾
の
講
師
は
農
事
組
合
法
人
東
農
産
（
宮
竹
志

代
表
理
事
）
の
組
合
員
と
岩
手
志
援
株
式
会
社
の

鈴
木
勝
美
さ
ん
。
参
加
者
は
ま
ず
、
栽
培
か
ら
出
荷

ま
で
の
説
明
を
受
け
た
後
、
同
法
人
の
畑
で
収
穫

体
験
。
や
は
ぱ
ー
く
に
戻
り
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
使
っ

た
浅
漬
け
と
肉
巻
き
を
作
り
ま
し
た
。

　

藤
原
真ま

す

み

州
美
さ
ん
（
煙
山
行
政
区
）
は
「
栽
培
の

現
場
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
畑
で
栽
培
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

矢
巾
町
産
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
収
穫
体
験

地
元
学
び
塾
「
ズ
ッ
キ
ー
ニ
編
」
開
催

田
園
ホ
ー
ル
の
舞
台
裏
を
体
験

田
園
ホ
ー
ル
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

収穫したズッキーニを掲げ、
笑顔を見せる参加者

矢巾アローズ　全国大会初勝利！

　矢巾アローズは、7 月 27 日から高知県で

開催された「第８回龍馬旗争奪西日本小学生

野球大会」に出場。初戦で高知県の西土佐・

八東連合と対戦し、9 対 1 で勝利しました。

なお、2 回戦は台風の影響で棄権しました。

大にぎわいの「やはばお盆朝市」

　矢巾町農業対策会議は8月12日、「やはばお

盆朝市」を開催しました。朝市には町内の産直

など8団体が出店。早朝にも関わらず多くの

買い物客が詰めかけ、お墓や仏壇に供える花

や新鮮な野菜などを買い求めていました。

水泳記録会で練習の成果を発揮

　町内小学校の水泳記録会が7月26日、矢巾

東小学校のプールで開催され、町内4つの小

学校から5、6年生の代表選手146人が出場。

　山本貫
か ん じ

慈くん（矢巾東小6年）が100ｍ・50

ｍ自由形で大会記録を更新しました。

※写真は父母会が提供。
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新しい町産野菜へ

ズッキーニ × 矢巾町

【
岩
手
県
は
東
北
一
！
】

　

新
た
な
野
菜
と
し
て
人
気
が
高
ま
り

つ
つ
あ
る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
。
こ
れ
ま
で
は

関
東
以
南
が
産
地
で
し
た
。

　

盛
岡
市
・
紫
波
町
・
矢
巾
町
の
Ｊ
Ａ

い
わ
て
中
央
管
内
で
は
、
平
成
25
年
度

か
ら
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
産
地
化
に
向
け
た

取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

矢
巾
町
で
栽
培
が
本
格
的
に
は
じ

ま
っ
た
の
は
平
成
26
年
か
ら
で
、
現
在

の
町
内
栽
培
面
積
は
17
ヘ
ク
タ
ー
ル
。

生
産
量
は
Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
管
内
一
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
い
わ
て
中
央
に
よ
る
と
、
管
内

の
収
穫
量
は
平
成
29
年
で
２
１
６
ト

ン
。
こ
れ
は
東
北
で
一
番
の
量
で
、
矢

巾
町
は
、
そ
の
う
ち
の
約
６
割
（
約

１
３
０
ト
ン
）
の
シ
ェ
ア
を
占
め
て
い

ま
す
。

【
栽
培
条
件
に
適
し
た
環
境
矢
巾
】

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
栽
培
条
件
は
、「
夏

の
気
温
が
比
較
的
緩
や
か
で
、
水
は
け

が
よ
い
土
地
」。
岩
手
は
関
東
に
比
べ

て
夏
の
気
温
が
低
く
、
町
内
に
は
も
と

も
と
田
ん
ぼ
だ
っ
た
土
地
や
、
小
麦
の

収
穫
を
終
え
た
畑
な
ど
水
は
け
の
よ
い

土
地
を
が
あ
り
、
矢
巾
町
は
栽
培
条
件

に
適
し
た
環
境
で
し
た
。

　

ま
た
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
「
収
益
性
が

　町では、農業への理解と地産地消推

進のため、矢巾で栽培している農産物

を学ぶ塾「地元学び塾」を開催してい

ます。今回のテーマは「ズッキーニ」

でした。

　ここでは、新しい町産野菜になりつ

つあるズッキーニがどんな野菜か、お

いしい見分け方、生産状況などをお伝

えします。

【分　類】　ウリ科

【原産地】　アメリカ南部、メキシコ北部

【和　名】　つるなしカボチャ、ウリカボチャ

【　旬　】　 6 月～ 8 月　※矢巾町では 10 月まで

収穫可能

ッキーニってどんな野菜？ズ

カボチャは、完熟後に食べるとおいしいといわれ

ていますが、ズッキーニは果実がふくらみはじめ

た「幼果」といわれる時期に収穫して食べます。

成長が速いので朝晩２回収穫します。

は「カボチャの仲間のズッキーニ！」。実

【主な栄養成分】カロテン、ビタミンＢ・Ｃ、カ

リウム、カルシウム、食物繊維

抗酸化作用のあるカロテンやビタミンＣが豊富

で、栄養価が高く、風邪予防や美肌に期待ができ

るといわれています。また、カリウムも豊富なの

で、高血圧予防にもなる健康食品です。

養価は？栄

❶へたの切り口が変色していなく、みずみずしい

❷表面にハリとツヤがある

❸太さが均一

※皮が薄くデリケートな野菜です。傷がつかない

ように気を付けてください。

いしいズッキーニの見分け方！お

“地元学び塾料理教室にて”
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ま
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収
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ま
す
。

農事組合法人東農産

宮  竹志 代表

　東農産では、約 7 ヘクタールの畑にズッ

キーニを栽培しています。収穫は、収穫シー

ズンギリギリの 10 月まで行っています。

　同法人の宮代表は「ズッキーニを栽培して

間もない生産者への栽培指導や町内普及、地

元中学生に農業体験をさせる取り組みをして

いる」と産地化に向けて積極的に活動してい

ると話します。

ズッキー二の産地化に取り組む東農産を紹介

新しい特産品ズッキーニほか

矢巾の恵みを召し上がれ！
ズッキーニの浅漬け

簡単
レシ
ピ！

【材料】

ズッキーニ…………2 本

大葉…………………2 枚

★塩…………………小さじ 2

★ザラメ……………小さじ 2

★しょうゆ…………大さじ 1/2

★お酢………………小さじ 2

【手順】

① ズッキーニは乱切り、大葉

は丸めて千切りにする。

② 切ったズッキーニと大葉、

★印の調味料を袋に入れて味を

全体になじませるように振る。

③「３分放置→袋を振る」を３

回繰り返して、できあがりです。

　このレシピは東農産の組合員

川村岩さんが考えました。本人

いわく「唐辛子を少し入れても

おいしい」と話します。

　町ではズッキーニをはじめ、町の特産品を味わ

う会「矢巾の恵みを味わう夕べ」を開催します。

詳しい内容は、役場産業振興課農林係へ。

「矢巾の恵みを味わう夕べ」

▶日時　９月 21 日㈮　開場午後６時、開宴午後

６時 30 分

▶会場　ホテルメトロポリタン盛岡ニューウイング

▶料金　お一人様 ５千円

▶購入場所
①役場産業振興課（☎ 611-2612）

②ＪＡいわて中央矢巾地域営農センター

（☎ 697-6211）

③サン・フレッシュ都南（☎ 637-6801）

④矢巾町商工会（☎ 697-5111）

⑤ホテルメトロポリタン盛岡ニューウイング（代

表☎ 625-1211）
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【場所】さわやかハウス

矢巾町地域包括支援センターさわや

かハウス相談室　☎697-5570

夜間080-5740-0648

受付時間 午後 5 時～翌日午前 9 時 土曜午後１時～午後５時
（祝日の土曜は午前9時～）

病　院
岩手県立中央病院

上田☎653-1151

岩手医科大学附属病院

内丸☎651-5111

盛岡赤十字病院

三本柳☎637-3111

川久保病院

津志田☎635-1305

もりおかこども病院

上田字松屋敷☎662-5656

9 月
担当日

3、5、7、9、13、15、17

20、22、24、26、28

1、2、6、8、10、14、16

19、21、23、25、27、29
12、30 4、11、18 1、8、15、22、29

夜 間 小児救急入院受入病院　　

ひゃくがり しゅうま くん たかはし わたる くん いわわき さいか ちゃん いいおか はやと くん あまの かんた くん

平　　日
月～金

9：00～17：00

夜間（電話のみ）
9/28㈮

19：00～21：00

「おれんじカフェ」
（やはぱーく）

9/8㈯
10：00～12：00

認知症あれこれ相談

今月の休日当番医 ◎診療時間9：00～17：00（紫波・矢巾の医療機関を受診する際は、事前に電話連絡をお願いします）

日 紫波・矢巾 盛岡南〈 内科 〉 盛岡〈 外科・整形外科 〉 盛岡〈 小児科 〉 歯　科

2日
㊐

足 澤 整 形 形 成 外 科 大澤脳神経・内科・歯科クリニック 遠 山 病 院 よ し だ ク リ ニ ッ ク ※歯科休日救急当番医の診療時
間は午前９時から正午まで日詰☎676-2500 茶畑☎652-0038 下ノ橋町☎651-2111 西仙北☎635-8341

9日
㊐

Ｅ・肌クリニック不来方 マリオス小林内科クリニック ブレスト齊藤外科クリニック 寺 井 小 児 科 医 院 矢 巾 歯 科 診 療 所

南矢幅☎698-1152 盛岡駅西通☎621-5222 本宮☎631-3770 山王町☎623-8249 又兵エ新田☎697-7220

16日
㊐

髙宮消化器科内科医院 もりおか往診ホームケアクリニック 吉野整形外科麻酔科医院 吉 田 小 児 科

西徳田☎697-7030 北飯岡☎614-0133 上太田☎658-1130 梨木町☎652-1861

17日
㊊

な お し ま 医 院 循環器内科金矢クリニック とちない脳神経外科クリニック 前多小児科クリニック

紫波町上平沢☎673-6967 津志田中央☎601-2900 津志田中央☎637-7000 盛岡駅前通☎601-7478

23日
㊐

堀 江 医 院 鈴 木 内 科 医 院 内 丸 病 院 臼井循環器呼吸器内科・小児科 流通センター歯科診療所

西徳田☎681-8868 八幡町☎623-3038 本町通☎654-5331 松園☎662-9845 流通センター南☎638-5165

24日
㊊

渡 辺 内 科 医 院 和 田 内 科 医 院 緑 が 丘 整 形 外 科 川 久 保 病 院

日詰☎672-3667 菜園☎624-3853 緑が丘☎664-1555 津志田☎635-1305

30日
㊐

志 和 診 療 所 鎌田内科クリニック さ か も と 整 形 外 科 中村こどもクリニック

紫波町上平沢☎673-7805 本宮☎636-1725 天神町☎623-8555 上厨川字杉原☎648-7711

◆夜間急患診療所（午後 7 時～午後 11 時）盛岡市神明町 ☎ 654-1080　◆高度救命救急センター  盛岡市内丸 ☎ 651-5111

（お願い） かぜなどの軽い症状の場合、午後７時から午後 11 時までは夜間急患診療所をご利用ください。
※土曜日は、病院により診療の有無や時間が異なりますので、直接各病院にお問い合わせください。

みんな なかよし お友達こずかた保育園（3歳児）

　国は、毎年9月1日から30日までを「食生活改善普及運動月間」

としています。

　健康の基本は、バランスのよい食事です。主食・主菜・副菜をそ

ろえ、野菜をたっぷり摂り、バランスの整った食生活を心掛けましょ

う。また、塩辛い食品は控えめにして、食塩を摂り過ぎないように

しましょう。

●問い合わせ　役場健康長寿課健康づくり係（☎611-2827）

バランスの整った食生活を心掛けましょう

～毎年9月は「食生活改善普及運動月間」～
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●福祉・子ども課

　（福祉係☎611-2571　子ども支援係☎611-2575）

●子育て支援センター（☎697-1567）

●健康長寿課

　（長寿支援係☎611-2821　健康づくり係☎611-2822）

●地域包括支援センター（☎611-2855）

親子が自由に集える開放ルームで
す。（参加費無料・予約不要）
※ 講習会終了後は、時間まで自由に

過ごすことができます。

プレママ＆ぽかぽか広場

【対象】妊婦と2カ月～12カ月の乳児家庭

【開催日】3日㈪、28日㈮

【時間】10：00～11：00　※受付9：45～

【場所】子育て支援センター

赤ちゃん講習会

「ふれあい遊び」

【対象】2カ月～12カ月の乳児家庭

【開催日】26日㈬

【時間】10：00～11：00

【場所】子育て支援センター

うさちゃんのへや

【利用日】火・木・金曜日

【時間】10：00～15：00

【場所】農村環境改善センター（不動児

童館隣）

☆講習会9月27日㈭10：00～11：00

「ふどうこども園のお友達と遊ぼう」

なかよしデー

【対象】2カ月～就園前の乳幼児家庭

【開催日】毎週火・水・木曜日

【時間】10：00～15：00

【場所】子育て支援センター

さくらんぼ広場

【利用日】月・木・土曜日

【時間】9：00～12：00

【場所】矢巾東児童館 

☆講習会9月20日㈭10：00～11：00

「お月見団子づくり」

子育て親子交流（9月）

子育て開放ルーム

さわやかハウス内☎697-1567　子育ての悩みやしつけ、

養育などの相談は月～金曜日の午前9時～午後3時です。

よねくら ひろ くん さとう むつみ ちゃん みた りゅうせい くん まえの えいた くん うしざき うらら ちゃん

※子育て世代活動支援センター「どんぐりっこ」　（矢幅駅東口「やはぱーく」3 階）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（毎週水曜日は休館）　☎ 656-6630

子育て
支援センター

大切な人を亡くした方へ
自死についての講座・交流会開催

　岩手県精神保健福祉センターでは、大切な人を失った

悲しみを理解し、分かち合うために自死遺族交流会公開

講座「自死で家族を亡くしたあなたに伝えたいこと」を

開催します。

　参加無料ですので、お気軽に参加ください。

●日時　9月15日㈯午後1時～午後4時30分

●場所　大通会館リリオ３階　イベントホール

●内容　

【公開講座】午後1時～　※どなたでも参加できます。

講演「家族を自死で亡くしたあなたに～悲嘆とケア～」

講師　黒澤美枝 氏（防衛医科大学校精神科医）

【自死遺族交流会】午後3時～　※対象は自死遺族の方。

同じ経験を持つ遺族が集い、ご自身の経験や想いを語り

合います。

●申し込み　電話で、岩手県精神保健福祉センター（☎

629-9617）へ。

高齢者など支援する市民後見人
養成講座を開催します

　盛岡広域８市町では、後見人を養成する「盛岡地域

市民後見人養成講座」を開催します。

●日時　10月11日㈭～ 12月13日㈭の毎週木曜午前

10時～午後4時30分（全９回）

●場所　プラザおでって　ほか

●対象　※次の全てに該当する方　①盛岡広域８市町

に在住または在学、在勤で20歳以上の方、②原則と

して全ての講座を受講できる方、③未成年や破産者な

ど後見人の欠格事由に該当しないこと、④弁護士や司

法書士など後見人活動ができる専門職ではないこと

●定員　60人程度　※受講無料

●申し込み　申込書に必要事項を記入し、盛岡市保健

福祉部長寿社会課（盛岡市内丸12-2　☎613-8144、

FAX653-2839）へ郵送、持参、ＦＡＸで申し込み。

郵送は9月25日㈫必着。詳しくは、盛岡市公式ホーム

ページをご覧ください。
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いつでも、どこでも、いつまでも

ひとり一
い ち

スポーツを目指そう！
町民総合体育館　☎697-4646　FAX 697-4907

開館時間 8：30～21：00（祝日を除く月曜日休館）

　ＮＰＯ法人矢巾町体育協会では、町内の小学3年生以上を対象に、

初心者向けのソフトテニス教室を開催します。開催期間や申し込み

方法などは下記のとおりです。

●期間　10月12日㈮から11月20日㈫までの毎週火曜・金曜（全10回）　

午後５時30分～午後7時

※10月19日㈮、11月2日㈮を除く

●場所　町民総合体育館

●対象　町内にお住まいの小学3年生以上でソフトテニス初心者の方　

先着24人

●内容　町ソフトテニス協会員の指導によるソフトテニスの基本技術の習得

●参加料　4,500円（施設利用料・保険料を含む）

※楽々クラブ矢巾会員は、参加料500円割引で参加できます。申し込みの際は会員証をご持参ください。

●申し込み　9月21日㈮から10月5日㈮までの期間内（月曜日を除く）午前8時30分から午後9時までに、

町民総合体育館窓口で申し込みください。なお、定員になり次第申し込みを締め切ります。

●問い合わせ　矢巾町体育協会（☎697-4646、ＦＡＸ697-4907）

　町民総合体育館では、専門の指導員が初

心者を対象に、安全で効果的な各種マシ

ンの使い方を説明する「初めてのマシント

レーニング」と、個別・目的別の指導を行

う「トレーニングワンポイントアドバイス」

を右表の日程で開催します。

●対象・定員　中学生以上　各回先着10人

●参加料　施設使用料（一般110円／中学

生60円）が参加する都度かかります。

●申し込み　各開催日の前日までに、電話（☎697-4646）または直接体育館窓口へ。

※いずれの事業も2回行い、同様の内容で指導します。

　第42回矢巾町少年野球大会が7月28日、町総合グラウンドで行われました。今年度は3チーム53人が参加。

どのチームも優勝目指して全力でプレーし、試合は白熱した展開になりました。

　結果は、優勝「白沢ベアーズチーム」、準優勝「高田少年野球チーム」、第3位「西徳田ブルーウイングスチー

ム」でした。

◆個人利用デーのお知らせ　9月の個人利用デーは24日（月・祝）　午後1時～午後4時です。

ソフトテニス教室参加者募集！

熱く燃えた矢巾町少年野球大会の結果

健康のため、体力づくりをはじめてみませんか？

事業名 開催日

初めてのマシン

トレーニング

①９月７日㈮午後６時～午後７時 30 分

②９月 18 日㈫午前 10 時～午前 11 時 30 分

トレーニングワ

ンポイントアド

バイス

① 9 月 14 日㈮午後６時～午後７時 30 分

② 9 月 28 日㈮午前 10 時～午前 11 時 30 分
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町公民館　☎ 697-2161・2013　FAX 697-5581

町文化会館（田園ホール）　☎ 697-5585

※図書センター：矢巾町活動交流センター「やはぱーく」2 階（矢幅駅東口）
　開館時間：午前 9 時～午後 7 時　（年末年始と毎週水曜日は休館）　☎ 656-6620

　町公民館では、邦画や洋画の名
作を上映する「田園映画祭」を開
催します。
　入場無料ですので、皆さんお気
軽にご来場ください。
●上映日時・作品

【9月19日㈬】奥様は魔女（吹き
替え/1942年/アメリカ/77分）

【9月20日㈭】最強のふたり（字
幕/2011年/フランス/113分）

【9月21日㈮】裸の大将放浪記（山
下清物語）（1981年/日本/117分）

【9月22日㈯】虹色ほたる～永遠
の夏休み～（2012年/日本/105分）

【9月23日（日・祝）】八重子のハミ
ング（2016年/日本/112分）

【9月24日（月・祝）】この世界の片
隅に（2016年/日本/126分）
●上映時間　いずれも午前10時～
●場所　町公民館3階　大研修室
● 問 い 合 わ せ　 町 公 民 館（ ☎
697-2161）※作品のあらすじな
ど詳しくは、8月中旬に配布した
チラシをご覧ください。

今年もやります！
「田園映画祭」

 伊奈かっぺいトークライブ in やはば 
●公演日　9月22日
㈯開場午後１時30
分、開演午後２時
● 料 金　 全 席 指 定　
前売り2,550円（当
日3,050円）

 岡林信康デビュー 50周年記念コンサート 
● 公 演 日　11月23日（ 金・ 祝 ）
開場午後4時30分、開演午後5時
● 料 金　 全 席
指定6,000円

 小菅優ピアノリサイタル 
● 公 演 日　9月9日
㈰開場午後1時30分、
開演午後2時
●プログラム　ベー
トーベンピアノソナ
タ第23番「熱情」ほか
●料金　全席指定一般3,050円

（当日3,550円）、小中高生500円
（前売り・当日とも）

©Marco Borggreve

 ＨＹ（エイチワイ）全都道府県ツアー 
●公演日　11月17日㈯開場午後
5時、開演午後6時
●料金　全席指定6,000円
田園ホール窓口でチケット発売中

田園ホールチケット販売中
【☎ 697-5585】

ロビーコンサートの
出演者を募集します

　田園ホールでは、ロビーで歌や
楽器演奏など披露する「田園ホー
ルロビーコンサート」に出演する
個人・団体を募集しています。
●日時　次の日程のいずれか

【10月20日㈯】午前11時～、午後
1時30分～、午後3時～

【10月21日㈰】午前11時～、午
後1時～
●会場　田園ホールロビー
●対象　ロビーで公演可能なもの

（歌、楽器演奏、ダンスなど）
●演奏時間　1団体30分以内
●参加料　無料
●申し込み　9月11日㈫までに申
込用紙に必要事項を記入し、田園
ホール（☎697-5585）窓口にお
申し込みください。なお、定員を
超えた場合は選考となります（初
参加の方を優先とします）。

　田園ホールで
は、毎年好評の

「ピアノスペシャ
ルキャンペーン」
を開催し、２台
のグランドピアノを開放します。
●期間　9 ～ 10月の休館日と一
般利用日を除く、ホール空き時間
※空き状況は、電話または田園ホー
ルホームページで確認できます。
●時間　午前９時～午後７時（利
用は1時間単位）
●料金（１時間あたり）　一般
2,000円、小中学生1,000円、音
楽教室5,000円 ※料金は利用前に支払い
●申し込み・問い合わせ　利用
日の3日前までに、田園ホール（☎
697-5585）へ申し込みください。

田園ホールのピアノを
皆さんに開放します

明治 150 年の
企画展を開催！

　町歴史民俗資料館では、明治期
に使われた貴重な消防ポンプのほ
か、当時の様子がわかる資料を集
めた企画展を開催します。
●展示期間　9 月 21 日㈮～ 11 月
4 日㈰午前 9 時～午後 4 時 30 分
※毎週月曜日は休館日
●入場料　大人 160 円 / 小学生
～高校生 60 円（10 人以上で入
場する場合、団体割引あり）
※ 10/27、28、11/3 は入場無料
●問い合わせ　町歴史民俗資料館

（☎ 697-3704　矢巾町大字西徳
田 3-188-2）

田園ホール休館について
　田園ホールでは、外壁などの
改修工事を行います。このた
め、平成31年4月から9月頃ま
での平日は田園ホールを休館し
ます。ご理解とご協力をお願い
します。
※工期中の土日祝日は利用可能
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消防★警察
　　　　  （　）は１月からの累計

 ■火災発生…00 件（001 件） 
 ■救急出動…92 件（596 件）
 ■飲酒運転
 　検挙者数…00 件（002 件）

7 月中の件数9 月 の 納期
固 定 資 産 税 第 3 期
国 民 健 康 保 険 税 第 3 期
介護保険料普通徴収第 6 期
後期高齢者医療保険料普通徴収第 6 期
忘 れ ず に、 納 め ま し ょ う

求 人 情 報

町内の

■企業名（就業場所）

①職種 ②年齢 ③求人数 ④賃金 ⑤求人

番号 ⑥必要資格など

■㈲中谷地写真館（又兵エ新田）

① 写 真 撮 影・スタジ オ 撮 影 補 助（ 正 社

員 ）②59歳 以 下 ③1人 ④130,000円 ～

150,000円⑤03010-18619481⑥普免

■盛岡日産モーター㈱（高田）

①自動車整備士（正社員）②59歳以下③1

人④144,000円～230,000円⑤03010-

18399081⑥普免（AT限定不可）

■㈲開進急送（煙山）

①2 ～ 5㌧運転手（正社員）②59歳以下③2

人④180,000円～ 250,000円⑤03010-

18394481⑥中型免許（8㌧限定不可）

■㈱備品レンタルセンター（広宮沢）

①運転手兼作業員（正社員）②59歳以下③1

人④160,000円～ 170,000円⑤03010-

18677581⑥大型免許（ＡＴ限定不可）、玉

掛け、小型移動式クレーン技能講習

■医療法人社団帰厚堂 南昌病院（又兵エ新田）

①正看護師（正社員）②59歳以下③1人

④217,760円 ～ 315,040円 ⑤03010-

18526081⑥正看護師、普免（通勤用）

（8/3までの登録分）

　就業希望の方は「盛岡公共職業安定所

紹介第一部門（☎ 624-8902）」へ求人

番号を告げてお問い合わせください（事

業所へは同安定所の紹介状が必要です）。

■問い合わせ　盛岡・矢巾・
紫波広域観光推進協議会事務
局（矢巾町役場産業振興課内
☎ 611-2605）

み ち の く

湯
ゆう

遊
ゆう

街

【対象施設】
①パティスリー　ルナール
②上鹿妻の産直　あいさい舘
③まめ工房　緑の郷
④つどいの森　こもれびの宿
⑤矢巾町国民保養センター
⑥Ｖｉｅｗ　Ｇａｒｄｅｎ
⑦たまご家
⑧ラ ･ フランス温泉館
⑨あづまね温泉　ききょう荘
⑩紫波農園
⑪あづまね産直

 １等 …２本（１万円相当の
温泉・入浴施設利用券）

 ２等 …６本（３千円相当の
特産品）

 ３等 …28 本（千円相当の特
産品）
※２回目も同様の賞品、本数です。

9日15日消防体験まつり開催！
　県消防学校（☎ 697-3434）では、
放水体験や訓練見学などができる

「第 20 回消防体験まつり」を開催！

▼時間　午前 10 時～午後 2 時

■マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書の取得が可能。詳しくは住民課☎ 611-2502 まで。

　利用できる時間　午前 6 時 30 分～午後 11 時（12/29 ～ 1/3 およびシステムメンテナンス時を除く）

　盛岡・矢巾・紫波広域観光
推進協議会では、西部開拓道
を「湯遊街道」とし、付近に
ある施設を巡るスタンプラ
リーを開催します。
　期間中，対象施設をご利用
いただいたお客様にスタンプ
ラリーカードを配布します。

　施設を３カ所以上めぐって
スタンプを集め、施設のフロ
ントにカードを提出。抽選で
すてきな賞品をプレゼント。

※平成 31 年１月 15 日～２
月 28 日に２回目を実施

道

開催期間8/10～10/31

産直や温泉施設を巡るスタンプラリー開催！

※お知らせ　「やはば文芸の森」は紙面の都合上、お休みさせていただきます。

■人身事故        8 件 （ 39 件）
■物損事故        60 件 （480 件）

■交通事故死亡者 0 人 （ 0 人）
■交通事故負傷者 6 人 （51 人）

＜町内の交通事故件数＞ ※ 7 月中の件数、（　）は 1 月からの累計
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※「広報やはば」の広告に関する問い合わせは、ナチュラルコム株式会社（☎ 652-9190）へ。

お知らせ・募集

ご不便をおかけします
盛岡税務署改築工事のお知らせ

　

　盛岡税務署では、9月から平成31

年12月までの間、庁舎の増改築工事

を実施します。工事期間中、騒音の発

生や駐車場の制限など、皆さんにご

不便をおかけしますが、ご協力をお

願いします。

▼問い合わせ　盛岡税務署（☎622-

6141）

矢巾町秋まつりの
フリーマーケット出店者募集

　

　町では、10月20日㈯、21日㈰に

開催する「矢巾町秋まつり」でフリー

マーケットに出店する方を募集しま

す。※注意事項など詳しくは、町ホー

ムページをご覧ください。

▼募集期間　9月18日㈫～ 21日㈮の

午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）

※定員に達した以降は、キャンセル

待ちでの受け付けとなります。

▼ 募集区画数　1日30区画（1人1日2区画まで）

▼出店料　1区画1日あたり1,000円

▼ 申し込み・問い合わせ　役場産業

振興課農林係（☎611-2615）

岩手流通センターを活性化！
「活き活き祭」開催

　

▼ 日時　9月16日㈰午前10時～午

後３時30分

▼会場　盛岡地区勤労者共同福祉セ

ンター

▼内容　協賛品販売、フリーマーケッ

ト、オープンバザー、屋台、保育園児・

幼稚園児による演技、鉄神ガンライ

ザー NEO握手会、「フィフティワン

ズ」ライブ、「K’s Music Trio」ライブ

▼問い合わせ　詳しくは、岩手流通セ

ンター活性化委員会事務局（盛岡卸セ

ンター事務局内☎638-1111）へ。

※当日のお問い合わせは会場（☎

638-1302、当日のみ）まで

司法書士から学ぶ！
お得な家族信託の仕組み

　

　町商工会では、大家業を営む方の

健全な経営を実現するための勉強会

を開催します。今回は、財産のつなぎ

方の手法の一つ「家族信託の仕組み

と活用法」を司法書士から学びます。

　家族信託は、相続開始前から取り

組むことができますので、不測の事

態に備え、この機会に知識の習得・情

報収集にお役立てください。

▼開催日　9月19日㈬午後6時～

※勉強会終了後、懇親会

▼場所　矢巾町商工会

▼定員　40人　

▼懇親会参加料　商工会員は2,000

円、非会員は3,000円

▼ 申し込み　9月12日㈬までに、電

話で町商工会（☎697-5111）へ。

新婚世帯の引越し費用を補助！ 　

▼ 対象　平成30年1月以降に結婚

し、結婚時点で夫婦ともに34歳以下

で、年間所得合計340万円未満の世帯

▼補助内容　町内に定住するために

かかった引越費または住居費の一部

を補助（上限30万円）。

▼ 問い合わせ　詳しくは、役場企画

財政課企画係（☎611-2722）へ。

■毎週水曜日は役場住民課、税務課、福祉・子ども課窓口が午後 7 時まで延長…取り扱い業務は次の 7 種類です。

≪①各種証明書の交付②戸籍の届け出③転入転出④国民健康保険⑤国民年金⑥児童手当⑦納税相談≫

町営住宅の入居者を募集します
（三堤住宅）

　

◆三堤住宅(南矢幅) ４戸　
　家賃　12,500円～ 22,100円

※申込者が複数になった場合は、抽

選になります。詳しい内容や連帯保

証人の要件については、町ホーム

ページをご覧いただくか、役場道路

都市課地域整備係にお問い合わせく

ださい。

▼募集期間　 9 月3日㈪～9月11日㈫

▼抽選日・会場　 9 月19日㈬午後 6

時～、役場 2 階 2 - 2 会議室

▼申し込み・問い合わせ　役場道路

都市課地域整備係（☎611-2635）

橋架け替え工事のため
町道向井線を通行止め

　

　一級河川岩崎川の橋梁架替工事に

伴い、町道向井線六助橋が全面通行
止めとなります。ご不便をおかけし

ますがご理解ご協力をお願いいたし

ます。

▼周辺地図

▼ 通行止め期間　9月3日㈪～平成

31年3月15日㈮（予定）

▼問い合わせ　盛岡広域振興局土木

部河川砂防課（☎629-6643）

煙山小 東

北

本

線

矢幅駅

矢　次
公民館

通行止め区間
岩崎川橋

下海老沼橋

上海老沼橋

煙山保育園

岩
崎
川

県
道
不
動
盛
岡
線



西徳田ブルーウイングス

細川　友
とも

希
き

くん（徳田小6年・11歳）

2006年生まれ、土橋に在住。町内学童野球チーム

西徳田ブルーウイングスに所属し、守備位置は主に

ライトやファースト。

グローブにボールが収まったときの音が野球の魅力

と話す。

　8月3日の矢巾町ナイターで始球式を務めた細川

友希くん。本番直前の心境と、大役を務めた直後の

様子を皆さんにお伝えします。

【本番直前の心境（8月1日）】

　「観戦チケットと一緒に始球式当選券が入ってい

た。信じられなかった」と自分が始球式を務めるこ

とになった驚きと興奮を話す友希くん。

　意気込みは、キャッチャーが構えたところ「ど真

ん中」を目がけて投げると教えてくれました。小学

校の陸上記録会ソフトボール投げで入賞するほど肩

が強いと話し、投球で不安なことは「コントロール」

とのことでした。

　また、好きな野球チームが「楽天」ということで、

嶋選手に会うのが恥ずかしいと、照れ隠しで笑いが

多くなっていました。

【始球式を終えて（8月3日）】

　友希君は球団職員から始球式の説明を聞き、国歌

斉唱の後、マウンドへ立ち、主審の合図とともに、ボー

ルを投げた。ボールは、ホームベース手前でワンバ

ウンドして、キャッチャーのミットに収まりました。

　緊張のせいで、肩の

強さを生かせなかった。

「マウンドに立つと、観

客の視線が集まってき

て緊張が高まった」と

はらはらドキドキの状

態で投球を終えた友希

くん。始球式を経験し

て、野球をもっと頑張

りたいと思ったそうで

す。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
町
内
で
活
躍
す
る
方
や
団
体
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て

皆
さ
ん
に
矢
巾
で
輝
く
方
を
知
っ
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

矢巾町ナイターで

始球式務めた
友希君！

　みんなは、耐震管って知ってるかジャ？耐震管っていうのは、大きな地震が来

ても壊れない丈夫な水道管のことだジャ！矢巾町では、太さが75㎜以上の水道

管約230㎞を年間約3㎞ずつの計画で耐震管に更新しているジャ！

　工事のときはご不便をお掛けするけど、安心安全な水道づくりのためにご理解

とご協力をお願いしますジャ！

水道
豆知識
列伝！

その94

★最新情報はこちら！「水道やはば」ホームページ http://suidou.town.yahaba.iwate.jp/

じゃじゃっとくんのじゃじゃっとくんのじゃじゃっとくんのじゃじゃっとくんの

つ・ぶ・や・き。つ・ぶ・や・き。

「始球式の説明を受ける様子」 「投球を終え、嶋選手と握手を
する友希くん」

「キャッチャーのミットを目がけて
投げる様子」



放送時間　午後６時 30 分～　再放送　翌日午前 6 時 30 分～　※制作上、内容変更あり　
番組への意見や問い合わせは役場企画財政課情報係（☎ 611-2724）へ。やはラヂ！

CALENDAR月9 やはラヂ！

放送内容

暮らしの専門相談所

受付（☎611-2840）

行　事

イベント
その他

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8
町民登山（姫神山）
○時 6：30集合
○場 町民総合体育館

松竹新派特別公演

「華岡青洲の妻」
○時 14：00開演
○場 田園ホール

町営住宅申込
受付開始
※9/11まで（平日のみ）
○時 8：30～17：15
○場 役場

【やはラヂ！放送】
町長インタビュー

妊婦相談
○時 10：00～15：00
○場 やはぱーく

【やはラヂ！放送】
協力隊コーナー、ス
ポーツナビ

【やはラヂ！放送】
つながるやはば（産技短エ
コラン部）、リレートーク

【やはラヂ！放送】
音楽のまち、ＪＡ便り

【やはラヂ！放送】
図書センター通信、
ウィークリー情報

小さなおはなし会
○時 11：00～
○場 やはぱーく

不動地区敬老会
○時 10：00～
○場 農村環境改善セ
ンター

9 10 11 12 13 14 15
小菅優ピアノ
リサイタル
○時 14：00開演
○場 田園ホール

第24回ペタンク
大会
○時 9：00～
○場 町ペタンク場

【やはラヂ！放送】
かわらばん（紫波警
署）、英会話

【やはラヂ！放送】
協力隊コーナー、田
園ホールインフォ

【やはラヂ！放送】
つながるやはば（矢巾中央
ヨーガ教室）、リレートーク

町小学校陸上記
録会
※雨天9/14に順延
○時 9：00～
○場 紫波運動公園陸
上競技場

【やはラヂ！放送】
音楽のまち、ＪＡ便り

暮らしの専門相談所
○時 ①人権9：00～15：
00②行政9：00～12：
00③弁護士(要予約)
10：00～15：00
○場 さわやかハウス

【やはラヂ！放送】
今日の料理レシピ、
ウィークリー情報

徳田地区敬老会
○時 10：00～
○場 農業構造改善セ
ンター

16 17 18 19 20 21 22
敬老の日

【やはラヂ！放送】
この人（読み上げ暗算
日本一 本間聖康さん）

暮らしの専門相談所
（高齢者・児童・障がい者）
○時 9：00～15：00
○場 さわやかハウス 

【やはラヂ！放送】
協力隊コーナー、ス
ポーツナビ

町営住宅抽選日
○時 18：00～
○場 役場

【やはラヂ！放送】
つながるやはば（北川
保育園）、リレートーク

【やはラヂ！放送】
音楽のまち、ＪＡ便り

農業委員会総会
○時 13：30～
○場 役場

【やはラヂ！放送】
図書センター通信、
ウィークリー情報

煙山地区敬老会
○時 10：00～
○場 町民総合体育館

小さなおはなし会
○時 11：00～
○場 やはぱーく

伊奈かっぺいトークライブ
○時 14：00開演
○場 田園ホール

23 24 25 26 27 28 29
秋分の日 振替休日

【やはラヂ！放送】
かわらばん（盛岡南消防署
矢巾分署）、昔々の話っこ

妊婦相談
○時 10：00～15：00
○場 やはぱーく

【やはラヂ！放送】
協力隊コーナー、田
園ホールインフォ

【やはラヂ！放送】
つながるやはば（煙山
小学校）、リレートーク

【やはラヂ！放送】
音楽のまち、ＪＡ便り

【やはラヂ！放送】
ウィークリー情報、お
便りコーナー

30
町ロードレース大会
○時 9：00～
○場 町民総合体育館

ささき みお ちゃん かみや わかな ちゃん うめむら みみり ちゃん おのでら はやと くんささき みなと くんただ あやる くん

北川保育園 （３歳児）



矢巾町ホームページ　http : //www. town . yahaba . iwate. jp
（町へのご意見、お問い合わせは、町ホームページ内の「メールでお問い合わせ」からお寄せください）

町公式ツイッター・フェイスブック・インスタグラムを始めました！
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問い合わせ先  町地域おこし協力隊☎601-2871
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※「お誕生」「おくやみ」は、届け出の際に同意を得た方のお名前を掲載しています。

住  民  情  報

お誕生　7 月届け出分・敬称略
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高 田 一 区 田
た

中
な か

　サヨ 92 和
か ず ひ さ
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西徳田一区 熊
く ま が い

谷　克
か つ

巳
み

57 小
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百合
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と

南矢幅二区 佐
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川
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晃 44 由
ゆ

佳
か

南矢幅七区 鎌
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田
だ

　ツギ 86 清
せ い え つ

悦

〃 熊
く ま が い

谷　久
ひ さ き ち

吉 85 久
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也
や

おくやみ  7 月届け出分・敬称略
喪主・
世帯主

舘 前 田
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村
む ら

　六
ろ く ろ う

郎 82
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也
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桜 屋 大
だ い ぼ う

坊マツノ 92 齊
さいとうまさこ
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あきら
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雄
お

81 孝
たかし

■人　口　27,259人   （＋   10人）

　　男　　13,026人   （＋     9人）

　　女　　14,233人   （＋     1人）

■世帯数   10,313 世帯 （＋32 世帯）

■増減 　（　）は 1 月からの累計

　出生19人（115人）・死亡21人（144人）

　転入97人（769人）・転出85人（853人）

人の動き 8 月 1 日現在、（ ）は前月比

今
月
の

表
紙

　

8
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日
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合
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た
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！
」

『ダスト 18』
手塚　治虫　著　　　　　　　　　　立東舎

　飛行機事故で生還した 18 人は全員が生命

の石を持っていた。

　「生きる」とは。「死」とは。「理解しあう」

とは・・・。生命の尊さ、生へのこだわりと

希望を描いた哲学的な作品です。

やはぱーく図書センターから

～今月のおすすめ図書紹介～

こ
んにちは、地域おこし協力隊の藤岡です。

今年の夏は本当に暑いですね。16年前に岩

手に住んでいましたが、「こんなに岩手の夏って

暑かったっけな…？」と不思議に感じています。

みなさん、体調崩していませんか？

　私にとって矢巾町で迎える初めての夏は、大変

ありがたいことにとても充実しています。町の夏

まつり、盛岡のさんさ踊り、矢巾町の夏の特産品

「ズッキーニ」をＰＲするイベントに参加して大

忙しでした。そしてなんといっても8月11日は、

協力隊企画の大イベント「夏のヤハバザール」を

町営キャンプ場で開催しました。春のヤハバザー

ルに引き続き、2回目の開催で、春より出店数や

イベント数を増やし、パワーアップした内容とな

りました。来場者は850人と春には及ばなかった

ものの、夏の青空の下たくさんの笑顔あふれるイ

ベントになりました。たくさんの方のご協力のお

かで無事に終えることができたこと、本当に感謝

しています。ありがとうございました！次回のヤ

ハバザールは、秋開催の予定です。

　これからも協力隊は矢巾町を盛り上げる活動な

どを続けていきますので、皆さん今後ともよろし

くお願いします。

ヤハバザールの成功を祈ってヤハポーズ！
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