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やはばリハさわやかの会

和
い ず み

泉　正
まさゆき

幸さん

プロフィール：1951年生まれ、北海道函館市出身

で現在は孫を含む4人暮らし。南矢幅７区の公民館

長を務め、シルバーリハビリ体操の普及をする「や

はばリハさわやかの会」に所属し、学生時代から始

めた詩吟が趣味。

【体操普及は地道な積み重ね】昔から、地道な活動

を続けて、その地域に住む子どもたちや住民に貢献

できるようにしていると話す和泉さん。シルバーリ

ハビリ体操の指導者になる時、受講した内容をメモ

し、気づけばノート３冊分。そこから指導者として

体操を普及するため、92種類ある体操を手書きの

イラストで解説し重要事項を色分けした。指導前に

ノートを開き、その日行う体操のポイントを確認し

て指導に励んでいる。

【緊張感持たせる】現在、さわやかの会として指導

を行っているのは７カ所。「指導者は増えてきてい

るが、基礎知識の定着がまだまだ。多くの参加者と

接して指導者のスキルアップを望んでいます」と述

べた。

　南矢幅７区で開催している「通いの場体操くらぶ」

では、説明役とモデル役に分けて指導者に緊張感を

与える工夫をしている。参加者が慣れてくると工夫

を凝らし、慣れの解消に努めている。

【子どもたちの成長を支えるのが夢】「地域の子ども

たちの成長に自分のスキルを活用したい」とこれか

らの夢について語る。

　趣味で始めた詩吟は最高位の十段となり、児童心

理カウンセラーの資格を持つ和泉さんは小学生の非

行防止と健全育成のために「心理学と詩吟」を掛け

合わせて情操教育に取り組みたいと意欲を見せてい

る。
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そのために常
に考え、

実行する

参加者に指導する和泉さん（写真右）
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暮らしの専門相談所

受付（☎611-2840）

行　事

イベント
その他12

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2
暮らしの専門
相談所
○時人権
　9：00～15：00

町民スポレク祭
○時9：00～
○場町民総合体育館

3 4 5 6 7 8 9
町営住宅申込
受付開始
※12/13まで（平日
のみ）
○時8：30～17：15
○場役場

暮らしの専門
相談所
○時①人権
　　9：00～15：00
　②行政
　　9：00～14：00
　③弁護士(要予約)
　　10：00～15：00
○場さわやかハウス

小さなおはなし会
○時11：00～
○場やはぱーく

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
親子のための
クリスマスコンサート
○時10：00～
○場田園ホール

暮らしの専門
相談所
（高齢者・児童・障がい者）

○時13：00～16：00
○場さわやかハウス

町営住宅抽選日
○時18：00～
○場役場

第12回農業委員
会総会
○時13：30～
○場役場

天皇誕生日

小さなおはなし会
○時11：00～
○場やはぱーく

田園ホール混声合
唱団定期演奏会
○時14：00～
○場田園ホール
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※やはば短歌の会から

のお知らせ…毎月二回、

金曜日に町公民館で短

歌の勉強会を開催して

います。皆さんお気軽

にご来場ください。
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